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िशव का रहÊय
ď¶याहार से िवनाश

आकǲित 4.1 संहारकताɓ िशव
आकǲित 4.1 मȷ िहमा¬छािदत पवɓत पर एक गुफा मȷ ÆयाĄछाला पर बैठȆ ƨए एक तपÊवी को िदखाया गया हȉ। ये



िशव हɀ, िजºहȷ आमतौर पर संहारक कȇ Ʃप मȷ जाना जाता हȉ। िशव संहार करते हɀ, लेिकन वे िकस चीज का संहार
करते हɀ? परȐपरागत Ʃप से संहार को चीजɉ कȇ नʴ होने, कोप और Āोध से जोड़ा जाता हȉ; लेिकन िशव शांत और
ďकǲितÊथ हɀ। उनकǧ आँखȷ नीचे कǧ ओर झुकǧ ƨई हɀ, आधी बंद। ऐसा लगता हȉ िक उनकǧ Ƨिच लोगɉ को दशɓन
देने मȷ नहȣ हȉ। वे िवरʇ हɀ। तो वे संहारक कȊसे हो सकते हɀ?

दरअसल समÊया संहार कȇ बारȆ मȷ हमारी समझ का हȉ। िशव §या संहार करते हɀ? धमɓăंथɉ मȷ बार-बार कहा गया
हȉ िक वे कामांतक, यमांतक और िĉपुरांतक, यानी काम कȇ संहारक, यम कȇ संहारक और िĉपुर कȇ संहारक हɀ।
इसका अथɓ यह हȉ िक िशव इ¬छा, मृ¶यु और तीनɉ दुिनया कȇ संहारक हɀ।

वे अपने तीसरȆ नेĉ से ʖाला िनकालते हɀ, जो काम को जलाकर भÊम कर देती हȉ। काम वह देवता हɀ, जो हमारȆ
भीतर वासना पैदा करते हɀ। िशव इ¬छा भड़कानेवाले, यानी वासना पैदा करनेवाले का संहार कर देते हɀ। िशव िकसी
चीज कǧ इ¬छा नहȣ करते। वे यम का भी संहार करते हɀ। यम मनुÉय कǧ मृ¶यु और उसकȇ पुनजɓºम पर नजर रखते
हɀ। वे कमɓ का लेखा-जोखा भी रखते हɀ। यम का संहार कर िशव कमɓ का भी संहार कर देते हɀ। यह कमɓ ही हȉ, जो
जीवन-चĀ को घुमाता हȉ। यम कȇ संहार से मृ¶यु नहȣ होती, पुनजɓºम नहȣ होता। इस तरह जीवन का पिहया Ƨक
जाता हȉ। काम और यम कȇ संहार कȇ बाद िĉपुर या तीनɉ लोकɉ का संहार होता हȉ। ये तीनɉ लोक कौन से हɀ? वेदɉ
कȇ अनुसार, ये पृ·वी, वायुमंडल और आकाश हɀ। पुराणɉ कȇ अनुसार, इनकȇ नाम पृ·वी, पाताल और आकाश हɀ।
शायद ये लोक यथाथɓ नहȣ हɀ, काÃपिनक हɀ। इनकǧ रचना हमारȆ िवचारɉ और अनुभूितयɉ से ƨई हȉ। इस तरह तीनɉ
लोक हमारी िनजी दुिनया हɀ, सावɓजिनक दुिनया हɀ। िशव जीवन संबंधी हमारी इ¬छाz का नाश करते हɀ, मृ¶यु कȇ
भय का नाश करते हɀ, हमारी इदɓ-िगदɓ कǧ दुिनया से संबंिधत हमारी जƩरतɉ का नाश करते हɀ।

भÊम िवनाश कȇ साथ-साथ Êथािय¶व का भी ďतीक हȉ, §यɉिक इसका



आकǲित 4.2 शुभिचंतक शंकर
सृजन चीजɉ कȇ जलने से होता हȉ; लेिकन भÊम को खुद नहȣ जलाया जा सकता। इस तरह यह अनʱर आ¶मा

का ďतीक हȉ। भौितक तŨव को जब जलाया जाता हȉ तो उसमȷ से आ¶मा िनकलती हȉ। िशव कȇ ललाट पर भÊम कǧ
तीन अनुďÊथ रȆखाएँ हɀ। इन रȆखाz को उन तीन लोकɉ का ďतीक माना जाता हȉ, िजनका संहार िकया गया हȉ। और
इनका ƒैितजाकार होना जड़ता, गितशीलता का अभाव और िवघटन कǧ अवÊथा दरशाता हȉ।

िशव का िĉशूल तीनɉ लोकɉ कȇ एक लोक मȷ िवघिटत होने का ďतीक हȉ। िहȐदू जगÛ मȷ सृजन तभी होता हȉ, जब



कताɓ और कमɓ कȇ बीच िवभाजन हो जाता हȉ, जब ďेƒक और ďेƒण कȇ बीच अलगाव हो जाता हȉ। िशव संहार
करते हɀ। और वे यह काम कताɓ व कमɓ कȇ बीच िवभाजन, ďेƒक व ďेƒण कȇ बीच अलगाव को नʴ कर करते हɀ।
इस तरह तीनɉ लोक एक हो जाते हɀ।

लेिकन िशव संहार कȊसे करते हɀ? अपनी आँखȷ बंद कर, ďेƒक बनने से इनकार कर। इस तरह वे ďेƒण का
सृजन नहȣ करते। यह बाहरी दुिनया से नाता टǭटने का संकȇत हȉ। िशव कǪछ भी नहȣ देखते या सुनते हɀ। िशव कǧ बंद
आँखȷ संसार, काम, यम और िĉपुर कȇ ďित उनकǧ अनासǥʇ कǧ संकȇत हɀ। वे अपने पीछȆ खड़Ȇ बैल कǧ तरह हɀ,
जैसा िक आकǲित 4.2 मȷ िदखाया गया हȉ सƒम, ताकतवर, लेिकन समाज से अलग पूरी तरह से Êवतंĉ। वे संसार
से नहȣ िछपते; उºहȷ संसार कǧ जƩरत नहȣ हȉ। गहरी िनČा मȷ पड़Ȇ नारायण कǧ तरह वे आ¶मसंतुʴ हɀ। वे सवɊŘ
योगी हɀ शांत और िनरĒ। साँप, जो फण काढ़Ȇ उनकȇ गले कȇ चारɉ ओर िलपटा ƨआ हȉ, पवɓत िजस पर वे बैठȆ ƨए हɀ
और बफɕ, जो उनकȇ चारɉ तरफ फȊली ƨई हȉ, बार-बार ǥÊथरता कȇ भाव का संचार करती हȉ।

कहािनयɉ मȷ िशव को उठȆ ƨए िलंग कȇ साथ न©न बताया जाता हȉ। चँूिक इस तरह कǧ तसवीर से आम लोगɉ मȷ
असहजता पैदा होती, इसिलए िशव को ÆयाĄचमɓ पहना िदया गया हȉ। ÆयाĄचमɓ इस बात का ďतीक हȉ िक िशव
मानव-िनिमɓत कपड़Ȇ नहȣ पहनते। योगी कȇ Ʃप मȷ वे वही पहनते हɀ, जो ďकǲित उपल½ध कराती हȉ।

आकǲित 4.3 मȷ दरशाया गया िशविलंग बƨत अिधक िजƔासा पैदा करता



आकǲित 4.3 िलंग-योिन
हȉ। लोग आनन-फानन मȷ यह िनÉकषɓ िनकाल लेते हɀ िक िशविलंग जनन ƒमता का ďतीक हȉ। ऐसे मȷ आʮयɓ

होता हȉ िक कोई संहारक जनन ƒमता का ęोत कȊसे हो सकता हȉ? इसका सबसे आसान उŧर यह हȉ िक जो
संहारक होता हȉ, वह सजɓक भी होता हȉ। इसका अथɓ यह ƨआ िक जो सजɓक हȉ, वह संहारक भी हȉ। ऐसे मȷ đʼा
और िशव को एक ही होना चािहए। िफर, िशव को §यɉ पूजा जाता हȉ और đʼा को नहȣ? जािहर हȉ, ęʴा कǪछ
ऐसी चीजɉ कǧ सृिʴ करता हȉ, िजसकȇ कारण उसे पूजा नहȣ जाता। इसकȇ िवपरीत, संहारक कǪछ ऐसी चीजɉ का
संहार करता हȉ, िजसकȇ कारण उसे पूजा जाता हȉ। यहाँ समÊया हमारȆ ųिʴकोण पर िनभɓर करती हȉ। मान लीिजए,
कोई Æयǥʇ गणेश कȇ रहÊय (अ¹याय 1) को जान लेता हȉ और इस त·य को Êवीकार करता हȉ िक िविभʨ लोग
दुिनया को िविभʨ नजǣरए से देखते हɀ। ऐसे मȷ वह इस बात को बेहतर तरीकȇ से समझ सकता हȉ िक ęʴा का
अथɓ िविभʨ संÊकǲितयɉ मȷ िविभʨ चीजɉ से होता हȉ। िशव इ¬छा और कमɓ का संहार करते हɀ, इसिलए वे पूजनीय
हɀ।



िशव कȇ ऊ¹वɓ िलंग को उनकȇ बंद नेĉɉ कȇ संदभɓ मȷ देखा जाना चािहए। अपनी प¶नी कȇ िबना अकȇले बैठȆ िशव
अपने नेĉɉ को बंद कर लेते हɀ। यह ऐसी आकǲित हȉ, जो तपǥÊवयɉ को आकिषɓत करती हȉ; लेिकन कȊलȷडर आटɔ
पǣरवारɉ कȇ िलए होता हȉ, जो खुले नेĉɉवाले िशव को देखना पसंद करते हɀ। सो, भʇɉ को संतुʴ करने कȇ िलए
कलाकार अʢɓ-उǥºमल िशव का िचĉ बनाते हɀ। िशव कȇ बंद नेĉɉ का बƨत महŨव हȉ। आमतौर पर ऊ¹वɓ िलंग को
उŧेजना का ďतीक माना जाता हȉ। यह इȐिČयजºय उʡीपन कǧ ďितिĀया हȉ। लेिकन चँूिक िशव कȇ नेĉ बंद हɀ,
इसिलए उºहȷ इȐिČयजºय उʡीपन कǧ अनुभूित नहȣ होती। जािहर हȉ, उŧेजना Êवयंभू, Êवतः उʡीʫ हȉ, न िक
बाहरी उŧेजना का नतीजा। यह दरअसल आंतǣरक परमानंद का पǣरणाम हȉ। इस तरह ऊ¹वɓ िलंग रस या भौितक
आनंद का कोई काÃपिनक ďतीक नहȣ हȉ, बǥÃक आनंद या आ¹याǥ¶मक परमानंद का ďतीक हȉ, जो आ¶मसंतुिʴ से
पैदा होता हȉ। इसिलए िशव ďेƒण कǧ जƩरत को Æयथɓ बना देते हɀ। वे भौितक दुिनया को न तो महŨव देते हɀ और
न ही उसकǧ परवाह करते हɀ। िमथकǧय भाषा मȷ कहȷ तो उºहȷ देवी



आकǲित 4.4 िशव कȇ सीने पर काली कȇ पैर
कǧ जƩरत नहȣ हȉ; लेिकन सृिʴ नारी कȇ िबना कहाँ संभव हȉ!
िजस तरह दिƒण कȇ िबना उŧर का अǥÊत¶व नहȣ हȉ, िजस तरह दाएँ पा ɓɦ कȇ िबना बाएँ पा ɓɦ का अǥÊत¶व नहȣ

हȉ, िजस तरह गितशीलता कȇ िबना ǥÊथरता अथɓहीन हȉ, उसी तरह ďेƒण कȇ िबना ďेƒक का कोई अथɓ नहȣ हȉ।
महादेव को महादेवी कǧ जƩरत हȉ। इसिलए संहारक कȇ नेĉ खुलने ही चािहए। यही वजह हȉ िक महादेवी अपने
आिद Ʃप काली मȷ पǣरवितɓत हो जाती हɀ और िशव कȇ ऊपर नृ¶य करती हɀ।



आकǲित 4.4 मȷ न©न काली को िदखाया गया हȉ (लोगɉ कǧ भावनाz को ¹यान मȷ रखते ƨए उनकȇ शरीर कȇ कǪछ
िहÊसɉ को ढȓक िदया गया हȉ)। पृ·वी पर उदासीन पड़Ȇ िशव कȇ ऊपर वे नृ¶य कर रही हɀ। िशव कǧ अवÊथा ďयास
कȇ अभाव का संकȇत हȉ। िशव दुिनया कǧ परवाह नहȣ करते। उनकȇ िलए कǪछ भी मायने नहȣ रखता। दूसरी तरफ
काली न©न, अनलंकǲत, शुʢ और स¾यता कǧ नजरɉ से अďभािवत हɀ। वे िदखना चाहती हɀ। वे चाहती हɀ िक िशव
भौितक सŘाई का महŨव समझȷ और उसपर ¹यान दȷ। वे चाहती हɀ िक िशव अपने नेĉ खोलȷ और ďेƒक बनȷ।

काली गितशील हɀ, िशव ǥÊथर हɀ। काली ऊ¹वाɓधर हɀ और िशव ƒैितज। काली दिƒण मȷ रहती हɀ, जहाँ यम कȇ
Ʃप मȷ मृ¶यु भी रहती हȉ। िशव उŧर मȷ रहते हɀ ǥÊथर čुवतारा, िहमा¬छािदत पवɓत कǧ तरह। काली अपने भीतर
जीवन का सृजन करनेवाली नारी हɀ, जबिक िशव नारी कȇ िबना जीवन का सृजन करनेवाले पुƧष हɀ। लेिकन जब
तक िशव काली कȇ साथ मैथुन नहȣ करȷगे, जीवन का सृजन नहȣ होगा। इसिलए, वे िशव कȇ ऊपर बैठ जाती हɀ
(जैसा िक आकǲित 4.5 मȷ िदखाया गया हȉ) और उºहȷ अपने भीतर जीवन का सृजन करने कȇ िलए िववश करती हɀ।
यहाँ देवी कȇ हाथɉ मȷ वे सभी चीजȷ हɀ, जो काम और यम से संबंिधत हɀ। गʨे का धनुष और पुÉप बाण काम से
संबंिधत हɀ तो कǪÃहाड़ी और फȑदा यम से जुड़Ȇ ƨए हɀ। इस तरह देवी जीवन और मृ¶यु को पुनः अǥÊत¶व मȷ लाती
हɀ। वे पुनजɓºमɉ कȇ पिहए को घुमाती हɀ, तािक लोग एक बार िफर जीने कǧ कामना करȷ और मृ¶यु से डरȷ। इन दोनɉ
मनोभावɉ कȇ कारण



आकǲित 4.5 अपने सारȆ ऐʱयɓ मȷ देवी राज-राजेʱरी
मनुÉय दौलत और Ɣान कȇ पीछȆ भागता हȉ। आकǲित मȷ लाल पǣरधान पहने ƨए धन कǧ देवी लƑमी और सफȇद

पǣरधान पहने ƨए Ɣान कǧ देवी सरÊवती देवी कȇ दोनɉ तरफ खड़ी हɀ। देवी कȇ इस Ʃप को िĉपुर संुदरी कहते हɀ,
िजनकȇ भीतर तीनɉ लोकɉ कǧ संुदरता हȉ। ये वही तीनɉ लोक हɀ िजनका िशव ने संहार िकया था। तीनɉ लोकɉ कǧ
भÊम िशव कȇ ललाट पर लगी ƨई हȉ।



आकǲित 4.4 मȷ िदखाई गई देवी आकǲित 4.5 मȷ िदखाई गई देवी से बƨत िभʨ हɀ। पहली आकǲित मȷ वे उă,
न©न, काली और िहȐसक िदखती हɀ और दूसरी आकǲित मȷ वे सौ¿य, वʲधारी, संुदर एवं ʳेही लगती हɀ। पहली
आकǲित मȷ िशव अपने नेĉ खोलने से इनकार कर रहȆ हɀ। दूसरी आकǲित मȷ उºहɉने अपने नेĉ खोल िदए हɀ। पहली
आकǲित मȷ देवी Āोध से भरी ƨई हɀ, §यɉिक आ¶मा उदासीन हȉ और दुिनया को मन कǧ अशांित, गवɓ, असुरƒा और
अहȐकार से बचना होगा। दूसरी आकǲित मȷ देवी संतुʴ हɀ, §यɉिक आ¶मा उन पर ¹यान दे रही हȉ, मन शांत हȉ और
अहȐकार गायब हȉ। आकǲित 1.1 मȷ िदखाया गया हȉ िक महादेव और महादेवी ने दो पुĉɉ हाथी कȇ िसरवाले गणेश
और भालाधारी काितɓकȇय को जºम िदया हȉ। गणेश समृǥʢ कȇ ďतीक हɀ और काितɓकȇय बल कȇ।

इन दोनɉ आकǲितयɉ मȷ महादेव का दजाɓ महादेवी से नीचे हȉ। कǪछ िवʧानɉ कȇ अनुसार, यह इस बात का संकȇत
हȉ िक देवताz कȇ वचɓÊव वाले िहȐदू धमɓ मȷ शैव और वैÉणव संďदाय कȇ िवपरीत शाʇ संďदाय मातृसŧा¶मक था।
बहरहाल, ďतीका¶मक नजǣरए से देखȷ तो यह एक िवचारधारा हȉ, िजसमȷ भौितक तŨव को उतना ही महŨव िदया
गया हȉ िजतना िक आ¹याǥ¶मक तŨव को। इसकȇ अितǣरʇ, एक ऐसे देश मȷ, जहाँ उŧरोŧर मठवाद बढ़ता जा रहा
था, ďजनन और पाǣरवाǣरक ďथाz का बƨत स¿मान िकया जाता था।

आकǲित 4.6, िजसमȷ िशव को िववाह करते ƨए िदखाया गया हȉ, दिƒण भारत मȷ बƨत लोकिďय हȉ। मंिदरɉ कǧ
दीवारɉ पर यह आकǲित ďायः पाई जाती हȉ। दुलहन महादेवी हɀ और उनकǧ दाएँ ओर खड़Ȇ िवÉणु उºहȷ राÊता दे रहȆ
हɀ। Êथानीय Êतर पर िवÉणु को महादेवी का भाई माना जाता हȉ। िवÉणु संरƒक कǧ भूिमका िनभाते हɀ। वे जानते हɀ
िक जब तक िशव तपÊवी हɀ, सृिʴ को उदासीनता और िवनाश से खतरा हȉ। इसिलए, िशव को िकसी भी तरह
दुिनया



आकǲित 4.6 िशव और शǥʇ का िववाह
कȇ ďित आकिषɓत करने और महादेवी से िववाह कराने कǧ जƩरत हȉ। आकǲित मȷ िशव सजे-धजे हɀ, िजसका अथɓ

यह हȉ िक उºहɉने तपÊवी का चोला उतार िदया हȉ। वे शंकर बन रहȆ हɀ और दुिनयावी राÊते पर चलने को तैयार हɀ;
लेिकन इस तरह मामला हमेशा नहȣ था।



आकǲित 4.7 मȷ िशव जनėुित कǧ िविभʨ घटनाz को दरशाया गया हȉ, जो िशव कȇ तपÊवी से गृहÊथ बनने कǧ
ओर ¹यान खȣचती हɀ। िशव का पहला िववाह अनथɓकारी सािबत ƨआ था। उनकǧ प¶नी सती एक पुजारी दƒ कǧ
पुĉी थȣ। िशव जो कǪछ थे, सती ने उºहȷ उसी Ʃप मȷ Êवीकार कर िलया था। िशव जहाँ-जहाँ जाते थे, सती भी उनकȇ
साथ-साथ जाती थȣ; लेिकन सती कȇ िपता ने अपनी बेटी कǧ पसंद को असʽ पाया। िशव का योगी Ʃप उºहȷ नहȣ
भाता था। इसिलए, जब दƒ ने एक यƔ करने का फȊसला िकया तो उºहɉने िशव को छोड़ सभी को आमंिĉत िकया।
सती ने इस अपमान से कǪिपत होकर, िजस पर िशव ने ¹यान नहȣ िदया, यƔ मȷ अपनी जान दे दी। इससे ĀǪʢ
होकर िशव ने यƔ कǧ वेदी को नʴ करने कȇ बाद अपने ʱसुर का िसर धड़ से अलग कर िदया। यहाँ उºहɉने एक
परȐपरागत संहारक कǧ भूिमका िनभाई। उºहɉने उस सामािजक ÆयवÊथा को नʴ कर िदया, िजसे वे अथɓहीन समझते
थे। यह पहली घटना हȉ, जो िशव को िकसी बाʽ उŧेजना पर ďितिĀया Æयʇ करते ƨए िदखाती हȉ। सती कȇ साथ
रहने कȇ कारण िशव उनका ¹यान रखने लगते हɀ। इतना ¹यान िक सती जब िहȐसक तरीकȇ से अपनी जान दे देती हɀ
तो वे गुÊसे और ďितशोध कǧ भावना से भर जाते हɀ। एक तपÊवी कȇ िलए, िजसने अपने नेĉ खोलने से इनकार कर
िदया था, यह एक बड़ा पǣरवतɓन था।

आकǲित 4.8 मȷ िशव को सती का शव ले जाते ƨए िदखाया गया हȉ। िशव िकसी ďेमी कǧ तरह रो रहȆ हɀ। सती कǧ
मृ¶यु कȇ बाद िशव एक बार िफर अपनी गुफा मȷ चले गए और सभी देवता उनकȇ िववाह कȇ िलए एक बार िफर
ष³यंĉ रचने लगे। उºहɉने इ¬छा कȇ देवता काम को िशव पर तीर छोड़ने कȇ िलए भेजा, लेिकन िशव ने उŧेिजत होने
कǧ बजाय अपने तीसरȆ नेĉ कǧ ʖाला से काम को भÊम कर िदया। सती कȇ कारण कटǩ अनुभवɉ से गुजरȆ िशव एक
बार िफर काम कȇ सामने समपɓण करना नहȣ चाहते थे।



आकǲित 4.8 िशव कȇ हाथ मȷ सती का शव
सती ने पवɓतराज कǧ बेटी पावɓती कȇ Ʃप मȷ पुनजɓºम िलया। उºहɉने िशव कǧ ďाथɓना कǧ, कड़ी तपÊया कǧ

िजसकȇ कारण िशव को अपनी गुफा छोड़कर उनकȇ सामने आना पड़ा। िशव ने उनसे पूछा, ‘‘आप §या चाहती
हɀ?’’ पावɓती ने जवाब िदया, ‘‘आपको पित कȇ Ʃप मȷ पाना चाहती ƪȓ।’’ पावɓती कǧ ųढ़ता और भǥʇ इतनी महाß
थी िक िशव को सहमत होना पड़ा। इस तरह िशव को इ¬छा कȇ कारण नहȣ, अनुăह कȇ कारण महादेवी से जुड़ना



पड़ा। पावɓती ने उºहȷ शुभिचंतक बनने कȇ िलए ďेǣरत िकया। इसकȇ साथ िशव गृहÊथ बन गए, शंकर बन गए।
आकǲित 4.9 मȷ िशव को वर कȇ Ʃप मȷ िदखाया गया हȉ, जो अपनी होने वाली प¶नी कȇ घर मȷ जाने कȇ िलए

राÊता बना रहȆ हɀ। योगी होने कȇ कारण वे नहȣ जानते थे िक कपड़ा कȊसे पहना जाता हȉ या दूÃहȆ कȇ Ʃप मȷ बरताव
कȊसे िकया जाता हȉ। वे भÊम लगाए ƨए नशे कǧ हालत मȷ आए थे। उनकȇ बाराितयɉ मȷ भूत और िपशाच थे।
िहमालयीय ƒेĉ मȷ इस तरह कǧ कई कहािनयाँ ďचिलत हɀ िक िशव कȇ बाराितयɉ ने िकस तरह Êथानीय िनवािसयɉ
को आतंिकत कर िदया था और िशव कǧ तरफ देखते ƨए पावɓती कǧ माँ, पवɓतराज िहमालय कǧ प¶नी मीना ने िकस
तरह अपनी बेटी को अपने फȊसले पर पुनिवɓचार करने को कहा था। अंततः पावɓती ने िशव सांसाǣरक राह पर चलने
और सजे-धजे दूÃहȆ कȇ Ʃप मȷ सामने आने कǧ ďाथɓना कǧ। पावɓती कǧ बात मानकर िशव सोमसंुदर यानी चंČमा कǧ
तरह संुदर बन गए और उनसे िववाह िकया। यह कहानी हमारा ¹यान इस बात कǧ तरफ खȣचती हȉ िक िशव या
आ¶मा िकस तरह संुदरता और कǪƩपता कȇ बीच, मनुÉय और शैतान कȇ बीच, गाय और कǪŧे कȇ बीच भेद नहȣ
करते। हालाँिक यह एक उ¶कǲʴ अवधारणा हȉ, लेिकन सामािजक ढाँचे मȷ इसका कोई महŨव नहȣ हȉ। समाज मȷ
मानक और मूÃय होते हɀ, अ¬छा और बुरा होता हȉ, संुदर और कǪƩप होते हɀ, सही और गलत होता हȉ। दूसरȆ श½दɉ
मȷ, िववेक होता हȉ, लेिकन मानकɉ कȇ िबना िववेक असंभव हȉ। तपÊवी कȇ िलए ये मानक सांÊकǲितक Ēांित लग
सकते हɀ, लेिकन पाǣरवाǣरक Æयǥʇ कȇ िलए ये स¾यता कȇ आवÇयक Êतंभ हɀ।



आकǲित 4.10 मȷ िशव कǧ शǥʇ िदखाई गई हȉ। यह शǥʇ उºहȷ िववाह करने से िमली हȉ। देवी ने उनकȇ नेĉ
खोल िदए हɀ, इसिलए वे दुिनया का िवलाप देख सकते हɀ। एक बार देवताz ने अमृत कȇ िलए ƒीरसागर का मंथन
िकया था। मंथन कȇ दौरान िवष भी िनकला था, िजससे सारȆ संसार कȇ नʴ होने का खतरा पैदा हो गया था। िकसी
मȷ भी िवष पीने कǧ ƒमता नहȣ थी। सो, देवतागण िशव कȇ पास गए, जो िवष और अमृत कȇ बीच भेद नहȣ करते
थे। िशव ने देवताz कǧ ďाथɓना को Êवीकार करते ƨए िवष को पी िलया और िवʱ को बचा िलया। जहाँ तपÊवी



िशव िवष पी सकते थे, वहȣ पाǣरवाǣरक िशव को िवष पीने कǧ इजाजत नहȣ दी जा सकती थी। इसिलए देव ने
उनकȇ कȑठ को अवƧʢ कर िदया, िजससे िवष कȑठ कȇ नीचे नहȣ गया। कȑठ मȷ िवष पड़ा रहा, िजससे वह नीला हो
गया। इसिलए िशव को ‘नीलकȑठ’ भी कहते हɀ।

अब एक दूसरा उदाहरण लȷ। आकǲित 4.11 मȷ यह िदखाया गया हȉ िक िशव ने अपने एक युवा भʇ माकɘडȆय
कǧ ďाथɓना पर यम को उसकȇ ďाण लेने से रोक िदया। माकɘडȆय को 16 वषɓ कǧ उē मȷ मरना था, लेिकन िशव ने
भगवाß कȇ Ʃप मȷ अपनी शǥʇ का इÊतेमाल करते ƨए माकɘडȆय कȇ भा©य को बदल िदया। Êपʴ हȉ, भगवाß भा©य
से भी बड़Ȇ हɀ।

जब गंगा Êवगɓलोक से पृ·वीलोक पर उतरȣ तो िशव ने उºहȷ अपनी जटाz मȷ बाँध िलया। इसिलए पृ·वी पर
गंगा कȇ िगरने का झटका नहȣ लगा। िफर िशव ने उºहȷ अपनी िशखा से धीरȆ-धीरȆ छोड़ना शुƩ िकया, जैसािक
आकǲित 4.12 मȷ िदखाया गया हȉ। गंगा ने पृ·वी पर जीवन का संचार िकया। मृतक को जलाने कȇ बाद जब उसकǧ
भÊम गंगा मȷ ďवािहत कǧ जाती हȉ तो उसका पुनजɓºम होता हȉ। गंगा कȇ सकारा¶मक पƒ को देखȷ तो वे पुनजɓºम का
अवसर उपल½ध कराती हɀ और उनकȇ नकारा¶मक पƒ को देखȷ तो वे लगातार अपनी धारा बदलकर दुःख फȊलाती
हɀ। गंगा कǧ धारा को िनयंिĉत कर िशव ďतीका¶मक Ʃप से योगी कǧ भूिमका मȷ आ जाते हɀ। योगी उसे कहते हɀ,
जो अपने मन पर िनयंĉण कर उसे भौितक तŨव का दास नहȣ बनने देता।

ये तीनɉ कथाएँ िशव कȇ शंकर Ʃप मȷ पǣरवितɓत होने कǧ ओर संकȇत करती हɀ। िववािहत होकर वे सांसाǣरक बन
जाते हɀ। वे िवषपान कर संसार को नʴ



आकǲित 4.13 नटराज कȇ Ʃप मȷ िशव
होने से बचाते हɀ, लंबी उē देते हɀ और मृतक कȇ पुनजɓºम लेने मȷ मदद करते हɀ। कहते हɀ िक एक बार चंČमा

ƒय रोग से अिभशʫ हो गया, िजसकȇ कारण उसने िशव कȇ िसर पर शरण ले ली। बुझता ƨआ चंČमा िशव कȇ
संपकɕ मȷ आने पर िफर से चमकने लगा, §यɉिक िशव सभी शǥʇयɉ कȇ ęोत हɀ। यही वजह हȉ िक िशव कȇ ललाट
पर हमेशा अʢɓचंČ िदखता हȉ।

आकǲित 4.13 मȷ िशव को नृ¶य करते ƨए िदखाया गया हȉ। इस मुČा को तांडव कहते हɀ, िजसका अथɓ हȉ नृ¶य का



आĀामक पुƧषोिचत Ʃप। इस Ʃप मȷ िशव नटराज मȷ पǣरवितɓत हो जाते हɀ। यह िविचĉ नृ¶य हȉ, िजसे िशव ने एक
बार िकया था। ऋिषयɉ ने देखा िक िशव न©नावÊथा मȷ ऊ¹वɓ िलंग कȇ साथ कहȣ जा रहȆ हɀ। ®यादातर लोगɉ कǧ तरह
ऋिषयɉ ने इस बात पर गौर नहȣ िकया िक िशव कȇ नेĉ बंद हɀ। इसिलए उºहɉने मान िलया िक िशव उनकǧ पǥ¶नयɉ
को देखकर उŧेिजत हो उठȆ हɀ। ऋिषयɉ ने उन पर हमला करने और उनकȇ ďाण लेने कǧ कोिशश कǧ। जवाब मȷ
िशव नृ¶य करने लगे। इस नृ¶य मȷ उºहɉने अपने दाएँ पैर पर मजबूती से खड़Ȇ होकर बाएँ पैर को जमीन कȇ ऊपर
उठा िलया। िफर गितमान बाएँ पैर कǧ तरफ बाएँ हाथ से इशारा िकया। जैसािक अʢɓनारी कȇ रहÊय (अ¹याय 3)
मȷ उʬेख िकया जा चुका हȉ, बायाँ पा ɓɦ भौितक संसार का ďतीक हȉ और दायाँ पा ɓɦ आ¹याǥ¶मक संसार का।
िशव एक-पद हɀ। एक-पद का अथɓ हȉ, जो एक पैर पर खड़ा होता हȉ। िशव दािहने पैर पर खड़Ȇ हɀ। वे दािहने पैर पर
इसिलए खड़Ȇ हɀ, §यɉिक आ¹याǥ¶मक संसार मȷ रमे रहते हɀ। वे दरअसल यह संकȇत करते हɀ िक भौितक संसार कǧ
ďकǲित को न समझने कȇ कारण ही हमारȆ भीतर भय और असुरƒा का भाव पैदा होता हȉ। भौितक संसार नʱर हȉ।
यह स¿मोिहत करती हȉ, यह उदासीन बनाती हȉ। यह रस का सागर हȉ, िजसमȷ सकारा¶मक और नकारा¶मक भावɉ
कǧ तूफानी लहरȷ उठती हɀ।

आकǲित 4.14 मȷ िशव कȇ पुĉ काितɓकȇय को िदखाया गया हȉ। कहानी इस ďकार हȉ िक एक दै¶य ने दुिनया को
आतंिकत कर रखा था। उस दै¶य को कȇवल छह िदन का बालक ही मार सकता था। इस तरह कȇ शǥʇशाली
बालक कȇ सृजन कȇ िलए देवताz को िशव कǧ मदद कǧ जƩरत थी, िजºहɉने तपÊवी होने कȇ कारण वीयɓ का
Êखलन कभी नहȣ िकया था। परȐपरागत धारणा कȇ अनुसार,



आकǲित 4.14 काितɓकȇय
इस तरह कȇ वीयɓ मȷ बƨत शǥʇ होती हȉ। सो, बालक कȇ सृजन कȇ िलए िशव का िववाह जƩरी था। िववाह कȇ

बाद जब िशव कȇ वीयɓ का Êखलन ƨआ तो उसमȷ अǥ©न, वायु, गंगा और सरवन ने शǥʇ का संचार िकया। इस
तरह छह िसरɉवाले बालक का सृजन ƨआ। छह कǲिŧकाz ने उसका पालन-पोषण िकया और उसे लड़ाई कȇ िलए
तैयार िकया। बालक होते ƨए भी इस दैवी योʢा ने देवताz कǧ सेना का नेतृ¶व िकया और उºहȷ जीत िदलाई।

काितɓकȇय कȇ जºम कǧ कथा गणेश कȇ जºम कǧ कथा से िभʨ हȉ। गणेश कȇ जºम कǧ कथा अ¹याय 1 मȷ बताई
जा चुकǧ हȉ। काितɓकȇय का जºम िशव कȇ वीयɓ से ƨआ हȉ और उनमȷ छह भौितक तŨवɉ (अǥ©न, वायु, जल, सरवन,
कǲिŧका और Êवयं देवी) ने शǥʇ का संचार िकया था। इसिलए आकǲित 4.15 मȷ उनकȇ छह िसर िदखाए गए हɀ।
गणेश कȇ शरीर कǧ रचना उस हÃदी से ƨई थी, िजसका लेप पावɓती ने अपनी ¶वचा पर िकया था। अंततः गणेश कȇ
धड़ पर िशव ने हाथी का िसर जोड़ िदया, तब जाकर उनकǧ रचना पूरी ƨई। काितɓकȇय और गणेश दोनɉ ही भगवाß



और देवी कȇ संयोग कȇ ďतीक हɀ। काितɓकȇय कȇ सृजन मȷ भगवाß अगुआई करते हɀ और गणेश कȇ सृजन मȷ देवी;
लेिकन दोनɉ मामलɉ मȷ िशव उदासीन रहते हɀ। उºहȷ िपता बनने कȇ िलए बा¹य करना पड़ता हȉ। इस तरह
आ¹याǥ¶मकता खुद अपने को भौितक जगÛ से अलग करना चाहती हȉ, जबिक भौितक जगÛ उसे स¿मोिहत करना
चाहता हȉ। दोनɉ कȇ बीच इस टकराव से वह बल उ¶पʨ होता हȉ, जो जीवन को चलाता हȉ।

िशव कǧ तरह काितɓकȇय कȇ िववाह कȇ बारȆ मȷ भी अलग-अलग धारणा हȉ। उŧर भारत मȷ उºहȷ अिववािहत माना
जाता हȉ, जबिक दिƒण भारत मȷ उनकǧ एक नहȣ बǥÃक दो पǥ¶नयाँ मानी जाती हɀ। यहाँ भी भौितक जगÛ, यानी
समाज से जुड़Ȇ रहने कȇ िलए िववाह एक Ʃपक माना जाता हȉ। आकǲित 4.15 और आकǲित 4.16 मȷ िदखाई गईȐ
काितɓकȇय कǧ पǥ¶नयाँ दिƒण मȷ बƨत लोकिďय हɀ। उनकȇ नाम देवसेना और वʬी हɀ। देवसेना इȐČ कǧ बेटी थी और
वʬी एक Êथानीय आिदवासी सरदार कǧ। इस तरह तपÊवी का िववाह आकाश और पृ·वी से ƨआ था। कई
मायने मȷ यह संबंध खंडोबा कǧ तरह हȉ, िजनकǧ पǥ¶नयाँ िविभʨ समुदाय कǧ थȣ (आकǲित 1.7)। इसी तरह बालाजी
ने Êथानीय



आकǲित 4.15 सुđʼµयम कȇ Ʃप मȷ काितɓकȇय



राजकǪमारी पʦावती से शादी कǧ थी (आकǲित 1.8)। इस तरह काितɓकȇय कȇ जǣरए Ɣानातीत आ¹याǥ¶मक िशव
का Êथानीयकरण कर िदया गया हȉ और उºहȷ दिƒण कǧ पहाि़डयɉ मȷ अिधक सुगम बना िदया गया हȉ। दिƒण मȷ
®यादातर िशव कǧ पूजा होती हȉ।

उŧर भारत मȷ कहा जाता हȉ िक काितɓकȇय ने िववाह नहȣ िकया। कारण Êपʴ नहȣ हɀ। जैसी िक जनėुित हȉ, अपने
भाई गणेश कȇ साथ ďितयोिगता कȇ बाद गुÊसे मȷ काितɓकȇय ने िकसी ʲी, यहाँ तक िक अपनी माँ कǧ तरफ भी न
देखने कǧ कसम खा ली। यही वजह हȉ िक उŧर मȷ काितɓकȇय कȇ कǪछ मंिदरɉ मȷ ǥʲयɉ का ďवेश मना हȉ। अपनी माँ
से दूर रहने कȇ िलए काितɓकȇय ने अपने िपता का घर भी छोड़ िदया। वे दिƒण चले गए; लेिकन जÃदी ही उºहȷ उŧर
कǧ पहाि़डयɉ कǧ याद सताने लगी। बेटȆ कǧ गृहासǥʇ को महसूस करते ƨए िशव ने िहिडȐबा नाम कȇ राƒस को उŧर
से दिƒण दो पहाड़ ले जाने का आदेश िदया। ये पहाड़ अब तीथɓÊथल हɀ। कहा जाता हȉ िक काितɓकȇय यहाँ रहते हɀ।
दिƒण मȷ उनकǧ पूजा या तो कǪमार (अिववािहत) या िफर सुđʼµयम (िववािहत देवता) कȇ Ʃप मȷ कǧ जाती हȉ।

आकǲित 4.16 मȷ आड़Ȇ-ितरछȆ दो िĉभुजɉ को िदखाया गया हȉ। यह भौितक और आ¹याǥ¶मक तŨवɉ कȇ संयोग का
®यािमतीय ďतीक हȉ। ऊ¹वɓ शीषɓवाला िĉभुज ǥÊथरता, शांित और भगवाß का ďतीक हȉ। अधो शीषɓ वाला िĉभुज
झरने कǧ तरह अǥÊथरता, गितशीलता और देवी का ďतीक हȉ। जब वे अलग होते हɀ तो िशव कȇ डमƩ कǧ तरह
िदखते हɀ (देखȷ आकǲित 4.1), लेिकन जब वे जुड़ जाते हɀ तो छह िशराzवाले तारȆ कǧ शʉ ले लेते हɀ। आकǲित
4.5 मȷ इस तरह कȇ कई तारȆ देवी कȇ नीचे िदखाए गए हɀ। इºहȷ यंĉ या आ¹याǥ¶मक िवचारɉ का ®यािमतीय Ʃप कहा
जाता हȉ।

आकǲित 4.17 मȷ यह ®यािमतीय Ʃप तीन आयाम धारण कर लेता हȉ। इस आकǲित मȷ िशविलंग िदखाया गया हȉ।
ऊपर कǧ तरफ िनकले ƨए Êतंभ कȇ पीछȆ वही धारणा हȉ, जो िक ऊ¹वɓ शीषɓवाले िĉभुज कǧ हȉ। दोनɉ ही िशव कȇ
ऊ¹वɓ िलंग कȇ ďतीक हɀ, §यɉिक िशव धरती पर पट लेटȆ ƨए हɀ। नीचे कǧ Čोिणका, िजस पर Êतंभ खड़ा हȉ,
अवधारणा¶मक Ʃप से अधो शीषɓवाले िĉभुज कǧ तरह



आकǲित 4.17 िशविलंग
हȉ। ये दोनɉ ही देवी कȇ गभाɓशय कȇ ďतीक हɀ, §यɉिक देवी िशव कȇ ऊपर बैठी ƨई हɀ, जैसािक आकǲित 4.4 और

4.5 मȷ दरशाया गया हȉ। इस तरह यह तŨव कȇ पǣरवतɓनशील Ʃप (अधो शीषɓवाले िĉभुज/योिन) और आ¶मा कȇ
अपǣरवतɓनशील Ʃप (ऊ¹वɓ शीषɓवाले िĉभुज/िलंग) का संयोग हȉ।

गोल पȷदीवाला पाĉ िशविलंग कȇ ऊपर टȓगा रहता हȉ। पȷदी मȷ एक छȆद होता हȉ, तािक जल िनरȐतर टपकता रहȆ।



यह इस बात का ďतीक हȉ िक भौितक जीवन गितशील हȉ और जीवन पाĉ से टपकते जल कǧ तरह कम होता जाता
हȉ। इसिलए हमȷ इस सीिमत समय का सदुपयोग आ¶मा और भौितक तŨव कǧ सŘाई को खोजने तथा यह समझने
मȷ करना चािहए िक उनकȇ संयोग से िकस तरह सृजन होता हȉ और पृथकɞ होने से िवनाश।
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