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यह पुÊतक उन सभी

िहमालयवासी गुƧz और संतɉ को समिपɓत हȉ,

िजºहɉने मुझे जीवन कȇ अलग-अलग चरणɉ मȷ

िशƒा ďदान कǧ। भारत माता कȇ चरणɉ मȷ

—िĉिनदाद एवं टोबैगो űीप से

माँ, तेरा एक अिकȑचन आďवासी सपूत

मेरȆ Êवगȥय अनुज
कमɓयोगी रामसमझ

कǧ Êमृित को
समिपɓत,

जो िĉिनदाद एंव टोबैगो
कǧ जनता कȇ ďित सतत सेवारत रहȆ।



िहमालय कȇ ėी Êवामी राम
मɀ अपने पूजनीय गुƧदेव ėी Êवामी राम से पहली बार अगÊत 1987 मȷ अमेǣरका कȇ िमिनयापोिलस शहर मȷ

िमला था। मɀ Êवामी राम कȇ असीम अनुăह, ďेम और आशीवाɓद कȇ िलए उºहȸ ėŬापूवɓक नमन और ďणाम करता
ƪȓ। उनकǧ रहÊयवादी शॉल कȇ मा¹यम से ही मɀ पिवĉ Ɣान कȇ शǥʇपात संचरण कȇ Ʃप मȷ िहमालय कȇ कई ďाचीन
अ¾यासɉ को जान पाया। वह आज भी अपने आ¶मÊवƩप मȷ मेरȆ साथ हɁ।

(फोटो साभार—िमिनयापोिलस का टȐडन पǣरवार)
पूजनीय Êवामी ėी 108 हǣरहर महाराजजी

मɀ Êवामी हǣरहर महाराजजी कȇ ďित अपना ďेम और आभार Æयʇ करता ƪȓ, िजºहɉने िहमालय मȷ तपÊया करते
ƨए कई वषɋ का समय Æयतीत िकया। उºहɉने मुझे ‘ėीमʥगवʟीता’ का अ¹ययन करने और उसे समझने कȇ िलए
ďेǣरत िकया, जो ईʱर¶व कȇ संपूणɓ िवƔान को ď¶यƒ करती हȉ। आ¶मबोध को लेकर उनकǧ आ¹याǥ¶मक अंतųɓǥʴ
और Æयावहाǣरक ųǥʴकोण ने मुझे भी अपने आ¶मÊवƩप कǧ गहरी खोज करने कȇ िलए अăसर िकया। महा¶मा
गांधी कȇ साथ उनकȇ ď¶यƒ संबंध ने मुझे अपने कतɓÆय का पालन करने कȇ िलए ďो¶सािहत िकया। वह एक सŘे
कमɓयोगी थे और उनका साƒाÛ मɀने तब िकया, जब उºहȸ राजÊथान कȇ आėम मȷ 700 अनाथ बŘɉ कǧ सेवा करते
ƨए देखा।



(फोटो साभार—गीता आėम, đुकिलन पाकɕ, िमनेसोटा)
Êवामी हǣरहरनंद भारती

मɀ िहमालय कȇ ताड़कȇʱर पवɓत कȇ Êवामी ėी हǣरहरनंद भारती को अपना ďणाम एवं सŘी ėŬा अिपɓत करता
ƪȓ। उºहɉने ही मुझे जीवन मȷ िवनē और साहसी बनना िसखाया। उनकȇ सशʇ आ¶मÊवƩप कȇ दशɓन उनकǧ
उºमुʇ हȓसी मȷ ųǥʴगोचर होते हɁ। वह मनुÉय जाित कǧ सेवा कȇ िलए अपने कतɓÆय-पथ पर िकसी भी चीज को
ďकट करने कǧ ƒमता रखते थे। मुझे िहमालय कȇ 7, 000 फǧट ऊपर बनी उनकǧ ‘ėीवमɓ पǣरयोजना’ कȇ िलए
पाँच वषɓ तक सेवा-कायɓ करने मȷ बƨत आनंद आया।



(फोटो साभार—दीदी)
Êवामी आ¶मानंद सरÊवती

परम पूजनीय Êवामी ėी आ¶मानंद सरÊवती को मेरा ʳेह-वंदन और ėŬा-सुमन, जो जीवन कȇ अ¬छȆ और बुरȆ
—दोनɉ ही वʇ मȷ हमेशा मेरȆ और मेरȆ पǣरवार कȇ साथ बने रहȆ। वह एक िसŬ योगी हɁ, िजºहɉने मुझे देवी माँ कǧ
पूजा-अचɓना करनी िसखाई, जो सृǥʴ कȇ सभी ÊवƩपɉ मȷ मौजूद हɁ। Êवामी आ¶मानंद मेरȆ िलए गुƧ, िपता, भाई,
िशƒक और िमĉ—सभी कǪछ हɁ। हमारȆ अहȐकार को िमटाने कȇ िलए उºहɉने कई बार एक सेवक बनकर भी
िदखाया हȉ। उनका आ¹याǥ¶मक और रहÊयवादी Êवभाव अ¶यंत िवनē हȉ, जो उन सभी लोगɉ को अपनी ओर
आकिषɓत करता हȉ, जो िकसी-न-िकसी Ʃप मȷ उनकȇ जीवन से जुड़Ȇ रहȆ हɁ। मेरा ʳेह भरा भǥʇ-भाव हमेशा उनकȇ
साथ हȉ।



(फोटो साभार—Êवामी आ¶मानंद)
ėी Êवामी गणपित सिŘदानंद

मɀ Êवामी ėी गणपित सिŘदानंद को ďणाम करता ƪȓ, िजºहɉने दुिनया भर मȷ ‘दŧाĉेय योग कȹČɉ’ कǧ Êथापना
कǧ। वह अपने भʇɉ कȇ िलए हवा मȷ लॉकȇट उ¶पʨ कर िदया करते थे और बैटन Ʃज, लुइिसयाना मȷ उºहɉने ही
मेरी बीमारी भी दूर कर दी थी। उनका संगीत आ¶मा को मंĉमु©ध कर देने वाला होता हȉ। Êवामी गणपित सिŘदानंद
एक पुरातन आ¶मा हɁ, जो 21वȣ सदी मȷ भी हमारा साथ िनभा रहȆ हɁ। उनका तकनीकǧ Ɣान वतɓमान समय कǧ तुलना
मȷ बƨत ®यादा हȉ। उºहȸ भगवाß दŧाĉेय का अवतार माना जाता हȉ, जो आधुिनक समय मȷ एक सŘे िहमालयी गुƧ
और रहÊयवादी योगी कȇ Ʃप मȷ अवतǣरत ƨए हɁ।



(फोटो साभार—एंटनी राजȷČ रामनाǣरने)
बनारस कȇ काशी बाबा

मɀ बनारस कȇ काशी बाबा को अपनी ėŬांजिल अिपɓत करता ƪȓ। वह एक शǥʇ-संपʨ संत थे, िजºहɉने भारत
कȇ कई पूवɓ ďधानमंिĉयɉ और सरकारी अिधकाǣरयɉ को अपनी बƨमूÃय सलाह दी। उºहɉने मेǥ§सको और वेनेजुएला
मȷ कई आ¹याǥ¶मक साधकɉ को भी ďिशिƒत िकया। जब मɀ भारत मȷ उनकȇ घर गया, तो मुझे भी उनका आशीवाɓद
और मागɓदशɓन ďाʫ ƨआ। उºहɉने हमȷ वषɓ 2001 कȇ महाकǪȑभ का तीथɓ करने मȷ मदद कǧ थी। वह सचमुच एक
िदÆय आ¶मा थे।



(फोटो साभार—दीदी)
Êवामी वेदभारती

मɀ Êवामी वेदभारती को ďणाम और उनका स¶कार करता ƪȓ। संÊकǲत और योग का गहन Ɣान रखने वाले
Êवामी वेदभारती एक िहमालयी संत हɁ। वह आज भारत कȇ देहरादून मȷ िहमालयी अÊपताल कȇ कǪलािधपित यानी
चांसलर हɁ। उºहɉने मुझे िवÊकॉǥºसन कȇ ‘िहमालयन एजुकȇशन सȷटर’ मȷ अपना आशीवाɓद ďदान कर धºय िकया
था। वह भारत मȷ महामंडलेʱर समाज कȇ सबसे वǣरʷ Êवामी भी हɁ।



(फोटो साभार—दीदी)
शंकराचायɓ Êवामी िदÆयानंद तीथɓजी

मɀ भारत कȇ शंकराचायɓ Êवामी िदÆयानंद तीथɓ को नमन करता ƪȓ। मुझे शंकराचायɓ िदÆयानंद तीथɓजी का
आशीवाɓद तब िमला, जब वह पहली बार िĉिनदाद एवं टोबैगो űीप आए थे। उºहɉने अपने यजमान कǧ समृिŬ,
खुशी और अ¬छȆ जीवन कȇ िलए गौ-दान कȇ ďाचीन आयोजन कȇ बाद मुझे एक गाय भȷट कǧ थी। यह आयोजन
उºहɉने वलसाय, िĉिनदाद एवं टोबैगो मȷ एक कारोबारी कȇ घर पर िकया था।



(फोटो साभार—शंकराचायɓ समाज)
पूजनीय महिषɓ महȆश योगी

मɀ परम पूजनीय महिषɓ महȆश योगी को ĝांसȷडȸटल मेिडटȆशन यानी िक अतȣिČय ¹यान तकनीक को पǥʮम मȷ लाने
कȇ िलए उनका अिभवादन करता ƪȓ। मɀने वषɓ 1977 मȷ िĉिनदाद एवं टोबैगो कȇ उŧरी पहाड़ɉ कǧ तलहटी मȷ एक
टी.एम. ¹यानी कȇ Ʃप मȷ ही अपनी ¹यान-याĉा कǧ शुƧआत कǧ थी। ¹यान कǧ इस तकनीक ने मुझे मेरी
िकशोरावÊथा कȇ दौरान अपने मन को िनयंिĉत करने मȷ मदद कǧ। इसने मेरी Êमरण-शǥʇ मȷ वृिŬ करने कȇ साथ-
साथ मुझे संयिमत भी रखा।



(फोटो साभार—महिषɓ टी.एम.सȷटर)
गुƧजी ďोफȇसर एच.एस. आदेश

मɀ अपने संगीत गुƧ ďोफȇसर हǣर शंकर आदेश कȇ ďित अपनी कǲतƔता Æयʇ करता ƪȓ। उºहɉने ही िĉिनदाद एवं
टोबैगो मȷ रहते ƨए मेरा भारतीय शाÊĉीय संगीत से पǣरचय कराया। इसकȇ अलावा उºहɉने िĉिनदाद एवं टोबैगो मȷ
‘भारतीय िवŲा संÊथान’ कǧ Êथापना भी कǧ, िजसे ‘बी.वी.एस.’ (BVS) कȇ तौर पर जाना जाता हȉ। यह उनकȇ
िसखाए संगीत का ही ďभाव हȉ, िजसने न कȇवल मेरȆ रचना¶मक मǥÊतÉक का िवकास िकया, बǥÃक मेरȆ अंदर कȇ
भǥʇभाव को गहराई देने मȷ मदद भी कǧ। मुझे संगीत का आशीवाɓद ďदान करने कȇ िलए मɀ अपने गुƧजी का
धºयवाद करता ƪȓ।



(फोटो साभार—बी.वी.एस. (BVS)

मेरी िďय माँ
मɀ अपनी »यारी माँ ėीमती सुकदैया रामसमूज को नमन करता ƪȓ, जो िसतंबर 1959 कǧ पूिणɓमा कǧ रात मुझे इस

दुिनया मȷ लेकर आi। मेरी माँ आ¹याǥ¶मक दैवीय शǥʇ और बुिŬमŧा का संुदर िमėण हɁ। उºहɉने हमेशा मेरा
खयाल रखा और मुझे आ¹याǥ¶मक जीवन जीने कȇ िलए ďो¶सािहत िकया। वह Êवयं भी हमेशा दूसरɉ कǧ सेवा मȷ
संल©न रहती थȣ। मेरी माँ ने मुझे िमलाकर कǪल नौ बŘɉ को जºम िदया, िजनमȷ एक भी बेटी नहȣ थी। उºहɉने हम
सभी भाइयɉ को एक आ¹याǥ¶मक जीव कȇ Ʃप मȷ बड़ा िकया। उºहɉने मुझे बताया िक जब मɀ उनकȇ गभɓ मȷ था, तो
वह अकसर अपने सपनɉ मȷ िविभʨ साधु-संºयािसयɉ, योिगयɉ और संतɉ को मुझे आशीवाɓद देते ƨए देखती थȣ।



(फोटो साभार—िहमांशु शंकर रामसमूज)
मेरȆ िďय िपता

मɀ अपने »यारȆ िपता पंिडत आचायɓ सूकदीयो रामसमूज कȇ ďित नमन और ėŬा ďकट करता ƪȓ। मेरȆ िपता एक
बƨत बड़Ȇ ¶यागी थे। उºहɉने िĉिनदाद एवं टोबैगो űीप मȷ अपनी पूरी िजंदगी लोगɉ कǧ मदद करते ƨए िबताई। वह
एक महाß गुƧ और मेरȆ ďथम अ¹यापक थे, §यɉिक मɀने उºहȣ से आ¹याǥ¶मक मागɓ पर चलना सीखा था। उनसे
िमली ďेरणा कȇ कारण ही वेÊटइȐडीज कȇ िĉिनदाद एवं टोबैगो मȷ कȊरोिलना, कǪआवा कȇ ăामीण लोगɉ कǧ िजंदगी
बेहतर हो पाई।



(फोटो साभार—अिवरोध शमाɓ रामसमूज)
पूजनीय ėी स¶यसाi बाबा

परम पूजनीय ėी स¶यसाi बाबा एक िदÆय Æयǥʇ थे, िजºहɉने अपने जीवनकाल मȷ अपने भʇɉ को कई
रहÊयमयी चम¶कार िदखाए। उनकȇ सभी चम¶कार अलौिकक और िविभʨ रहÊयɉ से पूणɓ हɁ। दुिनया भर मȷ उनकȇ
लाखɉ िशÉय हɁ और उºहɉने इस ăह पर अनेक लोगɉ को आ¶मबोध ďदान िकया हȉ।



(फोटो साभार—िĉिनदाद एवं टोबैगो का साi सȷटर)
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ďा§कथन

िदÆय स¶संग कȇ आादकारी ƒणɉ मȷ एक ďबुŬ योगी से परावाणी का िवÊमयकारी उʠोष सुना था, ‘सूƑम जगÛ
से चयिनत साधु-संतɉ, महा¶माz को पǥʮम मȷ देह धारण कȇ िलए िनदȺिशत िकया गया हȉ।’ डॉ. संत धमाɓनंद और
उनकǧ इस पुÊतक को उसी पǣरďेƑय मȷ देखकर एक रोमांच सा होता हȉ।

सनातन धमɓ ही वह आधार हȉ, िजस पर अनेक đʼांड अवǥÊथत हɁ। उसकȇ िवʱÆयापी ďचार-ďसार कȇ िलए
मु¨यतः िहमालयवासी ऋिष-महिषɓयɉ को अवतरण िनदȺश जहाँ एक ओर मानवमाĉ कȇ िलए अ¶यंत कÃयाणकारी
हȉ, वहȣ उस भिवÉयवाणी ‘कालांतर मȷ भारत ही िवʱ गुƧ बनेगा’ का अʥुत पुǥʴ संकȇत हȉ।

संत धमाɓनंदजी कǧ मूल अंăेजी कǲित का यह िहȐदी अनुवाद बƨ-ďतीिƒत था। अपनी बƨमूÃय Êमृितयɉ का
खजाना लुटाने कȇ िलए हम संतजी कȇ सदैव ऋणी रहȸगे, िवशेषकर युवा पीढ़ी कǧ जीवन-याĉा एक नया िद©दशɓन
ďाʫ करȆगी, ऐसा पूणɓ िवʱास हȉ।

अनेक आ¹याǥ¶मक, आिध-भौितक, आिध-दैिवक और पारलौिकक रहÊयɉ से पहली बार परदा उठाती यह
पुÊतक एक ऐसा संकलन हȉ, िजसे आप एक साँस मȷ पढ़ जाएँगे।

िहमालयवासी योिगयɉ पर आ¨यान िलखना सरल नहȣ हȉ, §यɉिक इनमȷ से अिधकांश पूणɓतः गोपनीय रहकर ही
लोक-कÃयाण मȷ रत रहते हɁ। इसकȇ ऊपर, िफर उनकǧ कायɓशैली का िववेचन तो अ¶यंत ही रहÊया¶मक और
दुलɓभ हȉ। ऐसे योिगयɉ कȇ Êवयं कȇ आशीवाɓद कȇ िबना यह पुÊतक िलखना संभव नहȣ था। हम उनको कǲतƔतापूवɓक
नमन करते हɁ।

“अलख पुƧष कǧ आरसी, साधु का ही देह।
लखा जो चाहȆ अलख को, इºहȣ मȷ तू लख लेह।।”

अƒर अिवनाशी पूणɓ đʼदाता का िनराकार और िनिवɓकार ÊवƩप अ¶यंत दुƩह, अग¿य तथा खारा हȉ। आम
मनुÉय उसको सहन ही नहȣ कर पाता और न ही कोिट सूयɓ कȇ समकƒ उनकȇ तेज को ही। साधु-संत उनकȇ
जागितक साकार ÊवƩप हɁ। इन ÊवƩपɉ मȷ चंČमा कǧ शीतलता भी होती हȉ। इसीिलए ये गुƧ का दािय¶व िनभाते
आए हɁ। ऐसे ही गुƧz कǧ अ¶यंत िवÊमयकारी गाथा इस पुÊतक मȷ आपको पढ़ने को िमलेगी।

भारतवषɓ मȷ आम आदमी यह जानता हȉ िक आ¶मा अजर, अमर और अिवनाशी हȉ। अ¹या¶म मȷ मामूली सी Ƨिच
रखनेवाला भी यह भरोसा रखता हȉ िक गुƧ कǧ पǣरिध मȷ आने कȇ बाद उसकǧ आवागमन से मुǥʇ िनǥʮत हȉ (एक
नजर, एक ųǥʴ, दो जºम, पाँच जºम...)।

गुƧ संचािलत पुनजɓºम, गुƧ ďदŧ गभɓवास कȇ ďसंग इस पुÊतक मȷ पढ़कर आप चिकत रह जाते हɁ, अिभभूत हो
जाते हɁ। साथ ही गʟद और मु©ध भी। एक ही कालखंड मȷ होने वाले पुनजɓºम पर ऐसा ďामािणक और ऐितहािसक
दÊतावेज पूवɓ मȷ न देखा गया, न सुना गया।

एक संत का बोलना िक “मɀ तु¿हारȆ पǣरवार मȷ लौट रहा ƪȓ, ” उनकȇ पुनजɓºम कǧ उʠोषणा का िकतना संुदर
संकȇत हȉ! ऐसे बƨत से संकȇत इस पुÊतक मȷ िमलते हɁ।

िकसी देहदारी का सूƑम शरीर से बाहर आ जाना तो देवभूिम भारत मȷ आम हȉ, लेिकन अपने पूवɓजºम कȇ पǣरजनɉ
कǧ पुकार पर सहायता कȇ िलए हजारɉ मील दूर अपने सूƑम शरीर से पƨȓचकर िफर वापस लौट वतɓमान मȷ ďिवʴ



होने का अ¶यंत ही मािमɓक, संवेदनशील, लेिकन सनसनीखेज ďसंग इस पुÊतक मȷ पढ़कर आप चɌक जाएँगे।
यही हȉ योिगयɉ का ‘इनर-नेट’, और आज का नहȣ, सिदयɉ पुराना! जबिक आज का अ¶याधुिनक तकनीक

आधाǣरत इȐटरनेट Êकाइप ųÇय और ėÆय तक ही सीिमत हȉ। ‘Êकाइप’ श½द वाÊतव मȷ िहमालयी योिगयɉ कǧ
पुरातन चम¶कारी ‘Êकाई-पीिपंग’, िजसमȷ वे असीम आकाश को लाँघते रहȆ हɁ, से बना हȉ। इसी संदभɓ मȷ
िहमालयवासी योिगयɉ का ěदय एक टावर कȇ समान हȉ, जो संत धमाɓनंदजी कȇ अंतरतम मȷ ǥÊथत ‘सेलफोन’ मȷ तरȐगȷ
भेजता रहता हȉ और मानवमाĉ को उनकǧ कƧणा का Êपंदन िवतǣरत करता रहता हȉ।

“सब घट मेरा साइयाँ, सुनो सेज न कोय।
बिलहारी वा घʙ कǧ, जो घट परगट होय।।”

मनुÉय और ईʱर कȇ बीच मȷ कȇवल अहȐकार ही बाधा हȉ। यɉ तो ईʱर कण-कण मȷ Æयाʫ हȉ, लेिकन िकसी-
िकसी ěदय मȷ वे ďखर हो उठते हɁ। कभी-कभी आ¹याǥ¶मक ǥÊथतďƔ संºयासी भी सूƑम—अित सूƑम—अहȐ से
ăिसत हो जाते हɁ। ďबुŬ गुƧ से कǪछ िछपता नहȣ और वह भʇ कȇ ěदय से अपना कायɓ कराते रहने कȇ िलए इस
कȑटक-ʉेश को तुरȐत िमटा देते हɁ।

ěदय मȷ ǥÊथत गुƧ तŨव ने संकȇत िकया िक परसादी भोजन मȷ शोरबा हȉ। संतजी ने यह बात सबको बताते ƨए
कहा िक अब इसे सबकȇ िलए शुŬ करना पड़Ȇगा। दूर बफȇलो मȷ गुƧ कȇ पास लौटते ही फटकार लगी िक संत, यह
तु¿हारा सूƑम अहȐ था। िबना बताए उपचार करना चािहए था।

आंतǣरक जागृित का मंĉमु©ध करने वाला यह Æयावहाǣरक Ɣान संतजी ने खोलकर ही रख िदया, जो अ¶यंत ही
ďेरणादायी हȉ। ऐसा पूवɓ मȷ कम ही पढ़ने को िमला हȉ। हर आ¹याǥ¶मक िपपासु कȇ िलए यह एक संजीवनी का काम
करȆगा। ďÊतुत पुÊतक कȇ ‘अंतयाɓमी योगी’ अ¹याय मȷ इसे पढ़कर आपकǧ आंतǣरक उʡेÇयɉ कȇ ďित सजगता
बढ़Ȇगी।

तŨवमिस (तÛ ¶वä अिस) वेदɉ कȇ इस सनातन महावा§य को संत धमाɓनंदजी ने ‘बँूद ही सागर हȉ’ कȇ आभूषण
से पǣरभािषत िकया हȉ और इस गूढ़ िवषय का आशा नयाल ने अपने सरल श½दɉ मȷ िवषयवÊतु पर ųढ़ रहकर जैसे
गागर मȷ सागर ही भर िदया हȉ। मुमुƒु जीव कȇ िलए यह आʱासन हȉ और परमानंद का ęोत भी।

यɉ तो आ¹याǥ¶मक भारत मȷ ‘¹यान’ पर अनेक िट»पिणयाँ िलखी गई हɁ। लेिकन िहमालयवासी ďबुŬ योगी से
उदăिहत िवषयवÊतु को संतजी ने ‘मछली पकड़ना और ¹यान’ मȷ अनोखे अंदाज मȷ ďÊतुत िकया हȉ। िकसी भी
अ¹या¶म-ďेमी को इसे पढ़कर उʡीपन जƩर होगा। यह पाठ योिगयɉ कǧ सहज समािध अवÊथा का Ųोतक हȉ।
अवगुणकारी मछली पकड़ने कȇ कǲ¶य को भी ईʱरीय ¹यान से जोड़ िदया गया हȉ।

िहमालय पवɓतŉंखला उस कहȆ जानेवाले सूƑम जगÛ का भी पयाɓयवाची हȉ। धमɓ संÊथापनाथɓ इसकǧ गुफाz और
कȑदराz मȷ ऐसे िनणɓय िलये जाते हɁ, जो चयिनत Æयǥʇ कȇ ěदय कǧ ÊफǮणाɓ बनने कȇ िलए तरȐगɉ कȇ Ʃप मȷ भेजे
जाते हɁ। योिगयɉ का यह कायɓ पूणɓतः िनÊÊवाथɓ ďेम से भरा होता हȉ और वाÊतव मȷ वे तो िसफɕ ईʱरीय संरचना कǧ
एक कड़ी माĉ होते हɁ। ऐसे मȷ अď¶यािशत चम¶कारी घटनाएँ िवʱ कȇ िकसी िहÊसे मȷ भी घट जाती हɁ। ऐसी ही
एक तरȐग िहमालय से उठी और ďिसŬ िनमाɓता-िनदȺशक रामानंद सागर कȇ ěदय कǧ ÊफǮणाɓ बन गई। उºहɉने टी.वी.
पर ďसारण कȇ िलए पिवĉ ăंथɉ पर आधाǣरत आ¹याǥ¶मक धारावािहक बनाने का िनʮय कर िलया। लोगɉ ने अनेक
बाधाएँ पƨȓचाi और तब एक िदन उनकȇ समƒ िहमालयी योगी ďकट होकर बोले, ‘घबराओ नहȣ, तु¿हȸ चुना गया
हȉ। सब ठीक हो जाएगा।’



‘एक अलौिकक वानर’ रɉगटȆ खड़ा कर देनेवाला एक अ¹याय हȉ। हर एिपसोड कȇ सावɓजिनक लोकापɓण से
पहले सागरजी उसकǧ Êवीकǲित कȇ िलए एक ďित िहमालयवासी योिगयɉ तक पƨȓचाते थे और वे उसका पूवाɓलोकन
करते थे। इसी Āम मȷ ‘सांसद से ďधानमंĉी’, ‘मेयर पर ďकǲित का आशीवाɓद’ िवशेष पठनीय और महŨवपूणɓ
अ¹याय हɁ, जो िहमालयवासी योिगयɉ कǧ शǥʇ-संपʨता का आभास देते हɁ।

यɉ तो भारतवषɓ मȷ अनेक िहमालय हɁ और उनकǧ भी गुफाz एवं कȑदराz मȷ अनेक महापुƧष िवचरते हɁ। यहाँ
तक िक िहमालयवासी महापुƧष भी उनकȇ दशɓनाथɓ आते रहते हɁ, लेिकन ďÊतुत पुÊतक मȷ िजन चम¶कारी योिगयɉ
और गुƧz कǧ गाथाएँ ďÊतुत कǧ गई हɁ, वे पौरािणक काल से आज तक कǧ अनोखी घटनाz मȷ से एक हɁ।

अशांित और अवसाद से भरȆ हमारȆ संसार मȷ एक साथ इतने िहमालयवासी गुƧz कȇ Æयǥʇ¶व और चम¶कारी
पहलुz का मनोरम दशɓन अिवʱसनीय हȉ। िहमालय कȇ योिगयɉ कȇ बारȆ मȷ पूवɓ मȷ भी िलखा गया हȉ, लेिकन उनकǧ
कायɓďणाली का सूƑम व अितसूƑम अवलोकन भौितक Ʃप से Æयिथत मानव माĉ कȇ ěदय को थोड़ा संबल
देनेवाला अनोखा ďकाश-Êतंभ हȉ। साधु-संतɉ कǧ जीविनयाँ अपने आपमȷ एक स¶संग हȉ। डॉ. संत धमाɓनंदजी कǧ
यह पुÊतक उठते-बैठते स¶संग करने का एक सुनहरा अवसर ďदान करती हȉ। कहा जाता हȉ िक हम वैसे ही बन
जाते हɁ, जैसा हम संग करते हɁ। आगे कȇ पृʷɉ से सʟुƧ कȇ ďित ėŬा उ¶पʨ होगी।

भारतवषɓ मȷ िवűानɉ का कोई अभाव नहȣ हȉ, लेिकन अनुवादक का कायɓ कोई गित-िवशेष कभी पकड़ नहȣ
पाया। नई पीढ़ी कǧ आशा नयाल एक देदी»यमान तारȆ कȇ Ʃप मȷ िƒितज मȷ उभर रही हɁ। आ¹याǥ¶मक िवषयɉ मȷ
लेखक कȇ भाव ăहण कर पाना सरल नहȣ हȉ। इºहɉने एक दुÉकर कायɓ को सरल श½दɉ मȷ िपरोकर एक अʥुत
सेवा-कायɓ िकया हȉ। मेरी माºयता हȉ िक आ¹याǥ¶मक अनुवादɉ मȷ वह पहले ही अपना Êथान सुिनǥʮत कर चुकǧ
हɁ। िजतना कायɓ लेखक का होता हȉ, उतना ही अनुवादक का भी। ěदय कǧ अनंत गहराइयɉ मȷ िछपे ईʱर से
आपको िमला देगी यह पुÊतक।

संतजी एक वैƔािनक भी हɁ और एक Êवनामधºय संत भी। इनकȇ उʤोधन मȷ बाहरी और अंतरजगÛ का अʥुत
समºवय हȉ। इसीिलए पढ़कर ऐसा ďतीत होता हȉ िक हमȷ एक नई ųǥʴ ďाʫ हो रही हȉ और गुʫ रहÊयɉ पर से
परदा उठ रहा हȉ।

‘चमɓ ųǥʴ िदखे घणा, आ¶म ųǥʴ एक।
đʼ ųǥʴ पǣरचय भया, दादू बैठा देख।।’

संतजी ने असाधारण िवनēता कȇ साथ यह पुÊतक िलखी हȉ। उºहɉने कहȣ भी चम¶कारɉ का ėेय Êवयं ăहण नहȣ
िकया हȉ। वह कहते हɁ िक मɀ कताɓ नहȣ ƪȓ; जो कǪछ ƨआ, वो गुƧz कǧ परम कǲपा का ďसाद हȉ। इन सभी
घटनाĀमɉ मȷ ďाथɓना कȇ बाद वह साƒी भाव मȷ ही ǥÊथत रहȆ हɁ और यही संतɉ कǧ परम ईʱरीय अवÊथा कहलाती
हȉ, जोिक कताɓपन कȇ बोध से पूणɓतः मुʇ होती हȉ।

फल खानेवाला पƒी जीवा¶मा, बस, देखते रहनेवाला पƒी परमा¶मा,

तो यह तो शाÊĉस¿मत मत हȉ...

—ऋ©वेद (1-164-20)
ěदय से कामना करता ƪȓ िक डॉ. संत धमाɓनंदजी कǧ यह अिűतीय आ¹याǥ¶मक कǲित हर पाठक को साƒी

अवÊथा ďदान करȆगी।



‘आमी रथ तुम रथी, आमी यंĉ तुम यंĉी’
सागर कǧ ही बँूद
—िवनीत गगɓ

वǣरʷ िĀकȇट िवशेषƔ, कॉमटȆटर, टीवी đॉडकाÊटर
Twitter: @vineetgarg58

email: vingarg58@gmail.com
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ďÊतावना

दाशɓिनक-वैƔािनक डॉ. संत एस. धमाɓनंद कǧ यह पुÊतक ‘िहमालय कȇ संतɉ कǧ रहÊय-गाथा’ िĉिनदाद एवं
टोबैगो से िहमालय तक कǧ उनकǧ आ¹याǥ¶मक याĉा का ď¶यƒ पǣरणाम हȉ। यह पुÊतक िहमालय कȇ आ¹याǥ¶मक
संतɉ व संºयािसयɉ कȇ साथ उनकǧ Æयǥʇगत व आकǥÊमक भȷट पर आधाǣरत हȉ। संतजी कǧ यह पुÊतक इºहȣ संतɉ
को समिपɓत हȉ। पुÊतक मȷ बताए दाशɓिनक िहमालयी गुƧz व संºयािसयɉ कȇ अनुभव भारतीय दाशɓिनक िसŬांत
और परमचेतना कǧ पुǥʴ करते रहȆ हɁ। इन संत-संºयािसयɉ űारा िदखाए गए चम¶कारɉ और अनिगनत उदाहरणɉ
कǧ मदद से यह पुÊतक आ¹याǥ¶मकता कȇ रहÊयɉ को सहजता और सरलता कȇ साथ समझने मȷ मदद करती हȉ।

आ¹याǥ¶मक आ¶मिवʯेषण कȇ ƒेĉ मȷ यह पुÊतक िनǥʮत Ʃप से एक सराहनीय योगदान हȉ। इसमȷ िहमालय कȇ
Êवामी राम (लेखक कȇ गुƧदेव), काशी बाबा, Êवामी हǣरहर महाराजजी, Êवामी हǣरहरनंद भारती, Êवामी आ¶मानंद
सरÊवती और Êवामी ėी स¶य साi बाबा कȇ ďसंग शािमल हɁ।

डॉ. धमाɓनंद का िहमालय कǧ शांित को आधुिनक िशƒा, िवƔान और आ¹याǥ¶मकता कȇ साथ जोड़कर
िवÊकॉǥºसन कȇ िलए एक अनूठी िशƒा ďणाली बनाने का ďयास वÊतुतः मानवता कȇ ďित उनकȇ ďेम का िवÊतार हȉ।
इस पुÊतक को पढ़कर पता चलता हȉ िक लेखक अपने आ¹याǥ¶मक अनुभवɉ और संत गुणɉ कȇ चलते Êवयं भी
एक योगी हɁ। मɀ उºहȸ िदल कǧ गहराई से धºयवाद देता ƪȓ; मेरा िदल उनकȇ िलए अगाध ďेम और स¿मान से भरा
ƨआ हȉ। आ¹याǥ¶मकता मȷ गहन िदलचÊपी और Ƨझान कȇ बावजूद मेरȆ िलए आ¹याǥ¶मक अनुभवɉ कǧ ďतीित करना
एक दुƩह याĉा हȉ। यह पुÊतक उन लोगɉ कȇ िलए एक रामबाण औषिध का काम करȆगी, जो अपने जीवन मȷ
शारीǣरक या मानिसक पीड़ा से गुजर रहȆ हɁ।

इसकȇ अलावा, यह मानवता को ‘अितमावाद’ यानी ‘ĝाºसȷडɁटिलÊम’ कȇ िलए ďेǣरत करȆगी, जो हमारी समÊत
खुिशयɉ एवं परमानंद का मूल हȉ। मɀ आ¹याǥ¶मकता पर इतनी अʥुत पुÊतक िलखने कȇ िलए संतजी को बधाई देता
ƪȓ और खासकर मानवता कȇ िहत मȷ लगे लोगɉ से इसे पढ़ने कǧ िसफाǣरश करता ƪȓ।

—डॉ. िवĀम िसंह बघेल
पंिडत एस.एन.एस. िवʱिवŲालय, शहडोल (म¹य ďदेश, भारत)

इितहास िवभाग कȇ ďोफȇसर और लेखक



Êमृित-संăह और आभार

यह िĉिनदाद एवं टोबैगो űीप हȉ और कȊरȆिबयन महासागर कȇ िकनारȆ बसा हȉ, एक भारतीय पǣरवार। माँ रसोई मȷ
स½जी बनाने कǧ तैयारी कर रही हȉ, तभी उसका चार साल का बŘा आिहÊता से उसकȇ पैरɉ मȷ आकर िलपट जाता
हȉ। वह उसका पʬू खȣचकर रोते ƨए कǪछ कहता हȉ, जो उसने कहा, Êपʴ नहȣ, §यɉिक वह िबलख रहा हȉ। माँ ने
पहले तो बŘे को अपनी गोदी मȷ उठाया, िफर पुचकारते ƨए पूछा, “मेरȆ लाल, बात §या हȉ? आज तू इतना §यɉ रो
रहा हȉ? §या ƨआ तुझे?” “माँ, मुझे घर जाना हȉ। मुझे यहाँ अ¬छा नहȣ लगता, मुझे घर जाना हȉ।”

अगर आप िसफɕ इस बात से आʮयɓ मȷ हɁ िक चार साल का एक बालक ऐसे कȊसे बोल सकता हȉ, तो कÃपना
कǧिजए िक मुझे तो 15 िसतंबर, 1959 को पूिणɓमा कȇ िदन होने वाला मेरा जºमिदवस भी याद हȉ! इतना ही नहȣ,
मुझे यह भी याद हȉ िक मेरȆ िपता ने उस िदन िकस रȐग कǧ शटɔ पहनी ƨई थी! खैर! यह सुनकर आपकǧ तरह मेरȆ
िपता भी चिकत रह गए थे! दरअसल, मɀ मृ¶यु से जीवन मȷ नहȣ आया था, मɀ जीवन से जीवन मȷ आया था।

मेरी बात सुनकर माँ ने कहा, “हम तो घर मȷ ही हɁ, बŘे।” तो मɀने कहा, “नहȣ, मुझे मेरȆ घर जाना हȉ।”
मेरȆ इतने पास होते ƨए भी वह िकतना दूर था! मɀ पूरी उē तरसता रहा और इस पल कȇ िलए मɀने बरसɉ ďतीƒा

कǧ हȉ। इस ƒण, इस पल मȷ मुझे यह भी ¹यान नहȣ िक मेरी आँखȷ नम हɁ और ěदय मȷ एक अजीब सी लहर िहलोरȸ
ले रही हȉ। गुजरȆ अतीत कǧ बƨत सारी बेतरतीब यादȷ जैसे मुझे घेर सी रही हɁ और मɀ अपने आपे मȷ नहȣ ƪȓ। यह
अतीत कȇवल इस जºम का नहȣ, बǥÃक पूवɓ कȇ कई जºमɉ का हȉ। आप इसे अतीत मȷ डǭबा मेरा वतɓमान भी कह
सकते हɁ। लोगɉ कǧ नजरɉ मȷ मɀ एक िवदेशी ƪȓ, लेिकन सच यह हȉ िक अपने ěदय से मɀ पिवĉ सनातन भूिम भारत
का ही वासी ƪȓ और भारतीय संÊकǲित कǧ महक व गंध मेरȆ अंदर, मेरी मांस-मʔा मȷ रची-बसी हȉ।

आज मेरी अंăेजी पुÊतक ‘िमǥÊटक ए§सपीǣरयंिसज िवÝ िहमालयन माÊटसɓ’ का िहȐदी Ʃपांतरण पूरा ƨआ।
मातृभाषा मȷ यह नई पुÊतक मुझे मेरȆ घर वापस ले जा रही हȉ। िĉलोक पावनी ‘भगवती गंगे’ कǧ कलकल करती ƨई
¹विन और ďेमपूवɓक बाँहȸ पसारȆ पवɓतराज िहमालय कȇ ऊȔचे िशखर व संुदर वािदयाँ मुझे हमेशा ही पुकारती रही हɁ।
धरती का कोई सɌदयɓ, कोई ųÇय यहाँ कȇ अनुभव कȇ िनकट भी नहȣ आता। आज मेरी िचर अिभलाषा पूणɓ ƨई। यह
पुÊतक वाÊतव मȷ मेरी जीवन-याĉा हȉ और इसे ėŬासुमन कȇ Ʃप मȷ मɀ अपनी भारतभूिम को समिपɓत करता ƪȓ। यह
सही हȉ िक िĉिनदाद एवं टोबैगो मेरी जºमभूिम हȉ, लेिकन भारतभूिम कȇ साथ मेरा आ¶मा का ǣरÇता जुड़ा ƨआ हȉ।
िजस तरह िहमालय कȇ ďबुŬ योगी िĉपुरा संुदरी कȇ उपासक होते हɁ, िजनमȷ सभी देिवयɉ का समावेश होता हȉ; उसी
तरह से भारतभूिम मेरी मातामही और िपतामही दोनɉ ही हȉ।

माँ कǧ तुलना मȷ दादी-नानी अथाह लाड़-»यार करती हɁ और मɀ भी तो ƪȓ उनका एक हठी बालक! कǪछ ऐसा ही
संबंध मुझे जºम से सालता रहा हȉ।

भारतभूिम मȷ महापुƧष योग-साधना कȇ दौरान अपनी दोनɉ नािसकाz मȷ सूयɓ और चंČ उठाकर आƔाचĀ मȷ एक
संगम का Ʃप धारण कर लेते हɁ, िजसमȷ वे िन¶य िनरȐतर गोते लगाते ƨए लीन रहते हɁ। उसी तरह मɀ भी माँ गंगा कǧ
पिवĉ धारा मȷ िनरȐतर ही मानिसक गोते लगाता रहता ƪȓ, §यɉिक मɀ पूवɓजºमɉ मȷ वहȣ रहा ƪȓ। मɀने अपने पूवɓजºमɉ मȷ
उसी पहाड़ी पǣरवेश मȷ योगी महापुƧषɉ कȇ साथ अनेक बार कई-कई िदनɉ तक भजन और शाÊĉीय संगीत का
अ¾यास िकया हȉ। इसी संगीत ने मुझे मेरȆ गुƧ से िमलवाया। मेरȆ परम पूजनीय गुƧदेव, Êवामी राम मेरȆ संगीत और
गायन से ďभािवत होकर ही मेरी तरफ आकिषɓत ƨए थे और इसी कारणवश मुझे उनका ď¶यƒ िशÉय होने का



सौभा©य भी ďाʫ ƨआ था।
िहमालयवासी योगी संगीत और शाÊĉीय गायन को अपनी आ¶मा मȷ बसाकर रखते हɁ, §यɉिक संगीत ईʱर कǧ

भाषा हȉ। इसकȇ मा¹यम से ही महापुƧष आ¶म-साƒा¶कार करते हɁ। यह संगीत ही हȉ, जो आपको đʼ नाद तक ले
जाता हȉ। अब आप समझ सकते हɁ िक भगवाß ėीकǲÉण बाँसुरी §यɉ बजाते थे और मनमोहन §यɉ कहलाते थे।
उनकǧ बाँसुरी सबका िचŧ हर लेती थी, और योिगयɉ कǧ भाषा मȷ कहȸ, तो चेतना कȇ उŘ तम Êतर तक आ¶मा को
ले जाती थी।

जब तक कोई Æयǥʇ भीतर से टǭट न जाए, Êवयं को असहाय व िनबɓल न महसूस करने लगे, अपने आप मȷ
बƨत अकȇला न पड़ जाए या यɉ कह लीिजए िक उसका पाĉ चटक न जाए, तब तक उस पर गुƧ कǧ कǲपा नहȣ
होती। आप शुƧआत कȇ पृʷɉ मȷ पढ़ȸगे िक कȊसे मɀने ÊकǮल मȷ अपने ďाचायɓ को अपने िपता से बोलते सुना िक
‘इसका कǪछ नहȣ हो सकता’, तब मुझे लगा िक अब मɀ सड़कɉ पर झाƢ ही लगाता िफƩȔगा। लेिकन मेरȆ पूजनीय
गुƧदेव ने मुझे तुरȐत ही अपनी गोद मȷ उठाकर आʱासन िदया िक “बेटा, सबकǪछ ठीक हो जाएगा।” गुƧ से जºम-
जºमांतरɉ का साथ होता हȉ।

पुÊतक मȷ आगे कȇ पृʷɉ मȷ आप पढ़ȸगे िक मɀने उनकȇ साथ अपने ďथम पाँच िदन कȇ साǥʨ¹य मȷ ही भजन-
कǧतɓन करना शुƩ कर िदया था। तभी उºहɉने मुझे Êमरण कराया िक ‘बेटा, हमने पूवɓ मȷ भी साथ गाया हȉ।’ जब
उºहɉने मुझे अपने आėम मȷ ‘शॉल’ भȷट करते ƨए कहा िक ‘बेटा, यह तु¿हारȆ िलए हȉ’, तो वहाँ उपǥÊथत सभी
लोग, यहाँ तक िक मेरा पǣरवार भी आʮयɓचिकत रह गया। इस तरह मुझे अपनी इस जीवन-याĉा मȷ मेरȆ गुƧ का
दस साल का संिƒʫ सा साǥʨ¹य िमला।

मुझे इस बात का पूरा अहसास हȉ िक मɀ न कȇवल पूवɓजºम मȷ भारत का वासी था, बǥÃक देश कȇ िवभाजन कȇ
समय भी एक Āांितकारी कȇ Ʃप मȷ वहाँ मौजूद था। एक ओर जहाँ मɀने अपने पूवɓजºम मȷ िवदेिशयɉ को देश कȇ
टǩकड़Ȇ करते ƨए देखा, वहȣ दूसरी तरफ अपने वतɓमान पǣरवेश मȷ भारतीयɉ और अĐǧिकयɉ पर भी अ¶याचार व
जुÃम होते देखा हȉ। मुझे आज भी बचपन का वो िदन याद हȉ, जब कȊरोिलना गाँव कȇ पास होली कȇ िदन भारतीय
समुदाय अबीर और गुलाल उड़ा रहा था। कȊरोिलना मȷ आपको बॉ¿बे और कलकŧा दोनɉ ही देखने को िमलȷगे।
खैर, हषɓ और उʬास कȇ साथ मनाई जानेवाली इस होली मȷ भारतीय मूल कȇ नागǣरक ढोल-नगाड़Ȇ और मजीरȆ
बजाते ƨए उछल-उछलकर नाच-गा रहȆ थे। हालाँिक पास ही मȷ रह रहȆ एक अंăेज ďशासक को यह लगा िक उस
पर कोई ‘वूडǭ मैिजक’ या ‘काला जादू’ िकया जा रहा हȉ। इसिलए उसने इस पूरȆ गाँव को रɌद डालने का आदेश दे
डाला। इसकȇ बाद बचे ƨए कǪछ लोगɉ को पास ही मȷ एक नया गाँव बनाकर बसाया गया; और §या आप िवʱास
करȸगे िक उसको नाम िदया गया, ‘बाÊटडɔ हॉल’! मɀने अपनी कौम को इस तरह से संघषɓ करते ƨए देखा हȉ।

मेरी धमिनयɉ मȷ सनातन िहȐदू धमɓ लƪ बनकर दौड़ता हȉ। जब मɀने ‘िमǥÊटक ए§सपीǣरयंिसज िवÝ िहमालयन
माÊटसɓ’ िलखी तो इसका एक बƨत बड़ा कारण यह भी था िक मɀ िवदेिशयɉ को बताना चाहता था िक मेरा भारत
§या हȉ! यह बƨत पुरानी बात हȉ। मɀ तब 30 या 31 साल का रहा ƪȓगा, जब एक अंăेज नवयुवक से मेरी कहा-सुनी
हो गई। वह मेरी भारतभूिम कȇ िलए ऐसे-ऐसे अपश½दɉ का इÊतेमाल कर रहा था िक मɀ तो उसको चाँटा ही रसीद
कर देता! उसने कहा िक भारत मȷ बस, धूल उड़ती हȉ, वहाँ सपेरȆ रहते हɁ, पीने को साफ पानी भी नहȣ िमलता...
बस, मɀने उसी िदन ďण कर िलया था िक भारतवषɓ का गुणगान करती ƨई एक पुÊतक िलखँूगा।

जब हमारी पृ·वी अºय ăहɉ और सूयɓ से अलग हटी तो उसमȷ कǪल िमलाकर 108 ऊजाɓ कȹČ थे। §या आप



जानते हɁ िक उनमȷ से 51 भारत मȷ हɁ? इसीिलए यहाँ इतनी उŘ चेतना कȇ ऋिष, महिषɓ, योगी सैकड़ɉ कǧ सं¨या मȷ
उ¶पʨ होते ही रहते हɁ। आपको भारत से बड़ा आ¹याǥ¶मक कȹČ कहȣ और नहȣ िमलेगा।

योिगयɉ कǧ ऐसी माºयता हȉ िक आप िजस चीज को अपनी साँसɉ मȷ बसा लȷगे, उसे खुद-ब-खुद पा लȷगे।
इसीिलए साँस-साँस मȷ ďभु-Êमरण पर जोर िदया जाता हȉ। मɀने भी बचपन से ही जप करना शुƩ कर िदया था और
मेरȆ मानसपटल पर मेरȆ पूवɓजºम का पǣरवेश सदैव ही बना रहता था। इसीिलए भारत से संबंिधत कोई भी चीज मुझे
अितिďय लगती थी, िवशेषकर साधु-संत। मुझे आज भी याद हȉ िक Êवामी िदÆयानंद (जोिक उŧरी भारत कȇ कȹČ कȇ
शंकराचायɓ थे) जब टी.एन.टी. कȇ दौरȆ पर आए तो मɀ भाव-िवभोर हो उठा। मɀने उनकȇ चरण ही पकड़ िलये और
उनसे रो-रोकर कहने लगा िक मुझे छोड़कर न जाएँ, मुझे भी अपने साथ ले चलȷ। मɀ िवदेश मȷ रहता अवÇय था,
लेिकन पूवɓजºम कȇ मेरȆ िहतैषी साधु-संतɉ कǧ वहȣ िहमालय से मुझ पर िनगाह थी। वे सूƑम और Êथूल Ʃप से मुझे
सँभालते रहते थे। मेरȆ ěदय कǧ छटपटाहट उनसे िछपी नहȣ थी। इस तरह मुझे िकसी-न-िकसी िहमालयवासी योगी
कȇ दशɓन ďाʫ होते ही रहते थे।

ऐसे ही एक बार जब Êवामी हǣरनंदजी िĉिनदाद आए तो मेरी खुशी का कोई िठकाना ही नहȣ रहा। मुझे लगा,
जैसे मुझे संजीवनी ही िमल गई। मɀ अ¶यंत उ¶सािहत था और तब मेरा एक ही ¹येय था िक मɀ इनकȇ चरण ďƒालन
करकȇ उससे ďाʫ चरणामृत ăहण कर लँू। मɀ उनको सैर कराने कȇ बहाने मारकस वैली बीच ले गया, जहाँ दूर तक
सफȇद बालू िबखरी ƨई थी। समुČ का पानी एकदम नीले रȐग का था। Êवामीजी गरम मोजɉ कȇ ऊपर सɀडल धारȆ ƨए
थे। हम दोनɉ वहȣ एक नाǣरयल कȇ िगरȆ ƨए पेड़ कȇ ऊपर बैठ गए। अब मɀ िकसी भी बहाने अपना मंतÆय पूरा करना
चाहता था। मुझे अचानक रामायण कȇ मेरȆ िďय पाĉ कȇवट का ¹यान आया, िजसकȇ जीवन को मɀने कई-कई बार
िजया हȉ। मुझे तुरȐत ही एक युǥʇ सूझी और मɀने Êवामीजी को टी.एन.टी. कȇ पानी को पिवĉ करने कǧ िवनती कर
डाली। मɀने उनसे अपने चरण पानी मȷ डालने कǧ ďाथɓना कǧ। Êवामीजी मुसकराए और बोले, “बेटा, समुČ तक
जाने कǧ §या जƩरत हȉ।” इसकȇ बाद मɀ आनन-फानन मȷ िकसी पाĉ मȷ पानी भरकर वहȣ ले आया और Êवामीजी
कȇ मोजे उतारकर उससे उनकǧ मािलश करने लगा। मेरा जीवन धºय हो गया। संपूणɓ वातावरण अलौिकक हो उठा
था। Êवामीजी अब भी ¹यान मȷ डǭबे बैठȆ थे। इस तरह मɀ िकसी-न-िकसी बहाने भारत को जीता ही रहा ƪȓ।

आज मेरी पुÊतक कȇ िहȐदी संÊकरण कȇ तैयार हो जाने पर मेरȆ आनंद कǧ सीमा नहȣ हȉ। कल ही कǧ तो बात हȉ,
जब ėी िवनीत गगɓ कȇ अमेǣरका ďवास कȇ दौरान मेरा उनसे संपकɕ ƨआ था। वह भारत कȇ एक लोकिďय और
ďिसŬ खेल कॉमȷटȆटर हɁ, लेिकन बƨत कम लोगɉ को यह पता हȉ िक अलौिकक ईʱर कोिट सवɓ समथɓ महापुƧष
उनकȇ सʟुƧ हɁ। मेरी पुÊतक को पढ़कर वह अ¶यंत ही आनंिदत ƨए। गुƧकǲपा पाकर Æयǥʇ का अǥÊत¶व ही
समाʫ हो जाता हȉ, तो यɉ समिझए, बातचीत हम दोनɉ कȇ बीच नहȣ, बǥÃक हमारȆ गुƧz कȇ बीच ही ƨई थी!
उºहɉने मुझसे मेरी पुÊतक कȇ िहȐदी संÊकरण कȇ बारȆ मȷ पूछा और कहा िक िहȐदी मȷ आ¹याǥ¶मक िजƔासु ऐसी पुÊतक
को हाथोहाथ लȷगे। उसी रात ¹यान अवÊथा मȷ मɀ अ¶यंत रोमांच को ďाʫ ƨआ। मेरȆ नेĉɉ से अिवरल अėुधारा बहने
लगी। मɀने उसी पल अपनी पुÊतक कȇ िहȐदी अनुवाद का बीड़ा िवनीतजी को सɌप िदया। मɀ समझ गया था िक वह
िजस पǣरवेश मȷ रहȆ हɁ, उसकȇ चलते न कȇवल मेरी पुÊतक कǧ आ¹याǥ¶मक गहराइयɉ को आसानी से समझ सकȹगे,
बǥÃक उसको सजा और सँवार भी सकȹगे। यही गुƧz का आदेश था।

अब ďÇन उठा अनुवादक का! यɉ तो मेरȆ समƒ कई नाम आए, पर बार-बार ďयास करने पर भी एक ही नाम
ďकािशत होता रहा, वो नाम था—आशा नयाल का। अब कǪछ करना शेष नहȣ रहा था। आशा न कȇवल पूवɓ मȷ



आ¹याǥ¶मक िवषयɉ पर काम कर चुकǧ थȣ, बǥÃक उसकǧ वाणी मȷ एक ओज, उसकǧ ऊजाɓ मȷ एक चैतºयता,
अ¶यंत उ¶साह और जोश मुझे महसूस ƨआ। मुझे गवɓ हȉ िक आशा ने बƨत कम समय मȷ इस पुÊतक का इतना
संुदर अनुवाद कर डाला। मुझे उसका भिवÉय अ¶यंत ही उ̒वल मालूम होता हȉ। मेरȆ मन मȷ ऐसा िवʱास हȉ िक
अनुवादक लेखक से िकसी भी ųǥʴ मȷ कम नहȣ होता। मɀ आशा नयाल कȇ ďित अपना आभार ďकट करता ƪȓ िक
उºहɉने गुƧz का यह कायɓ इतनी लगन और मेहनत कȇ साथ पूरा िकया।

गुƧz का महाचǣरĉ लोककÃयाणाथɓ बƨजन िहताय और बƨजन सुखाय ही होता हȉ। इस पुÊतक कȇ ďकाशन कȇ
पीछȆ उनकȇ §या-§या मंतÆय हɁ, यह तो वे ही जानते हɁ और यह भी पूवɓिनधाɓǣरत ही हȉ िक यह पुÊतक िकन-िकन
हाथɉ मȷ जाएगी।

महापुƧष तब तक अवतǣरत होते रहते हɁ, जब तक वे ďािणयɉ को पूणɓ मुǥʇ नहȣ ďदान कर देते। चेतना कȇ Êतर
को वे पशु¶व से मनुÉयता और िफर देव¶व तक ले जाते हɁ तथा अंततः आ¶मÊवƩप मȷ लीन हो जाते हɁ।

सʟुƧ पशु मानुष करȆ, मानुष से िसŬ सोई।
दादू िसŬ थे देवता, देव िनरȐजन होई!!

मेरȆ पूजनीय गुƧz से मɀ ďाथɓना करता ƪȓ—
“मेरȆ आ¶मीय सěदयɉ, भाइयɉ और बहनɉ को, जो ěदय कǧ िवÊमृत िनिधयɉ कǧ खोज मȷ हɁ, अपनी कƧणा और

Ɣान से उºहȸ आलोिकत करȸ।”
मɀ सभी िहȐदी पाठकɉ को अपना ʳेही Êवजन मानता ƪȓ और वे मेरȆ आ¶मीय बंधु हɁ। गुƧz कǧ यह लीला-

सामăी उºहȸ अवÇय आनंिदत करȆगी।
इस िवʱास कȇ साथ,

—डॉ. संत एस. धमाɓनंद
email: santji@gmail.com

Twitter: @SDharmananda
Facebook: Sant Dharamananda PhD



पुÊतक कȇ िवषय मȷ कǪछ स¿मितयाँ

“आ¹याǥ¶मक जीवन मȷ एक Æयǥʇ कȇ आ¶म-साƒा¶कार कȇ मागɓ पर उसकȇ अनुभव ही होते हɁ, जो सबसे ®यादा
मायने रखते हɁ। दरअसल ईʱर एक अनुभव होता हȉ, िजसे इȐिČय अंगɉ या िकसी भी दूसरȆ साƑय व ďमाण से नहȣ
पाया जा सकता।”

जो लोग जीवन कȇ महŨव को नहȣ जानते, वे जीवन कȇ िदÆय-उʡेÇय से चूक जाते हɁ। इस पुÊतक ‘िमǥÊटक
ए§सपीǣरयंिसज िवÝ िहमालयन माÊटसɓ’ मȷ डॉ. संत एस. धमाɓनंद हमारȆ साथ अपने ऐसे ही रहÊयमयी अनुभव
साझा करते ƨए िदखाई देते हɁ, जो उºहȸ परम स¶य कǧ खोज कȇ दौरान ďाʫ ƨए। अपने िहमालयी गुƧ ėी Êवामी
राम और अºय दूसरȆ आ¹याǥ¶मक गुƧz कȇ िदÆय आशीवाɓद कȇ साथ लेखक ईʱर कȇ िचर सेवक कȇ Ʃप मȷ अपने
जीवन-चम¶कारɉ को देख रहȆ हɁ। डॉ. धमाɓनंद कȇ कायɓ और ųǥʴकोण उनकȇ िविवध तौर-तरीकɉ मȷ पǣरलिƒत होते
हɁ। एक तरफ वह एक उदार वैƔािनक और सूƑम जीविवƔानी कȇ Ʃप मȷ नजर आते हɁ, तो दूसरी तरफ उनकȇ पास
भारतीय दशɓनशाÊĉ पर पी-एच.डी. भी हȉ। उºहɉने अपने इस Ɣान का ďयोग बƨत से उपयोगी उ¶पादनɉ कȇ
अनुसंधान और िवकास कȇ मा¹यम से मनुÉयɉ एवं पृ·वी कȇ दुःखɉ को दूर करने कȇ िलए िकया हȉ। एक सामािजक
कायɓकताɓ कȇ तौर पर उºहɉने कई गैर-परȐपरागत ƒेĉɉ मȷ शैिƒक गितिविधयɉ कǧ वकालत करते ƨए बƨत से
महाűीपɉ कǧ लंबी याĉा भी तय कǧ हȉ। एक सŲः कलाकार कȇ Ʃप मȷ अपने संगीत और सािह¶य कȇ मा¹यम से वह
हमेशा ही दूसरɉ को ďेǣरत करने और सुधारने का िनरȐतर ďयास करते रहȆ हɁ। ‘िमǥÊटक ए§सपीǣरयंिसज िवÝ
िहमालयन माÊटसɓ’ डॉ. धमाɓनंद कȇ सरल जीवन और उŘ िवचार वाली जीवन-शैली का ďितिबंब हȉ। यह पुÊतक
िĉिनदाद एवं टोबैगो जैसे छोटȆ से देश कȇ एक आ¹याǥ¶मक पǣरवार मȷ जºमी आ¶मा कȇ िवकास, स¶य एवं ईʱर कǧ
खोज दोनɉ का िवʱ Êतर पर अनुसंधान करती हȉ। ऐसी ďेरणा का बीज कȇवल उºहȣ आ¹याǥ¶मक गुƧz मȷ पनपता
हȉ, जो िहमालय मȷ वषɋ कǧ ¹यान साधना मȷ लीन रहȆ हɉ। संºयासी आमतौर पर ऐसे ही वातावरण मȷ रहते हɁ, जहाँ
सांसाǣरक जीवन कǧ हलचल और जुनून से दूर ईʱर-उपǥÊथित Æयाʫ हो। वैिदक सािह¶य सांसाǣरक Æयǥʇयɉ और
ऐसे ďबुŬ संतɉ कȇ बीच होनेवाली आकǥÊमक भȷटɉ कǧ कथाz से पǣरपूणɓ हȉ, जो आ¹याǥ¶मक पूणɓता कǧ तलाश मȷ
वनɉ मȷ आėम बनाकर सरल जीवन Æयतीत िकया करते थे।

यह पुÊतक ‘िमǥÊटक ए§सपीǣरयंिसज िवÝ िहमालयन माÊटसɓ’ सभी संÊकǲितयɉ और वगɓ कȇ लोगɉ कȇ िलए िलखी
गई हȉ। एक कथाकार और कथावाचक कȇ Ʃप मȷ लेखक ने अपनी भाषा-शैली कȇ धागे मȷ अपने चाम¶काǣरक
अनुभवɉ कȇ मोितयɉ को इस तरह िपरोया हȉ िक वे हमȷ हȉरत मȷ डालने कȇ साथ-साथ उन पर िवʱास करने कȇ िलए
भी मजबूर कर देते हɁ। Ɣान का उʡेÇय ही मुǥʇ हȉ और डॉ. धमाɓनंद कȇ अनुभवɉ से पता चलता हȉ िक हमारȆ
जीवन कȇ संकट Ʃपी परदे कȇ पीछȆ हमेशा एक अď¶यƒ और अųÇय शाʱत शǥʇ मौजूद रहती हȉ। यह शाʱत
शǥʇ कǪछ और नहȣ बǥÃक एक गूढ़ खजाना हȉ, जो हमȷ ‘िमǥÊटक ए§सपीǣरयंिसज िवÝ िहमालयन माÊटसɓ’ कǧ
बदौलत ďाʫ ƨआ हȉ।

—एंटनी राजȷČ रामनाǣरने,
िĉिनदाद एवं टोबैगो कȇ वन संरƒक

जय गुƧदेव



“िजन थोड़Ȇ-बƨत आ¶मदशȥ लोगɉ ने अपनी अंतųɓǥʴ कǧ ďतीित यानी पूणɓ-िवʱास मȷ शांित का अनुभव िकया
हȉ, उºहɉने हमेशा इन रहÊयɉ को अपनी पांडǩिलिपयɉ और िशƒाz कȇ मा¹यम से दूसरɉ कȇ साथ साझा करने का
ďयास िकया हȉ। डॉ. संत एस. धमाɓनंद Êपʴ Ʃप से इºहȣ भा©यशाली आ¶माz मȷ से एक हɁ। इनकǧ पुÊतक
‘िमǥÊटक ए§सपीǣरयंिसज िवÝ िहमालयन माÊटसɓ’ एक ďेरणादायक और िवचारोŧेजक रचना हȉ। उनका
रहÊयोʠाटन भौितक अǥÊत¶व कȇ पार होने वाले पǣरवतɓन एवं उʨयन मȷ आ¹याǥ¶मक Ɣान और अनुभव कǧ शǥʇ
को ďमािणत करता हȉ।”

—ăेनफȇल िकÊसून,
अंसा मकल िलिमटȆड कȇ मीिडया से§टर हȆड;

और िĉिनदाद एवं टोबैगो कȇ िĉिनदाद ďकाशन कȑपनी िलिमटȆड कȇ
पूवɓ ďबंध िनदेशक

“डॉ. संत एस. धमाɓनंद űारा िलखी यह पुÊतक उनकȇ महाß कायɋ का अʥुत संकलन हȉ। यह पुÊतक मेरȆ िलए
उन सभी बातɉ का शǥʇशाली ‘ǣरमाइȐडर’ हȉ, जो मुझे मेरȆ दादा-दादी ने िसखाई। हम िजंदगी मȷ बƨत सारी बातɉ
और घटनाz को हलकȇ मȷ ले लेते हɁ और उनकȇ पीछȆ िछपी आ¹याǥ¶मक शǥʇ को महसूस नहȣ कर पाते। यह
पुÊतक बƨत ही रोचक, वाÊतिवक और ďेरक हȉ। मɀ इसे पढ़ते ƨए सबकǪछ भूल गई। लेखक ने अपने Æयǥʇगत
अनुभवɉ कȇ मा¹यम से पाठकɉ को युग कȇ महाß एवं ďमुख योिगयɉ, संºयािसयɉ व गुƧz से पǣरिचत कराया हȉ। मɀ
आप सभी से आăह करती ƪȓ िक आप भी अपनी िछपी ƨई शǥʇयɉ को खोजने व जाăत करने कȇ िलए यह पुÊतक
अवÇय पढ़ȸ। यिद इन शǥʇयɉ का सोच-समझकर उपयोग िकया जाए, तो यह दुिनया रहने कȇ िलए एक अʥुत
जगह हो सकती हȉ। यह एक बƨत ही अ¬छी पुÊतक हȉ, िजसे हर िकसी को पढ़ना चािहए। मɀ एक Æयǥʇ कȇ जीवन
मȷ आ¹याǥ¶मकता और ¹यान कǧ आवÇयकता को पूरा करने कȇ िलए डॉ. धमाɓनंद को बधाई देना चाहती ƪȓ। मुझे
पुÊतक कǧ यह पंǥʇ हमेशा याद रहȆगी, “भगवाß से ďाथɓना मत करो, भगवाß कȇ साथ ďाथɓना करो।”

—डॉ. अनीता एस. िखंची,
एम.डी., वǣरʷ बाल रोग िवशेषƔ,

ǥ©वंनेट मेिडकल सȷटर, लॉरȸसिवले, जीए 30055
‘िमǥÊटक ए§सपीǣरयंिसज िवÝ िहमालयन माÊटसɓ’ एक सŘे साधक कȇ जीवन और जीवन-घटनाz व महाß

साधु-संºयािसयɉ कȇ साथ उनकȇ संबंधɉ का अंतर-Ʃप हȉ। इसकȇ पʨɉ मȷ डॉ. संत धमाɓनंद कǧ सतत आ¹याǥ¶मक
याĉा कǧ ďेरक कहानी समािवʴ हȉ, जो िनǥʮत Ʃप से सामाºय से बढ़कर हȉ। एक तरफ संतजी पर ƨए अनुăह
वाले अनुभवɉ को पढ़कर ऐसा लगता हȉ जैसे आप Ɣान और स¶य कȇ सŘे साधक कǧ आ¶मकथा पढ़ रहȆ हɉ, तो
दूसरी तरफ उनकȇ चम¶कारपूणɓ असाधारण अनुभवɉ कȇ ďसंग भी इसी पुÊतक मȷ देखने को िमलते हɁ। उनका
समिपɓत और ďाथɓनापूणɓ Æयवहार हमȷ अपने िदल को खोलने और अपने सŘे आंतǣरक Êवभाव कǧ संवेदनशीलता
का गहराई से पता लगाने कȇ िलए ďेǣरत करता हȉ। उनकȇ अलौिकक और असामाºय अनुभव वाÊतिवकता को देखने
वाले हमारȆ तकɕशील मन कǧ बा¹यताz को चुनौती देते हɁ। ‘िहमालयन एजुकȇशन सȷटर’ और ‘िहमालयन कॉलेज’
दोनɉ कǧ Êथापना अपने गुƧदेव ėी Êवामी राम कȇ नाम पर करना िहमालय कȇ संतɉ और मानवता कȇ ďित उनकǧ
भǥʇ का ďतीक ही तो हȉ। आप भले ही इस पुÊतक को एक बार मȷ पढ़ȸ या थोड़ा-थोड़ा कर रोज पढ़ȸ, यह आपका
संपूणɓ मागɓदशɓन करȆगी।”



—योगीराज चाÃसɓ बे±स
(1) रɁसिमंग द माइȐड; िद इȐटीăेशन ऑफ योगा एंड माडɔन थेरȉपी और

(2) िपग ईट वूÃवस; गोइȐग इȐटǭ पाटɔनिशɓप िवद योअर डॉकɕ साइड कȇ लेखक
‘िमǥÊटक ए§सपीǣरयंिसज िवÝ िहमालयन माÊटसɓ’ डॉ. संत धमाɓनंद कȇ जीवन कǧ रहÊयमयी याĉा से जुड़ी

कहािनयɉ का एक सŘा और आकषɓक संăह हȉ। एक Æयǥʇ संत कȇ अनुभवɉ कȇ मा¹यम से भारतीय दशɓन कȇ
मुǥÇकल ÊवƩपɉ को भी बƨत आसानी से समझ सकता हȉ। हालाँिक इसे पढ़कर आप खुद को संत कǧ कहािनयɉ
और ųʴांतɉ कǧ समृिŬ से ďभािवत ƨए िबना नहȣ रोक पाएँगे। संत का ėी Êवामी राम, Êवामी हǣर और अºय दूसरȆ
संतɉ व गुƧz से िमलना हमȷ यह सोचने पर मजबूर करता हȉ िक हम िजंदगी को िजतना जानते हɁ, वह उससे कहȣ
®यादा हȉ। लेिकन जब हम इतना जान जाते हɁ तो िनǥʮत तौर पर यह भी समझ ही जाते हɁ िक हम सब बाǣरश कȇ
पानी कǧ उस एक बँूद जैसे ही हɁ, जो बाद मȷ महासागर यानी भगवाß कȇ साथ िमलकर एक हो जाती हȉ।”

—जेिनफर फȇिन§स,
एम.ए., इȐÊĝ§टर ऑफ ʉािसकल िमथोलॉजी एंड िलटरȆचर, शेǣरडन कॉलेज, ओकिवले, zटाǣरयो, कनाडा

“यह आकषɓक पुÊतक, ‘िमǥÊटक ए§सपीǣरयंिसज िवÝ िहमालयन माÊटसɓ’ मुझे रहÊयवाद पर िलखी परमहȐस
योगानंद कǧ सवɓकालीन ėेʷ पुÊतक ‘ऑटोबायोăाफǧ ऑफ ए योगी’ कǧ याद िदलाती हȉ। ये दोनɉ पुÊतकȹ हमȷ
अपनी सामाºय िदनचयाɓ से आगे बढ़ने मȷ मदद तो करती ही हɁ, साथ ही हमȷ अपनी अ¬छाइयɉ और आ¹याǥ¶मकता
कǧ याद भी िदलाती हɁ। जैसा िक डॉ. संत एस. धमाɓनंद इȐिगत करते हɁ, शुŬ ěदय और अथाह ďेम कȇ साथ कोई भी
Æयǥʇ इस दुिनया को उसकȇ वाÊतिवक ÊवƩप मȷ देख सकता हȉ—यह दुिनया मȷ हर जगह सभी मȷ चम¶कार और
पिवĉता खोजने का एक पिवĉ अवसर हȉ।”

—डȆिवड हॉथोनɓ एक एम.एस.,
जे.बी ďोफȇसर, वैिदक ®योितषी, लेखक और िशƒक हɁ। वह दुिनया भर मȷ 800 से भी ®यादा वैिदक ®योितिषयɉ से िमलकर बने इȐटरनेशनल इȐÊटी˾ूट

ऑफ ďेिडǥ§टव ®योितष कȇ अ¹यƒ हɁ। वषɓ 1987 कȇ बाद से भारत कȇ नई िदʬी शहर मȷ िसÊटम इȐÊटी˾ूट ऑफ िहȐदू एÊĝोलॉजी कǧ तरफ से उºहȸ
®योितष भानु’ कǧ उपािध िमली।

“यह पुÊतक ‘िमǥÊटक ए§सपीǣरयंिसज िवÝ िहमालयन माÊटसɓ’ डॉ. संत धमाɓनंद कȇ आ¹याǥ¶मक अनुभवɉ का
एक बƨत ही िदलचÊप लेख हȉ, िजसे हाÊय और आकषɓण कȇ साथ Æयʇ िकया गया हȉ। संत कȇ आʮयɓजनक
अनुभवɉ को पढ़ने पर ऐसा लगा, जैसे वह मुझे अपने साथ मेरी ही आ¹याǥ¶मक याĉा पर वापस ले गए हɉ।”

—ėीमाता Êवामी आ¶मानंद,
एक िहमालयी संºयासी, तपÊवी और िĉिनदाद एवं टोबैगो űीप मȷ बसे सावɓभौिमक ďेम और पिवĉता कȇ मंिदर, आ¶मिनकȇतन कȇ ďमुख
“मुझे आपकǧ पुÊतक बƨत अ¬छी लगी, पहला अ¹याय पढ़ते ही मɀ अपने बचपन मȷ लौट गई और मेरा अगला

ही खयाल ‘िमǥÊटक ए§सपीǣरयंिसज िवÝ िहमालयन माÊटसɓ’ को एक रात मȷ पढ़ने को लेकर था।”
—आशा िसयूकǪमार,

हॉलीवुड िफÃम िनमाɓता और ďो̀ूसर, कȊिलफोिनɓया
“मेरȆ िलए डॉ. संत एस. धमाɓनंद कǧ पुÊतक ‘िमǥÊटक ए§सपीǣरयंिसज िवÝ िहमालयन माÊटसɓ’ कȇ बारȆ मȷ

िलखना ही बƨत बड़ा सौभा©य हȉ। लेखक ने अपनी खोज कȇ दौरान महाß आ¹याǥ¶मक गुƧz कȇ चरणɉ मȷ वषɋ का
समय िबताया हȉ। उºहɉने बƨत से िहमालयी गुƧz, िवशेषकर Êवामी राम और Êवामी हǣर कȇ कायɓकलापɉ और
पǣरयोजनाz मȷ बढ़-चढ़कर भाग िलया। इस तरह वह कई िहमालयी योिगयɉ कȇ संपकɕ मȷ आए। लेखक ने इन



योिगयɉ से जुड़Ȇ अपने सभी अनुभवɉ को बƨत ही ďेरणादायक तरीकȇ से ďÊतुत िकया हȉ, जो िहमालयी मनीिषयɉ कȇ
साथ उनकȇ घिनʷ संबंधɉ को ďकािशत करते हɁ। यह पुÊतक Êवामी राम कǧ िलखी ‘िलिवंग िवÝ िहमालयन
माÊटसɓ’ जैसी हȉ। लेखक ने एक साधक कȇ तौर पर अपनी आ¹याǥ¶मक याĉा कȇ दौरान ƨए अʥुत अनुभवɉ का
बƨत ही खूबसूरत िचĉण िकया हȉ। मुझे यकǧन हȉ िक यह पुÊतक सभी ƒेĉ कȇ लोगɉ को आकिषɓत करȆगी। इस
पुÊतक ‘िमǥÊटक ए§सपीǣरयंिसज िवÝ िहमालयन माÊटसɓ’ से लेखक को शानदार सफलता िमले, मɀ यह कामना
करती ƪȓ। यह मनोरम कǲित पाठकɉ को िनǥʮत Ʃप से मंĉमु©ध करȆगी।”

—ďोफȇसर कांित वासुदेव,
पी-एच.डी.

(भूिवƔान यानी िजयोलॉजी) यूिनविसɓटी ऑफ वेÊट इȐडीज,

सȷट ऑगÊटीन कɂपस, िĉिनदाद एवं टोबैगो, वेÊट इȐडीज



अिभÊवीकǲित

मɀ अपने िहमालयी गुƧदेव ėी Êवामी राम और िहमालय कȇ ही अºय महाß संतɉ कȇ आशीवाɓद को ďणाम और नमन
करता ƪȓ, िजºहɉने मुझे अपने वषɋ कȇ अनुभवɉ को इस दुलɓभ संăह मȷ संकिलत करने कǧ ďेरणा ďदान कǧ।

डॉ. िवĀम िसंह बघेल को एक भावपूणɓ ďÊतावना िलखने कȇ िलए िवशेष धºयवाद।
इसकȇ साथ ही मɀ उन सभी लोगɉ का भी बƨत-बƨत आभारी ƪȓ, िजºहɉने यह पांडǩिलिप संपािदत करने मȷ मेरी

मदद कǧ और मुझे अपने बƨमूÃय सुझाव िदए।
¼लोǣरडा से िशव डȉǣरल िकÊसून, टोरȐटो से जेिनफर फǧिन§स, đɀपटन से ऐन मफȥ, िमसौरी से िमशेल िफनले,

िवÊकॉǥºसन से िĀस पीटरसन, िĉिनदाद एवं टोबैगो से सायरा रामनाǣरने और िवÊकॉǥºसन से कȇली मोरो को िवशेष
धºयवाद।

मɀ अपने पǣरवार का भी आभारी ƪȓ, िजºहɉने न कȇवल मुझे यह अʥुत पुÊतक िलखने कȇ िलए ďेǣरत िकया,
बǥÃक इस दौरान मुझे अपना पूरा सहयोग भी िदया। मɀ मेरȆ कȑ»यूटर कǧ तकनीकǧ समÊयाz को हल करने, मेरा
डाटा बचाने, फोÃडरɉ को संगृहीत करने और पुÊतक कǧ बैक-अप फाइल इ¶यािद बनाने कȇ िलए धनंजय रामसमूज
और िहमांशु रामसमूज को भी धºयवाद देता ƪȓ।

पुÊतक कȇ िलए मेरी कहािनयɉ और तसवीरɉ को इकʚा करने कȇ िलए धनंजय यानी डीजे रामसमूज का िफर से
धºयवाद। िवÊकॉǥºसन-Êटाउट िवʱिवŲालय कȇ Êटǭिडयो Êटाफ ने भी फोटो इ¶यािद जुटाने मȷ मेरी बƨत मदद कǧ।

भानू धमाɓनंद, िलंकन डǭकरान और िĉिनदाद एवं टोबैगो कȇ िहमालयी िमशनǣरयɉ को पुÊतक कȇ िलए अनुदान
ďदान करने कȇ िलए भी मेरा हािदɓक धºयवाद।



भाग-1

आरȐभ



1.

एक अƔात शǥʇ

मेरा जºम और पालन-पोषण िĉिनदाद एवं टोबैगो űीप पर ƨआ हȉ। उÉणकिटबंधीय जलवायु और कȊरȆिबयन समुČ
से िघरा होने कȇ कारण यहाँ जीवन Êवगɓ जैसा होना चािहए। कǪछ लोगɉ कȇ िलए ऐसा हȉ भी, लेिकन मेरȆ िलए नहȣ।
उस समय मɀ िसफɕ दस साल का था। नौ भाइयɉ मȷ मँझला तो था ही और जीवन मȷ भी संघषɋ कǧ कोई कमी नहȣ
थी। खाने कȇ िलए संघषɓ करने से लेकर ÊकǮल जाने से पहले गाय का दूध िनकालने तक, खेत कȇ दूसरȆ काम
करना, बंकर पर सोना, एक ही तौिलया इÊतेमाल करना व दूसरɉ कȇ पुराने कपड़Ȇ पहनना मेरȆ िलए आम सी बात
थी। लेिकन इन सबसे बढ़कर मुझ पर अपनी ʉास मȷ टॉप करने का सबसे ®यादा दबाव था।

मेरȆ िपता एक िहȐदू पुजारी थे और कउवा कǧ सीमा से लगे करोिलना और उसकȇ आसपास कȇ कई गाँवɉ मȷ
ďवासी भारतीयɉ कȇ िलए पूजा-संÊकार जैसे सगाई, िववाह, गृह-ďवेश, अंितम संÊकार और आशीवाɓद इ¶यािद
अवसरɉ पर पूजा-पाठ करते थे। मुझे भी ď¶येक रिववार अपने छोटȆ भाइयɉ कȇ साथ इस तरह कȇ पूजा-अनुʷान कǧ
तैयारी करने व उसमȷ भाग लेने कȇ िलए जाना पड़ता था।

करोिलना कȇ मेरȆ गाँव मȷ कोई ÊकǮल नहȣ था, इसिलए मɀ हर रोज दो से ढाई मील पैदल चलकर िमÃटन गाँव
जाया करता था, जहाँ मɀने िमÃटन ďेǥÊबटȆǣरयन एिलमȷटरी ÊकǮल मȷ पढ़ाई कǧ। वहाँ पाँचवȣ कƒा मȷ रा˃ीय सामाºय
ďवेश परीƒा दी जाती थी, िजसकǧ तैयारी चौथी कƒा से ही शुƩ हो जाती थी। हमारी परीƒा कȇ पǣरणाम ही तय
करते थे िक हमȷ आगे जाकर कौन से ÊकǮल मȷ दािखला िमलेगा।

मुझे अपनी ʉास मȷ सबसे ®यादा ăे³स िमलते थे और मɀ हमेशा ही ʉास मȷ पहले या दूसरȆ Êथान पर आता
था। एक िदन मेरȆ एक अ¹यापक ने मुझे अपने दोपहर कȇ भोजन कȇ िलए पास कǧ दुकान से रोटी और बॉलजोल
(एक ďकार कǧ मछली) लाने को कहा। मɀने उºहȸ बताया िक मɀ मांस नहȣ खाता और न ही उसे छǭता ƪȓ। इसिलए
मɀने उनकȇ िलए भोजन लाने से इनकार कर िदया। इस बात से नाराज होकर उºहɉने मुझ पर अपनी छड़ी दे मारी,
िजससे मेरा बायाँ गाल कट गया।

मेरȆ चेहरȆ कǧ ऐसी दुदɓशा देखकर मेरȆ माता-िपता Êत½ध रह गए। पापा तुरȐत ÊकǮल गए और िďंिसपल व िशƒक
से कहा िक वह ÊकǮल से मेरा नाम कटवा रहȆ हɁ और तब मेरा नाम िमÃटन ďेÊबेटȆǣरयन एिलमȷटरी ÊकǮल से
कटवाकर चɉगास शहर कȇ मॉĝो वैिदक एलीमȷĝी ÊकǮल मȷ िलखवा िदया गया।

मेरȆ सबसे बड़Ȇ भैया वहाँ अ¹यापक थे और मुझे अपने साथ ही ÊकǮल ले जाया करते थे। अब मɀ एक शहरी
ÊकǮल मȷ पढ़ता था। वहाँ डॉ§टरɉ, वकǧलɉ, इȐजीिनयरɉ, िशƒकɉ और Æयापाǣरयɉ कȇ घरɉ कȇ बŘे पढ़ने आते थे। यहाँ
छाĉɉ कǧ उ¿मीदȷ और िशƒा का Êतर गाँव कǧ तुलना मȷ कहȣ ऊȔचा था।

इसकȇ अलावा, गाँव कǧ तुलना मȷ शहरी ÊकǮल मȷ काम का बोझ भी बƨत ®यादा होता था। मɀ वहाँ कǧ र¼तार से
तालमेल नहȣ बैठा पा रहा था। मेरा जीवन चुनौितयɉ और शिमɖदगी से भर चुका था। चँूिक मेरȆ िपता ÊकǮल कȇ पुजारी
और भाई वहाँ कȇ अ¹यापक थे, इसिलए मुझ पर पढ़ाई मȷ अ¬छा करने और उनकǧ इʔत बनाए रखने का दबाव
भी था।

मुझे अब ÊकǮल मȷ अ¬छा भी नहȣ लगता था। मɀ ÊकǮल मȷ अपनी जगह बनाने और वहाँ कǧ तेज र¼तार पढ़ाई कȇ



साथ तालमेल िबठाने कȇ िलए बƨत संघषɓ कर रहा था। वहाँ हर रोज वोकȇ½यलेरी यानी श½द-भंडार से संबंिधत
ǥʊज ƨआ करते थे। अगर मुझे कोई श½द नहȣ आता या मɀ िकसी सवाल का जवाब नहȣ दे पाता, तो मुझे घुटनɉ कȇ
बल िबठाकर मेरȆ हाथɉ मȷ और पीछȆ छड़ी से मारा जाता था। एक ÊकǮल मȷ पहला Êथान हािसल करना और दूसरȆ
ÊकǮल मȷ आिखरी Êथान िमलना बƨत अपमानजनक होता हȉ।

मुझे अपना भिवÉय अँधेरȆ मȷ िदखाई दे रहा था। ऐसा लगा, जैसे अब मɀ िजंदगी मȷ कǪछ नहȣ कर पाऊȔगा। दस
साल कȇ बŘे कȇ िलए यह सब दुःÊव»न जैसा होता हȉ। मɀ िकसी तरह पाँचवȣ ʉास तक तो पƨȓच गया, लेिकन यहाँ
से नेशनल कॉमन एंĝȸस ए©जाम कǧ तैयारी तेज हो गई। यह ʉास बƨत मुǥÇकल थी और मुझे अपनी सभी
परीƒाz मȷ आिखरी Êथान ही िमल रहा था। दूसरȆ छाĉɉ कȇ िवपरीत, मुझे ÊकǮल जाने से पहले गाय का दूध
िनकालना और घर व खेत कȇ दूसरȆ काम भी करने पड़ते थे। इसकȇ अलावा घर लौटते समय मुझे घास भी काटनी
होती थी, जानवरɉ को चारा देना होता था व अपने पापा कȇ साथ धािमɓक समारोह मȷ भाग भी लेना होता था। घर
लौटने मȷ देर होने कǧ वजह से मुझे होमवकɕ करने कȇ िलए या तो िबÃकǪल भी समय नहȣ िमलता था या िफर बƨत
कम समय िमलता था।

हालाँिक मेरा ®यादातर खाली समय पापा कȇ साथ समारोहɉ मȷ भाग लेने मȷ ही बीतता था, िफर भी मुझे वहाँ
संÊकǲत मȷ जाप करना और स¶संग मȷ हारमोिनयम बजाना अ¬छा लगता था। मुझे आ¹याǥ¶मक िभƒुz, Êवािमयɉ,
साधुz और महा¶माz कǧ संगत बƨत भाती थी। मुझे रहÊयवादी योिगयɉ कǧ कहािनयाँ बƨत पसंद थȣ। मुझे लगता
था िक मɀ ईʱर को समझता ƪȓ, भले ही उस उē मȷ मुझे नहȣ पता था िक ईʱर कौन था और न ही अब!

नेशनल कॉमन एंĝȸस ए©जाम से कǪछ िदन पहले मेरȆ पापा मेरȆ अ¹यापक से िमलने गए। मɀ ÊकǮल कȇ दरवाजे कǧ
सीिढ़यɉ कȇ पास खड़ा होकर उनकǧ ďतीƒा कर रहा था और तभी मुझे अपने पापा और अ¹यापक कȇ बीच होने
वाली बातचीत सुनाई दी।

मेरȆ पापा ने मेरȆ अ¹यापक से पूछा, ‘मेरा बेटा अपनी ʉास मȷ कȊसा हȉ?’
‘उसका कǪछ नहȣ हो सकता और नेशनल कॉमन एंĝȸस ए©जाम तो वह कभी पास नहȣ कर पाएगा।’ मɀने अपने

अ¹यापक को कहते सुना।
अपने अ¹यापक कȇ मँुह से ऐसे कठोर श½द सुनकर मेरा िदल बैठ गया। ऐसा लगा, जैसे िकसी ने मेरȆ सीने पर

प¶थर रख िदया हो। मɀ डर गया और उनकǧ बातȷ सुनकर रोने लगा। मुझे बƨत बुरा लगा और मɀने मन-ही-मन
ईʱर से ďाथɓना कǧ िक ‘हȆ भगवाß, मुझे परीƒा पास करने मȷ मदद करना, तािक मɀ अपने पापा कǧ इʔत और
मान-स¿मान बचा सकǮȔ।” मुझे इस बात का भी डर था िक मेरȆ पापा यह सुनकर मेरी िपटाई करȸगे, §यɉिक गाँव मȷ
दंडÊवƩप िपटाई होना बƨत ही आम बात होती थी।

मɀ चुपचाप अपने पापा और भाई कȇ साथ कार मȷ सवार होकर घर वापस आ गया। मुझे अपने अंदर एक अजीब
सी उदासी व बेचैनी महसूस ƨई, जो मɀने इससे पहले कभी अनुभव नहȣ कǧ थी। मेरȆ सभी बड़Ȇ भाइयɉ ने अपनी सारी
परीƒाएँ पास कǧ थȣ और वे सभी ďितǥʷत हाई ÊकǮल मȷ पढ़ाई करने गए थे और मुझसे भी सबको ऐसी ही उ¿मीद
थी। मुझे लगा िक मɀ अपने पǣरवार का नाम डǩबो दँूगा।

घर पƨȓचने पर मɀ गाय कȇ तबेले कǧ तरफ दौड़ा और वहाँ जाकर रोने लगा। एक घंटȆ तक मɀ सूखी घास कȇ
बंडल पर बैठा बस, यɉ ही रोता रहा। रात होने पर मुझे एक आवाज सुनाई दी, “सब ठीक हो जाएगा बेटा।” मुझे
लगा िक वह आवाज गाय कǧ तरफ से आ रही हȉ, जैसे वही मुझसे बोल रही हो!



वैसे भी अँधेरा हो चुका था। मɀ आवाज सुनकर बुरी तरह डर गया और भागकर घर चला गया। मɀने उस रात
खाना भी नहȣ खाया। मɀ पहले ही परीƒा मȷ फȇल होने कȇ डर से घबराया ƨआ था और अब उस आवाज को सुनने
कȇ बाद मुझे डर था िक मɀ पागल हो जाऊȔगा।

नेशनल कॉमन एंĝȸस ए©जाम से एक िदन पहले मɀने अपने पड़ोस मȷ रहनेवाली एक पचास वषȥय धािमɓक मिहला
को सूयɓ देवता को जल चढ़ाते देखा। मɀ उºहȸ ताऊजी बुलाता था। वह मुझे बƨत अ¬छी लगती थȣ। उनकǧ कोई
संतान नहȣ थी, लेिकन वह मुझे मेरी माँ से भी ®यादा »यार करती थȣ। मɀ अपने कमरȆ से बाहर िनकला और उनका
आशीवाɓद लेने उनकȇ पास पƨȓच गया।

“ताऊजी”, मɀने कहा, “§या आप मुझे भी सूयɓ को जल चढ़ाना िसखा सकती हɁ? जब आप सूयɓ को जल चढ़ाती
हɁ, तो कौन सा मंĉ जपती हɁ?”

“बेटा, कȇवल मिहलाएँ ही सूयɓदेव को जल चढ़ाती हɁ, तािक उनकȇ शरीर कȇ चĀ उºहȸ हमेशा ďेम और ďकाश से
शोभायमान रखȷ।” उºहɉने जवाब िदया।

“»लीज ताऊजी, मुझे कोई फकɕ नहȣ पड़ता। मुझे भी वह मंĉ-उŘारण िसखाइए, जो आप सूयɓदेव को जल
चढ़ाते ƨए बोलती हɁ और बताइए िक जल कȊसे चढ़ाते हɁ? मुझे अपने पापा कȇ िलए यह परीƒा पास करनी हȉ।”
मɀने उनसे िवनती कǧ।

वह मेरȆ मन कǧ िनराशा को भाँप गi और समझ गi िक मɀ िकतना परȆशान ƪȓ। वह मेरȆ अंदर कȇ डर और िनराशा
को देख पा रही थȣ। उºहɉने ताँबे कȇ एक लोटȆ को बैरल कȇ पानी से भरा और मुझे मंĉ-जाप िसखाते ƨए सूयɓदेव को
जल चढ़ाने कǧ िविध बताई। वह सूयɓदेव को सूयɓ नारायण कहती थȣ। मɀने अपने पूरȆ मन से ‘सूयɓ नारायण’ को जल
अिपɓत िकया और उनका िसखाया मंĉ-जाप िकया।

परीƒा कȇ िदन मɀ सुबह जÃदी उठ गया और ʳान कर भगवाß कǧ ďाथɓना करने बरामदे मȷ बैठ गया। उस िदन
मेरा िदल बƨत भारी था और मेरी आँखɉ से झर-झर आँसू बह रहȆ थे। मɀने ईʱर से परीƒा मȷ पास होने कǧ ďाथɓना
कǧ। मुझे सबसे ®यादा िचंता अपने पापा कǧ इʔत और मान-स¿मान कǧ थी।

“भगवाß, कȇवल आप ही मुझे इस हताशा से बचा सकते हɁ।” मɀने कहा।
मɀने अपने माथे पर धारदार पȷिसलɉ को रखा और ďाथɓना कǧ, “भगवाß, कǲपया परीƒा मȷ मेरी पȷिसल का

मागɓदशɓन करना। मɀने पूरȆ मन से आपकǧ सेवा कǧ हȉ। मɀने अपने सभी काम पूरȆ िकए हɁ और हर रोज मार भी खाई
हȉ। हȆ ďभु! आज मुझ पर दया करना।”

मɀ भारी मन कȇ साथ अपने भिवÉय कȇ सवालɉ मȷ उलझा ÊकǮल पƨȓचा। ‘अगर मेरी परीƒा अ¬छी नहȣ गई तो मेरा
§या होगा?’ मɀने सोचा। मɀने पाँचवȣ मȷ पढ़ने वाले बƨत सारȆ दूसरȆ बŘɉ कȇ साथ परीƒा हॉल मȷ ďवेश िकया। तब
एक परीƒक मुझे मेरी सीट तक ले गए। मɀने गहरी आह भरी। मɀ बƨत घबराया ƨआ था। मेरȆ हाथ पसीने से तर थे।
मेरा माथा गरम था। दूसरȆ ÊकǮलɉ से इतनी ®यादा सं¨या मȷ आने वाले छाĉɉ को देखकर मɀ और भी अिधक घबरा
गया। आिखर मȷ परीƒा का पल भी आ गया।

परीƒा शुƩ होने का संकȇत देने कȇ िलए परीƒक ने घंटी बजाई। हॉल से आने वाली सभी तरह कǧ आवाजȷ अब
शांत हो चुकǧ थȣ। परीƒक ने नेशनल कॉमन एंĝȸस बोडɔ űारा िनधाɓǣरत िनयमɉ और िविनयमɉ कǧ घोषणा कǧ और
हमने भी अपनी परीƒा कॉपी िलखनी शुƩ कर दी।

परीƒा हॉल शांत लेिकन तनाव से भरा ƨआ था। मुझे उŧर-पुǥÊतका मȷ सैकड़ɉ पȷिसलɉ कȇ खरɉचनȷ कǧ आवाजȷ



सुनाई दे रही थȣ, िजससे मɀ और भी दहशत मȷ आ गया। मुझसे तो सवाल तक नहȣ पढ़ा जा रहा था और इसिलए
मɀने रोना शुƩ कर िदया। फȇल होने कȇ डर ने मेरȆ सोचने-समझने कǧ शǥʇ ही छीन ली थी। मुझे कǪछ भी समझ
नहȣ आ रहा था। मɀ िजतनी कोिशश करता, उतना ही परȆशान हो जाता। मɀ बƨत डर गया था।

और िफर एक अजीब बात ƨई। जब मɀने रोते-रोते कनिखयɉ से ďÇनपĉ पर नजर डाली तो मुझे एक छोटा सा
पीला िबंदु शीट पर बेतरतीब ढȐग से आगे बढ़ता ƨआ िदखा, जो उŧर पूरा होने पर ही Ƨका। मɀने दूसरȆ ďÇन पर गौर
िकया तो उस पीले िबंदु ने िफर से दूसरा उŧर पूरा िकया और िफर वहȣ Ƨक गया। मɀने तीसरȆ ďÇन को देखा तो
वही पीला िबंदु ऊपर-नीचे करते ƨए िफर से एक नया उŧर पूरा कर Ƨक गया।

मुझे लगा िक यह मेरा Ēम हȉ, लेिकन मɀ सचमुच एक अजीब घटना का अनुभव कर रहा था। मɀने भी इसकȇ साथ
खेलना शुƩ कर िदया। मɀ जÃदी-जÃदी एक सवाल से दूसरȆ सवाल पर नजर दौड़ाने लगा और वह पीला िबंदु भी
उतनी ही तेजी से अलग-अलग जवाबɉ को पूरा करने लगा। मɀने भी उस पीले िनशान कȇ पीछȆ-पीछȆ िलखना शुƩ
कर िदया। मɀ अपनी आँखɉ मȷ इस सहज इकाई कȇ साथ लुका-िछपी का खेल खेल रहा था, हालाँिक मुझे कǪछ पता
नहȣ था िक वह §या था?

मुझे कभी इसकȇ बारȆ मȷ जानने कǧ जƩरत भी महसूस नहȣ ƨई; मɀ बस; उस पीले िबंदु और अपनी आँखɉ कȇ इस
खेल का आनंद उठा रहा था। मेरी आँखȷ मानो पीले िबंदु कǧ ताल पर नाच रही थȣ। मेरी पȷिसल उŧर-पुǥÊतका पर
एक ‘मोजेक पैटनɓ’ बनाते ƨए नृ¶य कर रही थी।

मɀ इस खेल मȷ इतना खोया ƨआ था िक मुझे समय का ¹यान ही नहȣ रहा। आधा समय बीत चुका था और साथ
ही मेरा पेपर भी पूरा हो गया। मɀने अपनी उŧर-पुǥÊतका िशƒक को सɌपी और उनसे कहा िक मɀने अपना पेपर पूरा
कर िलया हȉ।

“तु¿हारȆ पास अभी भी आधा समय हȉ। तुम चाहो तो एक बार अपने जवाबɉ कǧ जाँच कर सकते हो।” परीƒक ने
मुझसे कहा।

लेिकन जब मɀ जाने लगा तो वहाँ मौजूद सारȆ छाĉ मुझ पर हȓसने लगे। मुझे बƨत बुरा लगा और मɀने रोना शुƩ
कर िदया।

“भगवाß, मुझे परीƒा पास करवा देना, तािक समाज और ÊकǮल दोनɉ मȷ मेरȆ पापा कǧ पुरोिहती-ďितʷा बनी
रहȆ।” मɀने िफर ďाथɓना कǧ।

तीन महीने बाद तीन अलग-अलग अखबारɉ मȷ परीƒा कȇ पǣरणाम छपे। मेरा पूरा पǣरवार मेरी परीƒा का पǣरणाम
देखने कȇ िलए उ¶सािहत था। फȇल होने और अपमान कȇ डर से मɀ पास कȇ जंगल मȷ जाकर िछप गया, तािक परीƒा
कȇ पǣरणाम कȇ बाद िमलने वाली मार से बच सकǮȔ या कǪछ समय कȇ िलए उसे टाल सकǮȔ।

जब रात ƨई तो मɀ भारी मन से घर वापस लौट आया। मेरी माँ बाहर ही बैठी ƨई थी। उसे देखकर ऐसा लग रहा
था, जैसे वह मेरȆ िलए ही ďाथɓना कर रही थी। वह मुझे देखकर बƨत खुश ƨई, लेिकन उसकȇ चेहरȆ कǧ उदासी ने
मुझे बता िदया िक मेरा नाम िकसी भी अखबार मȷ नहȣ आया था। मेरा डर सच हो गया था। मɀ नेशनल कॉमन एंĝȸस
ए©जाम मȷ फȇल हो चुका था।

मेरȆ पापा कȇ चेहरȆ पर िनराशा और गुÊसा साफ झलक रहा था। मेरी माँ ने मुझे अपनी बाँहɉ मȷ भȣच िलया और
मेरȆ िपता से मुझे न मारने को कहा। उºहɉने मेरȆ िपता को अपने पुरोिहत ďभाव का इÊतेमाल कर मुझे ÊकǮल मȷ
दोबारा दािखला िदलाने कȇ िलए मना िलया। सच ही हȉ, माँ का »यार दुिनया कǧ हर दौलत से बड़ा होता हȉ।



मेरȆ िपता मॉ»ĝो वैिदक एलीमȷĝी ÊकǮल कȇ िďंिसपल से िमलने कȇ िलए मुझे अपने साथ ले गए और उनसे पूछा
िक §या वह मुझे ÊकǮल मȷ वापस दािखला दȷगे? ÊकǮल कȇ िनयमɉ कȇ अनुसार परीƒा मȷ फȇल ƨए िवŲािथɓयɉ को
एक और मौका िदया जाता हȉ; लेिकन ऐसे मȷ छाĉ को अपनी िशƒा का खचɓ खुद उठाना पड़ता हȉ। ÊकǮल को मुझे
एक और मौका देने कȇ िलए तैयार करना बƨत मुǥÇकल काम था।

िďंिसपल कȇ घर पƨȓचने पर मेरȆ िपता ने उºहȸ बताया िक मेरा नाम िकसी भी अखबार मȷ नहȣ आया हȉ और मɀ
परीƒा मȷ फȇल हो गया ƪȓ। िďंिसपल हमȷ ÊकǮल कȇ अपने कायाɓलय मȷ ले गए, जो उनकȇ घर कȇ बगल मȷ ही था।
उºहɉने हमसे कहा िक वह देखȷगे िक मुझे दोबारा दािखला देने कȇ िलए §या िकया जा सकता हȉ?

उºहɉने िशƒा मंĉालय कǧ तरफ से भेजे गए पास ƨए छाĉɉ कǧ सूची देखी, लेिकन उºहȸ परीƒा मȷ बैठने वाले
23, 000 छाĉɉ कǧ उस सूची मȷ मेरा नाम नहȣ िमला। बाद मȷ िďंिसपल ने ÊकॉलैǥÊटक मेǣरट मȷ आए बŘɉ कȇ नाम
कǧ सूची देखी। मेरा नाम वहाँ 500 छाĉɉ कǧ ėेणी कȇ अंतगɓत आनेवाले 50 होनहार छाĉɉ मȷ दजɓ था!

टॉप कȇ 500 छाĉɉ को मु¼त पुÊतकȹ और वरदी दी जाती थी और वे देश कȇ शीषɓ ďितǥʷत उŘ िवŲालयɉ मȷ से
िकसी मȷ भी ĝांसफर ले सकते थे। मɀ रोने लगा, लेिकन इस बार खुशी से। मɀने अपने सभी बड़Ȇ भाइयɉ और पूरȆ
ÊकǮल का ǣरकॉडɔ तोड़ िदया था!

मɀने ėेʷ होनहार वगɓ मȷ परीƒा पास कǧ हȉ, यह खबर तेजी से मेरȆ गाँव मȷ फȊल गई। मɀ अपने पापा कȇ िलए बƨत
खुश था। ÊकǮल कȇ िďंिसपल और अ¹यापकɉ ने मेरȆ पापा को मेरȆ पास होने कǧ बधाई दी और ÊकǮल मȷ उनकȇ
पुजारी-पद कȇ िलए उनकǧ ďशंसा कǧ।

वे सब यह देखकर आʮयɓचिकत थे िक मेरȆ जैसा कम अंक लानेवाला छाĉ इतनी मुǥÇकल परीƒा मȷ टॉप कȊसे
कर गया! उºहȸ लगा िक यह मेरȆ िपता कǧ ďाथɓना और आ¹याǥ¶मक शǥʇयɉ कǧ वजह से ƨआ हȉ। इससे न कȇवल
एक पुजारी कȇ Ʃप मȷ उनका Ƨतबा बढ़ा, बǥÃक समाज कǧ नजर मȷ उनका मान-स¿मान भी खूब ƨआ।

यह मेरȆ बचपन का सबसे गहरा अनुभव था। मɀ हमेशा अपनी ताऊजी को धºयवाद देता ƪȓ, िजºहɉने मुझे सूयɓदेव
कǧ ďाथɓना करना िसखाया। मुझे ऐसा लगा जैसे साƒाÛ सूयɓ नारायण ही उस छोटȆ पीले िबंदु कȇ Ʃप मȷ ďकट ƨए
थे, िजºहɉने परीƒा कȇ दौरान मेरा मागɓदशɓन िकया।

मɀ अपने गुƧ ėी Êवामी राम से वषɓ 1987 मȷ पहली बार तब िमला, जब मɀ िवʱिवŲालय मȷ पढ़ रहा था। जब
उºहɉने मुझसे िमलते ƨए यह कहा िक ‘तो हम िफर से िमल रहȆ हɁ, बेटा’, तब मुझे बƨत अजीब लगा। लेिकन मɀ
तुरȐत उनकǧ आवाज पहचान गया। यह वही आवाज थी, जो उस रात मुझे गाय कȇ तबेले मȷ सुनाई दी, जो कह रही
थी, “सब ठीक हो जाएगा, बेटा!”

अʚाईस साल बाद जब मɀ अपने गुƧ ėी Êवामी राम से िमला, तब मुझे आʮयɓ होने लगा िक वह
अƔात शǥʇ कौन थी, जो उस पीले िबंदु कȇ साथ लुका-िछपी का खेल खेलते ƨए मुझे मेरȆ जवाब दे
रही थी? §या वह मेरȆ गुƧ थे? या वह भगवाß सूयɓ नारायण थे?

❑



भाग-2

िहमालय कȇ ėी Êवामी राम कȇ ďसंग



िहमालय कȇ Êवामी राम (फोटो साभार—िमिनयापोिलस का टȐडन पǣरवार)



मेरȆ »यारȆ गुƧ ėी Êवामी राम

मɀ अपने िďय गुƧदेव ėी Êवामी राम से पहली बार अगÊत 1987 मȷ अमेǣरका कȇ िमिनयापोिलस मȷ िमला। मेरȆ
Êवामीजी िहमालयवासी थे। मɀ उस समय िवÊकॉǥºसन िवʱिवŲालय मȷ पढ़ाई कर रहा था। एक िदन मुझे Êवामी
राम कȇ एक िशÉय ने िकसी मेिडकल लेʆर मȷ शािमल होने कȇ िलए िमिनयापोिलस कȇ अवेदा इȐǥÊट˾ूट मȷ
आमंिĉत िकया। वह सʔन पुƧष िमनीपोिलस से ही थे। उºहɉने मुझे बताया िक िहमालय कȇ एक Êवामी िमनेसोटा
मȷ मेिडकल जगÛ कȇ लोगɉ कȇ िलए Æया¨यान देने वाले हɁ।

“आपको भी िमनेसोटा आकर उनका लेʆर सुनना चािहए।” उºहɉने मुझसे कहा।
“मɀ अभी िवÊकॉǥºसन मȷ ƪȓ और िमनेसोटा आने मȷ मुझे डȆढ़ घंटा लगेगा।” मɀने उनसे कहा, “इसकȇ अलावा, मɀ

एक छाĉ ƪȓ और लेʆर कȇ िलए ďवेश शुÃक नहȣ दे सकता।”
“उसकǧ िचंता मत करो। मɀ तु¿हारȆ िलए एक क¿»लमȷटरी िटकट का बंदोबÊत कर दँूगा, लेिकन तु¿हȸ जÃदी

करना होगा, तैयार होओ और जÃदी िनकलो। Êवामीजी का लेʆर दो घंटȆ मȷ शुƩ होने वाला हȉ।” उºहɉने कहा।
मɀ तैयार ƨआ, घर से िनकला... िफर कǪछ सोचा और अपना हारमोिनयम लेने वापस आ गया। मɀने सोचा िक

मुझे इसे अपने साथ ले जाना चािहए, §या पता शाम को Êवामीजी को हारमोिनयम कǧ जƩरत पड़ जाए!
अवेदा इȐǥÊट˾ूट पƨȓचने पर मɀने देखा िक वहाँ का पािकɘग Êपेस पूरी तरह से भरा ƨआ था। मुझे अपनी गाड़ी कȇ

िलए पािकɘग ढǭȓढ़ने मȷ थोड़ा समय लग गया। जब मɀ लेʆर हॉल पƨȓचा, तब तक ऑिडटोǣरयम खचाखच भर चुका
था, इसिलए मɀ ďवेश űार पर ही खड़ा हो गया।

तब मɀने उºहȸ देखा—लंबे, सुडौल, मुसकराते, देदी»यमान वह सफȇद िलबास मȷ थे। उºहɉने मुझे देखा और कहा,
“तो हम िफर से िमल रहȆ हɁ बेटा!” और मेरी पीठ थपथपाते ƨए ÊटȆज कǧ तरफ बढ़ गए। मुझे उनकǧ बात सुनकर
हȉरानी ƨई, लेिकन मɀ तुरȐत उनकǧ आवाज पहचान गया। यह वही आवाज थी, जो मɀने िĉिनदाद एवं टोबैगो मȷ गाय
कȇ तबेले मȷ सुनी थी। उस समय मɀ बस दस साल का था और वह मुझसे कह रहȆ थे, “सब ठीक हो जाएगा,
बेटा।”

वह पूरा लैʆर बƨत ही रोमांचक था। वहाँ लगभग एक हजार से भी ®यादा लोग मौजूद थे, िफर भी पूरȆ लैʆर
कȇ दौरान हॉल मȷ असीम शांित पसरी ƨई थी। लैʆर कȇ बाद लोगɉ ने Êवामीजी से िमलने कȇ िलए लाइन बनानी
शुƩ कर दी। मɀ भी उसमȷ शािमल हो गया और तभी Êवामीजी कȇ िजस छाĉ ने मुझे आमंिĉत िकया था, मुझे ढǭȓढ़ते
ƨए वहाँ आ गए।

“§या तुम Êवामीजी से िमलना चाहते हो?” उºहɉने मुझसे पूछा।
“हाँ!” मɀने कहा। उºहɉने चुपचाप मुझे एक तरफ खȣचा और कहा, “Êवामीजी यहाँ नहȣ िमलȷगे। वह पािकɘग मȷ

अपनी कार मȷ हɁ। उनसे िमलना हȉ तो हमȷ अभी िनकलना होगा। इसिलए लाइन को रहने दो।” यह मेरी िजंदगी कǧ
सबसे रोमांचक घटना थी। मɀ पहले कभी Êवामीजी से नहȣ िमला था, हालाँिक उनकǧ बात से लग रहा था िक हम
पहले भी िमल चुकȇ हɁ।

वह सʔन पुƧष मुझे एक घर मȷ ले गए, जहाँ Êवामीजी रात का खाना खा रहȆ थे। घर का कॉǣरडर उनकȇ
अनुयािययɉ से भरा ƨआ था। जब वह Æयǥʇ मुझे Êवामीजी से िमलवाने ले गए, मɀ बƨत ही भावुक हो उठा।



ďेमाभǥʇ कǧ अिभभूत भावना मुझे महसूस ƨई और मेरी आँखɉ से झर-झर आँसू बहने लगे। Êवामीजी ने मुझे देखा
और कहा, “जाओ अपनी कार से हारमोिनयम ले आओ, हम आज रात भजन गाएँगे।” उस रात मेरȆ अंदर हजारɉ
सवाल उमड़-घुमड़ रहȆ थे, जो मɀ उनसे पूछना चाहता था.. उºहȸ कȊसे पता चला िक मेरी कार मȷ हारमोिनयम था?
उºहɉने §यɉ कहा, ‘तो हम िफर से िमल रहȆ हɁ, बेटा!’. और भी बƨत सारȆ।

आज बीस साल बाद भी मुझ अिकȑचन कȇ ďित उनका इतना ďेम और आशीवाɓद देख मɀ अ¶यंत हिषɓत हो उठता
ƪȓ।

िजस तरह Êवामी राम ने मेरी आ¶मा को छǩआ, उसे िसफɕ श½दɉ मȷ बयाँ नहȣ िकया जा सकता, न ही मɀ उनकȇ
आशीवाɓद कȇ ममɓ कǧ पूणɓता को समझ सकता ƪȓ। Êवामी राम कȇ कई Ʃप थे, जैसे एक गुƧ, आ¹याǥ¶मक पथ-
ďदशɓक, दूरदशȥ, योगी, लेखक, िचिक¶सा वैƔािनक, संगीतकार, मानवतावादी, वाÊतुकार और वह एक बƨत ही
कǪशल बागबान भी थे। वह िहमालय कȇ एक रहÊयवादी साधक थे, िजºहɉने बƨत सारȆ दूसरȆ साधकɉ को दीिƒत कर
अपने जैसा ही बना िदया था। उनकȇ बाद उनकȇ छाĉɉ ने (िजºहȸ उºहɉने योग िवƔान मȷ दीƒा दी) उनकȇ ďिसŬ कायɓ
और परȐपरा को आगे बढ़ाया।

Êवामीजी ने योग, ¹यान, दशɓन और भजन मȷ उŘ Êतर हािसल िकया; इसकȇ अलावा उºहɉने शाÊĉीय संगीत
वादन जैसी और भी बƨत सारी चीजȷ कǧ। वह एक नाद योगी, एक रहÊयवादी संत और एक अ¹याǥ¶मक गुƧ थे,
िजºहɉने वषɓ 1995 मȷ भारत कȇ देहरादून मȷ ‘िहमालयी इȐǥÊट˾ूट हॉǥÊपटल’ बनवाया। Êवामी राम एक कǪशल
भारतीय रȆिडयो कलाकार भी थे, िजºहɉने शाÊĉीय संगीत और गायन मȷ कई रा˃ीय पुरÊकार जीते। उºहɉने 70
पुÊतकȹ िलखȣ, िजनमȷ से कǪछ भारतीय संगीत पर थȣ और बƨत सारी ǣरकॉिडɗग और सी.डी. भी बनाi।

वह सही मायने मȷ एक दयावान गुƧ थे। उºहȸ कई रहÊयवादी अनुभव ďाʫ ƨए थे, िजनका उʬेख उनकǧ
हाथोहाथ िबकनेवाली पुÊतक ‘िलिवंग िवÝ िद िहमालयन माÊटर’ मȷ िकया गया हȉ। उनकǧ पुÊतक मȷ आप दूसरȆ
योिगयɉ व संतɉ कȇ साथ उनकȇ जीवन अनुभवɉ और उनकȇ अपने रहÊयवादी अनुभवɉ कȇ बारȆ मȷ भी पढ़ सकते हɁ।
Êवामीजी कǧ रहÊयवादी आभा कȇवल उन तक ही सीिमत नहȣ थी, बǥÃक उनकȇ लाड़ले िशÉयɉ और उन लोगɉ मȷ
भी Æयाʫ हो गई थी, जो उनकȇ ďित ďेम व भǥʇ रखते थे।

उनका हर िशÉय उनकȇ और अपने ǣरÇतɉ पर पूरी एक पुÊतक िलख सकता हȉ तथा िनǥʮत ही हर पुÊतक एक-
दूसरȆ से पूरी तरह अलग एवं खास होगी। काश, मɀ भी इतना समिपɓत होता। काश, मɀने भी उनकȇ साथ और ®यादा
समय िबताया होता! उºहɉने मुझसे हɉसडȆल मȷ अपने आėम आकर रहने कȇ िलए कहा था, लेिकन तब मɀने इसकȇ
Êथान पर अपना वैƔािनक कȁǣरयर चुना।

काश, मɀने उनकǧ बात सुनी होती!
Êवामी राम एक अलौिकक Æयǥʇ थे। मɀ चीजɉ को िजतना समझने कǧ उ¿मीद कर सकता ƪȓ, वे उससे भी कहȣ

®यादा जानते थे। उºहȸ िहमालय मȷ अपने गुƧ कȇ साथ कई सारȆ रहÊयवादी अनुभव ďाʫ ƨए थे। Êवामी राम ने एक
बार अपने गुƧ को िहमालय ďदेश मȷ िहमÊखलन को इशारȆ माĉ से जमाते ƨए देखा। वह गुफाz मȷ कई िचरायु
योिगयɉ कȇ साथ रहते थे, उनकȇ साथ पढ़ते थे। वह उनकȇ रहÊयवादी करतबɉ कȇ साƒी बने। इसकȇ अलावा वे खुद
भी एक बƨत बड़Ȇ चम¶कारी थे। उºहɉने अपने जीवन मȷ कई चम¶कार िकए थे। उºहȸ जंगली मगरम¬छɉ कȇ बीच
¹यान करने कȇ िलए भी जाना जाता था।



मɀ अपने गुƧ िहमालयवासी ėी Êवामी राम कǧ कǲपा ही से आपकȇ साथ इन िविभʨ रहÊयवादी अनुभवɉ को बाँट
पा रहा ƪȓ। उनकȇ ďेम और आशीवाɓद कȇ िबना मुझे इस Êतर का रहÊयवादी अनुभव कभी ďाʫ नहȣ होता। उनकȇ
और उनकȇ उŧरािधकाǣरयɉ कȇ मा¹यम से ही मुझे िहमालय कǧ बƨत सारी दूसरी िदÆय आ¶माz से िमलने का
सौभा©य ďाʫ ƨआ, िजनमȷ से कǪछ का उʬेख मɀने इस पुÊतक मȷ भी िकया हȉ।

मेरȆ »यारȆ गुƧदेव ėी Êवामी राम ने भारत कȇ देहरादून मȷ 13 नवंबर, 1996 को महासमािध ले ली। यह सब
देहरादून मȷ Êवामी राम िहमालयी िवʱिवŲालय का काम पूरा करने कȇ बाद ƨआ। (www.srhu.edu.in).

13 नवंबर, 1996 को अपना शरीर ¶यागने कȇ बाद भी उनका शरीर कई िदनɉ तक महकता रहा। उनकȇ जीवन से
जुड़Ȇ कǪछ रहÊय आज भी Ó यɉ-कȇ-¶यɉ बने ƨए हɁ।

हालाँिक मेरȆ गुƧदेव जा चुकȇ हɁ, लेिकन आज भी जब मɀ िकसी मुǥÇकल या परȆशानी का अनुभव करता ƪȓ, तो
वह मेरी रƒा करते हɁ और मुझे बचाने आते हɁ।

❑



1.

गुƧ कǧ शॉल

यह वषɓ 1992 कǧ बात हȉ। सिदɓयɉ का मौसम था और मुझे ¼लोǣरडा कȇ एक मंिदर मȷ तीन रातɉ कȇ िलए
‘भगवदगीता’ पर बोलने कȇ िलए आमंिĉत िकया गया था। इस तरह कȇ सेशन को ‘यƔ’ कहा जाता हȉ।

यह ¼लोǣरडा मȷ मेरȆ Æया¨यान कǧ पहली ŉंखला थी, जहाँ सैकड़ɉ लोगɉ को बुलाया गया था। मɀने तब हाल ही मȷ
शाÊĉɉ का अ¹ययन करना शुƩ िकया था और मुझे नहȣ पता था िक वहाँ ¼लोǣरडा कȇ ‘भगवदगीता’ जानने-
समझनेवाले िवűानɉ को भी माननीय अितिथयɉ कȇ Ʃप मȷ आमंिĉत िकया गया था।

यह फरवरी का महीना था और िमिनयापोिलस मȷ तापमान 100C से भी कम था, जोिक बƨत ठȐडा होता हȉ।
¼लोǣरडा कȇ िलए मेरी ¼लाइट से एक िदन पहले, मɀ देर रात तक काम कर रहा था। एक माइĀोबायोलॉिजÊट होने
कȇ नाते मुझे कǪछ सौ माइĀोिबयल टȆÊट कÃचर लगाने थे और सʫाहांत तक सɀपल ďोड§ट कȇ साथ इनोʊेट पेĝी
िडश तैयार करनी थी।

मुझे काम पूरा करते-करते रात कȇ दो बज गए थे। जब मɀ पािकɘग मȷ खड़ी अपनी कार तक चलकर गया तो मेरा
कोट आगे से खुला ƨआ था। मेरȆ घर पƨȓचने तक मेरा गला बैठ चुका था और मेरȆ मँुह से आवाज नहȣ आ रही थी।
मुझे लेरȐजाइटस हो गया था, िजसमȷ गले कǧ नली मȷ सूजन आ जाती हȉ। मɀने अपने गले को आराम पƨȓचाने कȇ िलए
अदरक कǧ चाय भी पीकर देखी, लेिकन ®यादा फायदा नहȣ ƨआ।

अगली सुबह हवाई अʜȆ कȇ िलए िनकलने से पहले मɀने ¼लोǣरडा मȷ आयोजक को फोन िकया और उनसे
िवनयपूवɓक ďाथɓना करी िक वे इस तीन िदन कȇ Æया¨यान को Êथिगत कर आगे कȇ िलए बढ़ा दȷ। उºहɉने जवाब मȷ
कहा, ‘अब सेशन कȹिसल करने कȇ िलए काफǧ देर हो चुकǧ हȉ। अगर हमने ऐसा िकया तो महीनɉ कǧ तैयारी बरबाद
हो जाएगी। आपको आना ही पड़Ȇगा।’

उस सुबह मेरȆ गले मȷ बƨत ददɓ और खराश हो रही थी। मɀ न तो बोल पा रहा था और न ही गा पा रहा था। मुझे
‘भगवदगीता’ कȇ बारȆ मȷ बƨत ®यादा जानकारी भी नहȣ थी। मɀ देख पा रहा था िक इतने सारȆ लोगɉ कȇ बीच मेरी
िकतनी बेइʔती होने वाली हȉ। ‘अब मɀ §या कƩȔ?’ मɀने सोचा।

मɀ हवाई अʜȆ कȇ िलए िनकलने ही वाला था िक तभी मुझे अपने गुƧ कǧ शॉल कǧ याद आई। मɀ वापस घर गया
और सावधानी से शॉल बाहर िनकाली, धीरȆ से उसे एक »लाǥÊटक कȇ िजपर मȷ डालते ƨए अपने हȸड लगेज मȷ रख
िलया। जब मɀने अपने हाथɉ से अपने गुƧजी कǧ शॉल का Êपशɓ िकया तो मुझे उनकǧ उपǥÊथित महसूस ƨई, साथ ही
मɀने एक मीठी सी सुगंध भी महसूस कǧ, वह गंध मेरȆ साथ आज तक जस-कǧ-तस बनी ƨई हȉ।

‘हȆ गुƧदेव! »लीज, मेरी आवाज को ठीक करने मȷ मेरी मदद करȸ और इस तीन रात कȇ सेशन तक मेरी वाणी का
मागɓदशɓन करȸ।’ मɀने अपने िदल मȷ कहा।

अगर मेरी हालत ®यादा िबगड़ गई तो कम-से-कम मɀ यह शॉल लपेटकर ¹यान तो कर ही सकता ƪȓ, मɀने
सोचा। एक ďबुŬ योगी कȇ तौर पर Êवामी राम ने यह शॉल पहनकर 15 साल तक ¹यान िकया और िहमालय कȇ
गहरȆ जंगलɉ मȷ आ¹याǥ¶मक अ¾यास िकए। मुझे आज भी वह घड़ी याद हȉ, जब उºहɉने मुझे यह शॉल दी थी।



मɀ Êवामीजी से पहली बार अगÊत 1987 मȷ िमला था। तब हमने एक साथ भजन-कǧतɓन िकए थे। मɀने उनकȇ
आėम लौटने से पहले कǪछ िदनɉ तक िमिनयापोिलस मȷ उनकȇ िलए हारमोिनयम भी बजाया था। उनका आėम
पȷिसÃवेिनया कȇ हɉसडȆल कȇ ‘िहमालयन इȐÊटी˾ूट’ मȷ था। पता नहȣ Êवामीजी कȊसे जान गए िक मɀने साल 1970 मȷ
िĉिनदाद एवं टोबैगो कȇ ďधानमंĉी कǧ ओर से िदया जाने वाला रा˃ीय संगीत पुरÊकार जीता हȉ! वह Êवयं भी काफǧ
कǪशल संगीतकार थे। मɀ सचमुच उनकȇ साथ और भी भजन गाना चाहता था।

Êवामीजी कȇ हɉसडȆल जाने कȇ बाद मुझे उनकǧ बƨत याद आई। मɀने हɉसडȆल कȇ उनकȇ आėम मȷ उनसे बात
करने कȇ िलए फोन िकया। Êवामीजी ने Êवयं फोन उठाया, लेिकन मɀ उनकǧ आवाज नहȣ पहचान पाया। मɀने कहा,
‘सर, §या मɀ Êवामी राम से बात कर सकता ƪȓ?’

‘मɀ ही बोल रहा ƪȓ।’ उºहɉने कहा।
मɀ घबरा गया और फोन रख िदया। मुझे उ¿मीद नहȣ थी िक Êवामीजी खुद फोन उठाएँगे। मɀने सोचा िक

ǣरसे»शिनÊट कȇ पास उनकȇ िलए संदेश छोड़ दँूगा। मɀने कǪछ देर इȐतजार िकया और िफर दोबारा फोन लगाया। इस
बार ǣरसे»शिनÊट ने ही जवाब िदया।

‘नमÊते मैडम! §या मɀ Êवामी राम कȇ िलए संदेश छोड़ सकता ƪȓ?’ मɀने कहा।
मɀने उºहȸ अपना नाम और फोन नंबर देते ƨए कहा, ‘जब भी Êवामीजी को समय हो, मɀ उनसे बात करना

चाƪȓगा।’ कǪछ समय बाद Êवामीजी का फोन आया।
जब मɀने फोन उठाया तो उºहɉने कहा, ‘मɀ Êवामी राम बोल रहा ƪȓ।’
‘Êवामीजी नमÊते। मɀ आपकȇ साथ गाए भजन-कǧतɓनɉ को बƨत याद करता ƪȓ।’ मɀने कहा।
‘हɉसडȆल मȷ मेरȆ आėम आ जाओ। हम अगले पाँच िदन साथ मȷ गाएँगे। यहाँ एक आ¹याǥ¶मक स¶संग होने जा

रहा हȉ और 500 से भी ®यादा लोग आएँगे।’ उºहɉने कहा।
‘Êवामीजी, मɀ अपने पǣरवार से बात करकȇ आपको दोबारा फोन करता ƪȓ।’ मɀने जवाब िदया।
मɀने अपने पǣरवार से बात कǧ, लेिकन तब हमारȆ पास ¼लाइट से जाने कȇ पैसे नहȣ थे। हालाँिक कार मȷ गैसोलीन

भरवाने िजतने पैसे जƩर थे। मेरी कार कȇ िपछले पिहए का बायाँ टायर इतना िघस चुका था िक उसकȇ अंदर से तार
िदख रहȆ थे। बाकǧ टायर भी बुरी तरह से खराब हो चुकȇ थे। मेरȆ पास एक फालतू टायर तो था, लेिकन वह भी
काफǧ कमजोर था। इसकȇ अलावा मɀने इससे पहले कभी इतनी लंबी ğाइव नहȣ कǧ थी। यह कम-से-कम 24 घंटȆ
लंबी याĉा थी, वह भी एक तरफ कǧ।

मɀने आėम मȷ िफर से फोन िकया और Êवामीजी ने ही फोन उठाया। ‘मɀ नहȣ आ सकता, §यɉिक मेरी गाड़ी कȇ
दोनɉ टायर खराब हɁ और हवाई याĉा कȇ िलए मेरȆ पास पैसे नहȣ हɁ।’ मɀने उºहȸ बताया।

‘तुरȐत आ जाओ। िहचिकचाओ मत और अभी िनकलो।’ Êवामीजी ने कहा।
मɀने भारी मन से कहा, ‘ओकȇ Êवामीजी।’ मɀने अपने पǣरवार और दूसरȆ संगीतकारɉ से कहा िक Êवामीजी ने कहा

हȉ, ‘सब कǪछ छोड़ो और आėम कȇ िलए िनकलो।’
हम एक घंटȆ मȷ तैयार होकर िनकल गए। हमने एक रोड मैप उठाया, टायरɉ का ďेशर करवाया, गैस भरवाई और

दोनɉ बŘɉ कȇ िलए नाÇता रखा। मɀने आėम फोन करकȇ Êवामीजी कȇ िलए संदेश छोड़ िदया िक हम उनकȇ आėम
आ रहȆ हɁ।

रात का समय था और हम गाड़ी मȷ सवार थे। हम 24 घंटȆ कȇ अंदर ‘िहमालयन इȐÊटी˾ूट’ पƨȓच गए। हमारी पूरी



याĉा कȇ दौरान मेरा मन गाड़ी कȇ िपछले बाएँ टायर पर ही लगा ƨआ था।
‘हȆ Êवामीजी! मɀ अब पूरी तरह से आप पर िनभɓर ƪȓ। मेरȆ साथ मेरा पǣरवार हȉ, कोई Āȇिडट काडɔ नहȣ हȉ, ®यादा

पैसे भी नहȣ हɁ और इसकȇ ऊपर से गाड़ी कȇ दो टायर भी खराब हɁ।’ मɀ बार-बार अपने मन मȷ सोच रहा था।
हɉसडȆल मȷ आėम पƨȓचने पर मेरा पǣरवार और सारȆ संगीतकार गाड़ी से उतरȆ व Êवामीजी से िमलने चले गए।
मɀ कार मȷ ही Ƨका ƨआ था और रोने लगा। अब मɀ दो खराब टायरɉ कȇ साथ िवÊकॉǥºसन वापस लौटने को

लेकर काफǧ िचंितत था।
मɀने खुद को शांत िकया और िफर आėम कȇ ǣरसे»शन डȆÊक कǧ तरफ गया और पूछा, ‘§या यहाँ आसपास कोई

टायर सिवɓस शॉप हȉ?’
तभी एक लंबा सा आदमी डȆÊक कȇ पास आया और ǣरसे»शिनÊट ने कहा, ‘यह साहब आपकǧ मदद करȸगे।’
मɀने उस Æयǥʇ को अपने टायर कǧ हालत बताई तो उसने कहा, ‘अपनी कार िबǥÃडȐग कȇ पीछȆ आėम कȇ गैराज

कǧ तरफ ले आओ।’
मɀ कार को िबǥÃडȐग कȇ पीछȆ कǧ तरफ चलाकर ले गया और जब मɀ उस आदमी कȇ साथ गैराज कǧ तरफ

चलकर जा रहा था तो उसने शेड कȇ ऊपर चार नए टायर रखे ƨए देखे, िजन पर जाले लगे ƨए थे। उसने सीढ़ी
िनकाली और ऊपर चढ़ा। िफर उसने मुझसे अपने टायर पर िलखा ƨआ नंबर पढ़ने को कहा। उसकȇ गैराज कȇ ऊपर
रखे ƨए टायरɉ का नंबर और मेरी कार कȇ टायरɉ का नंबर ƪ-ब-ƪ एक ही था!

उस Æयǥʇ ने कहा, ‘मɀने इन टायरɉ को पहले कभी नहȣ देखा और मुझे नहȣ पता इºहȸ यहाँ िकसने रखा? लेिकन
ये तु¿हारी कार से िमलते हɁ, तो अब ये तु¿हारȆ ƨए।’

उसने मेरी कार कȇ सभी टायरɉ कȇ साथ वह ÊटȆपनी टायर भी Đǧ मȷ बदल िदया। मɀने कार पािकɘग मȷ खड़ी कर
दी और िफर टॉयलेट जाकर खुद को ठीक-ठाक िकया। इसकȇ बाद मɀ Êवामी राम से िमलने गया। ǣरसे»शिनÊट मुझे
उनकȇ गेÊट-Ʃम मȷ ले गई और मɀने उनकȇ चरण Êपशɓ कर उºहȸ ďणाम िकया।

“§या तु¿हȸ सारȆ टायर िमल गए?” उºहɉने मुसकराते ƨए पूछा। उनकǧ मुसकराहट से साफ था िक वे न कȇवल
मेरȆ टायर कȇ नंबर, बǥÃक मेरȆ बारȆ मȷ भी बƨत कǪछ जानते थे।

“मɀ तु¿हȸ िपछले जºम से जानता ƪȓ, हम नाद योिगयɉ कȇ पǣरवार कȇ साथ िहमालय कȇ गंगोŧरी मȷ भजन गाया
करते थे।” Êवामीजी ने कहा और मɀ तुरȐत उस जगह कȇ ¼लैश बैक मȷ पƨȓच गया। मुझे याद आया िक जब मɀ चार
साल का था तो मɀने अपनी माँ को उस जगह कȇ बारȆ मȷ बताया था। उस पल मुझे इस बात का अहसास ƨआ िक
Êवामी राम मेरȆ गुƧ थे और उनकǧ आवाज मȷ एक जाना-पहचाना अहसास था।

Êवामीजी ने हमȷ आėम मȷ अपने मेहमान कȇ तौर पर आमंिĉत िकया और कहा, “तुम सब हमारȆ मेहमानɉ कȇ
िलए बने ʊाटɔर मȷ रहोगे। तुम सबकȇ िलए खाना-पीना, रहना और रीĝीट मȷ शािमल होना सब मु¼त रहȆगा।” उसकȇ
बाद Êवामीजी ने मुझे अगली पाँच रातɉ तक उनकȇ साथ गाने का ºयोता िदया। िवÊकॉǥºसन से आए दूसरȆ सभी
संगीतकार भी हमारȆ साथ भजन-कǧतɓन मȷ शािमल ƨए। Êवामीजी कȇ साथ भजन गाना सचमुच एक जादुई अनुभव
था। उनकǧ आवाज बƨत शǥʇशाली और गहरी थी। उनकǧ आवाज मȷ कोई भी उस ‘िदÆय शǥʇ’ यानी िदÆय
ऊजाɓ को महसूस कर सकता था।

उनकȇ संपूणɓ संगीत कायɓĀम कȇ दौरान बस, यही एक समय होता था, जब वे अकȇले िबना वाŲ यंĉɉ कȇ गाते थे,
लेिकन मɀने अचानक अपना हारमोिनयम उठाया और उनकȇ दो गाने साथ मȷ बजाए। मेरी आँखȷ बंद थȣ और यह



सब उनकȇ साथ संगीत कȇ सागर मȷ गोते लगाने जैसा लग रहा था। जब Êवामीजी ने अपना भजन पूरा िकया तो मेरी
तरफ देखा और कहा, “अब तु¿हारी बारी हȉ। अगला भजन तुम गाओगे।”

मɀने भगवाß ėीकǲÉण का अपना पसंदीदा भजन गाना शुƩ िकया, ‘हरȆ कǲÉण गोिवंद मोहन मुरारी...’ जो Êवामीजी
को भी बƨत पसंद था। जब मेरी आवाज माइĀोफोन पर बढ़ने लगी तो मɀने हारमोिनयम बजाना शुƩ कर िदया।
िसतार, तबले, पीतल झाँझ, बाँसुरी का िमिėत आकȼÊĝा, लोगɉ कǧ तािलयɉ और 500 लोगɉ कȇ समूहगान ने नाद
योग कǧ उस रात कȇ आ¹याǥ¶मक माहौल को चार चाँद लगा िदए थे।

जब मɀ अपनी आँखȷ बंद करकȇ भजन और हारमोिनयम बजा रहा था तो उसमȷ पूरी तरह खो गया। मुझे अपनी
आवाज सुर¹विन कȇ तार जैसी सुनाई दे रही थी और वही तार मेरी चेतना मȷ भी बह रहा था। मुझे न तो हारमोिनयम
सुनाई दे रहा था और न ही उस पर अपनी उȓगिलयाँ महसूस हो रही थȣ।

जब मɀने अपना भजन पूरा िकया तो मɀ धीरȆ से संगीत कȇ उस ƒेĉ से बाहर िनकलकर वापस हॉल मȷ आ गया,
जहाँ लोग जोर-जोर से गा रहȆ थे। जब मेरी आँखȷ खुलȣ तो मɀने Êवामीजी को मेरी ही आँखɉ मȷ झाँकते ƨए देखा।
वह मेरȆ पास आए और मेरी पीठ थपथपाते ƨए बोले, “तुमने जो संगीत सुना, उसे ‘đʼ नाद’ यानी ‘कॉǥÊमक
साउȐड’ कहा जाता हȉ और तु¿हȸ ऐसे ही गाना चािहए।”

यह सचमुच एक ईʱरीय अनुभव था। उस िदन मेरȆ िदल मȷ कǪछ ƨआ। मɀने अपने भीतर कƧणा कȇ गहरȆ Êतर
का अनुभव िकया, जो मुझे इससे पहले कभी नहȣ ƨआ था।

हमने अगले पाँच िदनɉ तक Êवामीजी कȇ साथ यɉ ही भजन-कǧतɓन िकया। इसकȇ बाद उºहȸ भारत वापस लौटना
था। जब उनकȇ जाने का समय ƨआ तो उºहɉने हम सभी को उपहार िदए। उºहɉने हम सभी को अपने वाŲयंĉ,
सी.डी., कपड़Ȇ और अपनी सभी पुÊतकɉ कǧ कॉपी इ¶यािद भȷट कǧ।

िफर वे मेरी तरफ मुड़Ȇ और पूछा, “तुम उपहार मȷ §या चाहते हो?”
“Êवामीजी, आपने मुझे पहले ही सबकǪछ दे िदया हȉ। मɀ बस, आपको देखना और आपकȇ साथ भजन गाना

चाहता ƪȓ।” मɀने कहा।
“नहȣ, मुझे तु¿हȸ उपहार देना हȉ।” उºहɉने जोर िदया।
“तो िफर मुझे अपना ďेम और आशीवाɓद दे दीिजए, जो मुझे आपकǧ तरफ से िमलने वाला सबसे बड़ा उपहार

होगा।” मɀने कहा।
“वो तो तु¿हारȆ साथ पूरी िजंदगी रहȆगा, लेिकन मुझे तु¿हȸ एक उपहार देना ही हȉ।” उºहɉने कहा।
“नहȣ धºयवाद! Êवामीजी!” मɀने िफर से कहा।
िफर Êवामीजी ने हम सभी को कमरȆ से बाहर भेज िदया, तािक वह उन बाकǧ मेहमानɉ से भी िमल सकȹ, जो

उनसे िमलने आए थे। जब हम बरामदे से नीचे आ रहȆ थे तो उनकǧ सेĀȇटरी मेरȆ पास आई और कहा, “Êवामीजी
आपसे िमलना चाहते हɁ।”

मɀ उनकȇ साथ वापस गया और वह मुझे सीिढ़यɉ से ऊपर एक दूसरȆ कमरȆ मȷ ले गi। यह Êवामीजी का ¹यान-
कƒ था। Êवामीजी ने मुझे अपने ¹यान-कƒ कȇ अंदर बुलाया और ďेम एवं आशीवाɓद कȇ उपहारÊवƩप अपनी
शॉल भȷट कǧ, िजसे वह अपने ¹यान कȇ दौरान ओढ़ा करते थे।

“बेटा, इस शॉल कȇ साथ ¹यान करना। तु¿हȸ कई चम¶कार देखने को िमलȷगे।” उºहɉने मुझसे कहा।
मɀ सबसे ®यादा परȆशान अपने लैʆर को लेकर था, जो मुझे ¼लोǣरडा मȷ देना था। चँूिक मɀ कǪछ भी बोल या गा



नहȣ पा रहा था, इसिलए मɀने Êवामीजी कǧ शॉल ओढ़ने कǧ सोची, तािक मɀ उनकȇ ďेम और आशीवाɓद कȇ तोहफȇ मȷ
सहज हो सकǮȔ। मɀने ¼लोǣरडा कȇ िलए उड़ान भरी, लेिकन आवाज खराब होने कȇ कारण मेरȆ िलए यह याĉा काफǧ
तकलीफदेह रही। मɀ यही सोच रहा था िक इस हालत मȷ मɀ §या लैʆर दँूगा? मुझे कǪछ समझ नहȣ आ रहा था िक
अब मɀ ¼लोǣरडा पƨȓचकर §या कƩȔगा?

शाम होने पर मɀ पुजाǣरयɉ कȇ पारȐपǣरक कपड़Ȇ पहनकर तैयार हो गया और अपने गुƧ कǧ शॉल कȇ साथ मंिदर
पƨȓचा। मंिदर को रोशनी और दीयɉ से सजाया गया था तथा कालीनɉ पर सफȇद चादर िबछाई गई थी। मेरȆ बैठने कȇ
िलए सबसे आगे माइĀोफोन और हारमोिनयम कȇ साथ एक सीट तैयार कǧ गई थी। इसे ‘आसन’ कहा जाता हȉ।
यह एक उŘ Êथान होता हȉ।

मɀ अपने गुƧ कǧ शॉल ओढ़कर आसन पर बैठ गया और कǪछ देर ¹यान िकया। जब भीड़ उमड़ने लगी तो
संगीतकारɉ ने भी भजन गायन कȇ िलए जुटना शुƩ कर िदया। लगभग सात बजे समारोह कȇ आयोजक पोिडयम पर
माइĀोफोन ले आए और मेरȆ सामने रख िदया, तािक सेशन शुƩ िकया जा सकȇ।

मɀने अपनी आँखȷ खोलȣ और दूसरȆ गायकɉ को भजन जारी रखने का संकȇत िदया, िफर अपनी आँखȷ बंद कȣ और
दोबारा ¹यान करने बैठ गया। इस बार मɀ रो रहा था, ďाथɓना कर रहा था—‘हȆ गुƧदेव, मुझे नहȣ पता िक मɀ §या
कƩȔ? मɀ बोल नहȣ सकता, मɀ गा नहȣ सकता और मुझे ‘भगवदगीता’ कȇ बारȆ मȷ भी कǪछ पता नहȣ हȉ। मɀ िकतना
बड़ा मूखɓ ƪȓ! गुƧदेव, मेरी रƒा करो!’

भजन समाʫ होने वाला था और पूरा हॉल शांत था। िफर समारोह कȇ आयोजक ने मेरȆ कȑधे को Êपशɓ करते ƨए
मुझे सेशन कǧ शुƧआत करने का संकȇत िदया। उºहɉने ‘यƔ’ मȷ आए लोगɉ का अिभवादन िकया और एक अितिथ
वʇा कȇ तौर पर मेरा पǣरचय िदया।

उसी ƒण मɀने अपने माथे पर एक हलचल महसूस कǧ। ऐसा लगा, जैसे कोई मेरी नािसका से होते ƨए मेरी भɌहɉ
कǧ ओर चलकर जा रहा हȉ। यह एक बƨत ही अजीब संवेदना थी। इसकȇ बाद मɀने अपनी आँखɉ को खुलते ƨए
देखा और अपने भीतर से आने वाली एक गहन आवाज सुनी, जो संÊकǲत मȷ जप कर रही थी। उसी गहन आवाज ने
िफर अगले दो घंटɉ कȇ िलए एक ऐसे िवषय पर भाषण िदया, जो मेरȆ तैयार िकए गए भाषण से एकदम अलग था।

यह कायɓĀम महािशवरािĉ कȇ िदन समाʫ होना था। मेरȆ űारा िदए जाने वाले लैʆर का िवषय ‘कǪȑडिलनी योग
और शǥʇपात’ था और मɀ ‘अनुăह’ कǧ बात कर रहा था—यानी भगवाß िशव ने अपना Ɣान अपने भʇɉ कȇ
समƒ कȊसे ďकट िकया, उसकȇ नौ पहलू। आिखर मȷ लैʆर ďाथɓना कȇ साथ पूरा ƨआ और िफर भजन-कǧतɓन
ƨआ। उसकȇ बाद मɀने अपने ğाइवर से मुझे वापस होटल छोड़ने कȇ िलए इशारा िकया। जैसे ही मɀ अपने आसन से
उठा, मेरी आवाज िफर से बैठ गई।

अगली तीन रातɉ तक मɀ इसी अʥुत घटना का अनुभव कर रहा था, मेरȆ माथे पर एक अजीब सी हरकत होती
और एक गहरी आवाज लैʆर पेश करती।

Æया¨यान बƨत अ¬छा रहा और ¼लोǣरडा मȷ रहनेवाले भारतीयɉ मȷ से सैकड़ɉ ėŬालुz ने इसमȷ भाग िलया।
इसकȇ अलावा Êथानीय मंिदरɉ कȇ कई पुजारी भी इस पूरȆ कायɓĀम मȷ शािमल ƨए। मंिदर से आए भʇɉ ने पाया िक
शǥʇपात और कǪȑडिलनी योग पर िदया गया लैʆर बƨत ही ďेरणाÊपद और शानदार रहा। दरअसल, वे Êथानीय
िहȐदू पुजाǣरयɉ कȇ मुख से िशव-पुराण कǧ पौरािणक कथाएँ सुनते आए थे। बƨत से वृŬ पंिडतɉ ने, िजºहɉने लैʆर
सुना, कहा िक िसंहासन पर मेरȆ मा¹यम से कोई महाß गुƧ बोल रहȆ थे, §यɉिक इस तरह का Ɣान तो Êथानीय



पंिडतɉ को भी नहȣ था।
भीड़ मȷ एक Æयǥʇ था, जो पूरȆ सेशन कǧ ǣरकािडɗग कर रहा था। मɀने उससे वह टȆप मुझे दे देने कǧ ďाथɓना कǧ

और कहा िक मɀ इसकǧ एक कॉपी बनवाकर उसे यह वापस भेज दँूगा।
जब मɀने वीिडयो टȆप सुनी, मɀ हȉरान और आʮयɓचिकत था। मɀने पहले कभी भी शǥʇपात और कǪȑडिलनी योग

कȇ िवƔान कǧ बारȆ मȷ नहȣ सुना था। शǥʇपात और कǪȑडिलनी योग का िवƔान दरअसल, मन और बुिŬ कȇ शुŬ
चेतना कȇ संयुʇ ƒेĉ मȷ पƨȓचने पर आधाǣरत था, जहाँ Ɣान गुƧ से होकर िशÉय तक ďवािहत होता हȉ।

‘गु’ श½द का अथɓ हȉ—अंधकर और ‘Ƨ’ श½द का अथɓ हȉ—ďकाश। इसिलए संÊकǲत मȷ ‘गुƧ’ श½द का अथɓ
ƨआ—वह, जो आपको अƔान कȇ अंधकर से मुʇ करता हȉ और Ɣान कȇ ďकाश कǧ ओर जागृत करता हȉ।

मɀने तीनɉ लैʆर पर नो±स बनाए। मɀने लैʆर कȇ दौरान ‘भगवदगीता’ खोलकर भी नहȣ देखी, लेिकन िफर भी
एक अंतƔाɓन ęोत से मुझे सबकǪछ ďाʫ ƨआ। मेरȆ गुƧ कǧ वह शॉल एक वायरलेस इȐटरनेट मोडम था, वह िजसने
शǥʇपात कȇ सॉ¼टवेयर और शुŬ चेतना कȇ संयुʇ ƒेĉ मȷ कǪȑडिलनी योग कȇ मेरȆ गुƧ कȇ कालातीत Ɣान को
ĝांसफर िकया था। यह Êथान समय और कारण कȇ नेटवकɕ कȇ मा¹यम से मेरȆ मन कȇ MP3 »लेयर पर अनिजप
ƨआ व मेरȆ चĀ कȇ हाडɔğाइव पर डाउनलोड ƨआ और िफर ėोताz तक पǣरविधɓत ƨआ।

मɀ आज तक समझ नहȣ पाया िक वह कौन या §या था, जो मेरी नािसका और भɌहɉ कȇ बीच चल रहा था? मɀ
तब से इस सवाल का जवाब ढǭȓढ़ रहा ƪȓ। मɀ बस, इतना जानता ƪȓ िक मेरȆ गुƧ कǧ शॉल मेरȆ िलए उनकȇ ďेम और
आशीवाɓद का िदÆय उपहार हȉ।

ėी Êवामी राम कǧ शॉल कǧ तसवीर (फोटो साभार—िबल िवकȹट)
❑



2.

गुƧ कǧ तसवीर का रहÊय

यह 1990 कȇ म¹य कǧ बात हȉ। मɀ ‘अवेदा कॉरपोरȆशन’ मȷ एक माइĀोबायोलॉिजÊट कȇ तौर पर काम कर रहा था,
और लगभग तभी मɀने एक ďमािणत आयुवȺिदक मसाज थेरȉिपÊट बनने कȇ िलए एक दस िदन कȇ पंचकमɓ
आयुवȺिदक िचिक¶सा पŬित का कोसɓ िकया। यह कोसɓ आयुवȺिदक मसाज थेरȉपी और हबɊलॉजी मȷ ďिशिƒत भारत
कȇ दो पी-एच.डी. िवशेषƔɉ űारा कराया जाता था और वे दोनɉ ही अवेदा मȷ सलाहकार थे।

पंचकमɓ एक िवƔान हȉ, िजसमȷ शरीर को साफ करने कǧ पाँच िĀयाएँ शािमल रहती हɁ। ये पाँच िĀयाएँ इस
ďकार हɁ—लै§सेिटव यानी रȆचक औषिध, उपवास, तेल कǧ मािलश, शरीर को भाप देना और माथे पर गरम ितल
का तेल डालना। इस तरह का उपचार मन को शांत (फाइन-˾ून) और शरीर मȷ नई ऊजाɓ का संचार करने मȷ
मदद करता हȉ। यह एक बƨत ही आ¹याǥ¶मक अनुभव हȉ, जो हमȷ ¹यान कǧ अवÊथा मȷ ले जाता हȉ।

कोसɓ कȇ दौरान उनमȷ से एक डॉ§टर ने हमȷ Êवामी राम से जुड़ा एक बƨत ही िदलचÊप िकÊसा सुनाया। वह
डॉ§टर Êवयं Êवामी राम कȇ िशÉय थे और उºहɉने भारत कȇ काँगड़ा िवʱिवŲालय से वनÊपित िवƔान एवं
हबɊलॉजी मȷ अपनी पी-एच.डी. पूरी कǧ थी। उस समय Êवामीजी भी भारत मȷ ही रहकर कǪȑडिलनी योग मȷ उŘ
ŧम Êतर का अ¾यास कर रहȆ थे। अपनी पी-एच.डी. ăैजुएशन कȇ बाद डॉ§टर अपनी ʉॉस कȇ कǪछ िमĉɉ कȇ
साथ Êवामी राम कȇ घर गए और ăैजुएट होने कǧ खुशी मȷ वहाँ तसवीरȸ खȣचने लगे।

“बाबाजी, §या मɀ अपने दोÊतɉ कȇ साथ आपकǧ एक तसवीर ले सकता ƪȓ?” उस डॉ§टर ने उ¶सािहत होकर
Êवामी राम से पूछा।

“मुझे परȆशान करने कǧ जƩरत नहȣ हȉ, जाओ और अपने िमĉɉ कǧ तसवीर लो।” Êवामी राम ने जवाब िदया।
डॉ§टर उनसे लगातार िजʡ करते रहȆ और जब उºहɉने ®यादा िमʨतȷ कȣ तो Êवामी राम भी मान गए और उनकȇ

सभी िमĉɉ कȇ बीच जाकर खड़Ȇ हो गए। उºहɉने अलग-अलग पोज मȷ Êवामीजी कǧ छह तसवीरȸ लȣ। बाद मȷ
डॉ§टर ने उन तसवीरɉ मȷ कǪछ बƨत अजीब देखा।

“जब मɀने िफÃम डȆवलप कǧ”, उºहɉने कहा, “मɀ यह देखकर हȉरान था िक Êवामी राम उन तसवीरɉ मȷ नहȣ थे।
मेरȆ सभी दोÊत तो उन छह तसवीरɉ मȷ थे, लेिकन Êवामी राम उनमȷ से एक भी तसवीर मȷ नहȣ िदखाई िदए।”

वह डॉ§टर काफǧ हȉरान-परȆशान ƨए और िफर उन सारी तसवीरɉ को लेकर Êवामी राम कȇ पास पƨȓचे, उनसे
पूछा, “बाबा, ऐसा कȊसे हो सकता हȉ िक आप इन तसवीरɉ मȷ नहȣ हɁ, जबिक बाकǧ सब तो हɁ?”

जब वह डॉ§टर यह िकÊसा सुना रहȆ थे, तो मɀ उनकǧ िनराशा कȇ साथ-साथ उनकǧ िजƔासा भी महसूस कर पा
रहा था। वह एक पी-एच.डी. ăैजुएट थे, लेिकन िफर भी Êवयं को आँगनवाड़ी मȷ पढ़नेवाले अबोध बालक कȇ
समान समझ रहȆ थे, §यɉिक उनकȇ पास इस ‘रहÊयमयी तसवीर’ का कोई उŧर नहȣ था।

डॉ§टर ने हमȷ यह िकÊसा आगे सुनाते ƨए कहा, “उस समय Êवामी राम ने मुझसे और मेरȆ दोÊतɉ से कǪछ नहȣ
कहा और उनकǧ इस चु»पी ने हमारी िजƔासा और भी बढ़ा दी।”

डॉ§टर और उनकȇ िमĉɉ कǧ हताशा देखकर Êवामी राम ने उस नए ăैजुएट ƨए पी-एच.डी. डॉ§टर का सŘाई



से सामना करवाया और अपनी चु»पी तोड़ते ƨए कहा, “तुम सब अब पी-एच.डी. ăैजुए±स हो तो इस छोटी सी
पहȆली को सुलझा सकते हो।” इसकȇ बाद Êवामी राम अपने ऋिषकȇश वाले आėम चले गए।

कǪछ िदनɉ बाद वह डॉ§टर भी ऋिषकȇश ǥÊथत Êवामी राम कȇ आėम पƨȓचे और अ¶यंत िवनीत भाव कȇ साथ
उनसे पूछने लगे, “बाबाजी, कǲपया करकȇ मुझे बताइए िक वाÊतव मȷ आपकȇ साथ उन तसवीरɉ मȷ §या ƨआ था?
ऐसे कȊसे आप एक भी तसवीर मȷ नहȣ िदखाई िदए, जबिक आप हमारȆ साथ ही खड़Ȇ थे?”

तब Êवामी राम ने उस डॉ§टर कȇ सामने इस बात का खुलासा िकया िक वह §यɉ उनकǧ िकसी भी तसवीर मȷ
नहȣ िदखाई िदए। उस समय Êवामी राम अपनी एक िďय िशÉया का कɂसर धारण िकए ƨए थे। Êवामीजी ने डॉ§टर
को समझाते ƨए कहा, “तु¿हȸ पता हȉ, तुम उस िदन अपने और अपने दोÊतɉ कȇ साथ मेरी तसवीर िसफɕ अपने
अहȐकार कȇ चलते खȣचना चाहते थे, तािक बाद मȷ दूसरɉ को िदखा सको, इसीिलए मɀने तु¿हȸ मुझे अकȇला छोड़ देने
को कहा।” Êवामीजी ने अपनी बात को आगे बढ़ाते ƨए कहा, “जब मुझे यह पता चला िक मेरी एक िďय िशÉया
को कɂसर हȉ, जोिक आिखरी चरण पर पƨȓच चुका हȉ, तो मɀ एक वैकǥÃपक िचिक¶सा पŬित का अ¾यास करने
लगा। मुझे पता था िक इस वजह से उसकǧ मृ¶यु जÃद ही हो जाएगी। मɀ यह भी जानता था िक छह महीने मȷ
उसकǧ बेटी का िववाह था, लेिकन यह कोई नहȣ जानता था िक वह कǪछ ही सʫाह मȷ मरने वाली हȉ।”

तब Êवामी राम ने डॉ§टर से पूछा, “मɀ और §या करता?”
डॉ§टर साहब भɌच§कȇ थे। उनकȇ पास Êवामीजी कȇ सवाल का कोई जवाब नहȣ था और वह उस मिहला कȇ

िलए भी बƨत दुःखी और परȆशान थे, §यɉिक वह उस मिहला से भी पǣरिचत थे। वह यह भी जानते थे िक अगर
पǣरवार मȷ कोई मृ¶यु हो जाए तो बरसी तक (यानी मृ¶यु कȇ उपरांत एक वषɓ गुजरने तक) सारȆ ¶योहार, िववाह,
समारोह व उ¶सव रʡ कर िदए जाते हɁ।

Êवामी राम जानते थे िक उनकǧ िďय िशÉया को इस वजह से बƨत ®यादा दुःख पƨȓचेगा और उसकǧ बेटी को
अपने वैवािहक जीवन मȷ कदम रखने कȇ िलए एक और वषɓ का इȐतजार करना पड़Ȇगा। Êवमी राम ने कहा िक वह
अपनी िďय िशÉया को उसकǧ बेटी का िववाह देखते ƨए देखना चाहते थे।

जब डॉ§टर को पता चला िक Êवामी राम ने अपनी िशÉया कȇ िलए §या िकया और जब उºहɉने अपने िशÉयɉ कȇ
िलए अपने गुƧ कȇ ďेम कǧ गहराई महसूस कǧ, तो वह अवाÌ रह गए। Êवामी राम अपनी िďय िशÉया कǧ जान
बचाने कȇ िलए अपने जीवन का ¶याग करने को तैयार थे। Êवामीजी ने िजस कƧणा और िनÊÊवाथɓ भाव का ďदशɓन
िकया, वह डॉ§टर कǧ समझ से परȆ था।

Êवामी राम को डॉ§टर कǧ आँखɉ कǧ उदासी साफ िदखाई दे रही थी। इसिलए उºहɉने कहा, “मɀ तो बस, कɂसर
कȇ साथ खेल रहा था। मɀ एक खास योगा¾यास कȇ मा¹यम से कɂसर कोिशकाz को उसकȇ शरीर से अपने शरीर मȷ
ले आया। उसकȇ बाद मɀने कǪछ िदनɉ कȇ िलए अपने शरीर का तापमान 125 िडăी तक बढ़ा िलया और अपने शरीर
से उन सभी कɂसर कोिशकाz को जलाकर ख¶म कर िदया तथा तब तक मेरी िďय िशÉया भी कɂसर से मुʇ हो
गई। इस तरह वह अपनी बेटी कǧ शादी देखने कȇ िलए िजंदा रही। मɀ तो चाहता ƪȓ िक वह अपना पूरा जीवन,
बुढ़ापा और अपने नाती-पोते सब देखे।”

तब Êवामी राम ने डॉ§टर को समझाया िक वह §यɉ उन तसवीरɉ मȷ मौजूद नहȣ थे। उºहɉने कहा, “िजस समय
मɀने अपने शरीर का तापमान बढ़ाया, उस समय मेरȆ शरीर मȷ पराबɀगनी ďकाश यानी अÃĝावॉयलेट लाइट उ¶पʨ
ƨई, जो कǧमोथेरȉपी जैसी थी। इसिलए तु¿हारा कȊमरा उस तसवीर मȷ मेरी छिव को पकड़ नहȣ पाया। इसीिलए जब



सब लोग उस तसवीर मȷ मौजूद थे तो मɀ िफÃम कȇ नेगेिटव मȷ भी नहȣ आया।”
यह डॉ§टर कȇ िलए एक नया और आʮयɓजनक अनुभव था। “मɀ रहÊयवादी गुƧ कȇ सामने खुद को एक

अबोध बŘे जैसा महसूस कर रहा था।” उºहɉने हमसे कहा।
वह मिहला कɂसर-मुʇ हो गई और अपने बुढ़ापे तक जीिवत रही। मुझे िमिनयापोिलस मȷ उनसे और

उनकȇ नाती-पोतɉ से िमलने का अवसर ďाʫ ƨआ था।
❑



3.

पुनजɓºम-1

§या कभी आपको इस बात पर आʮयɓ ƨआ हȉ या आपने Êवयं से यह सवाल िकया हȉ िक “मɀ सोते समय कहाँ
जाता ƪȓ?” वाÊतव मȷ यह जानना िक आप कहाँ जाते हɁ, एक मनुÉय मन कȇ समझने कȇ िलए बƨत मुǥÇकल हो
सकता हȉ। मɀने 15 वषɓ तक अपने आप से यही सवाल िकया।

कǪछ मायनो मȷ नȣद भी एक संिƒʫ मृ¶यु कȇ समान ही होती हȉ। हम नȣद मȷ जहाँ जाते हɁ—उसकǧ थोड़ी-बƨत
यादɉ या िबना यादɉ कȇ साथ ही वहाँ से आते-जाते रहते हɁ। हमारा जीवन भी ऐसा ही हȉ। हमारी आ¶मा पुनजɓºम लेती
हȉ और एक से दूसरा शरीर बदलती हȉ।

जब मɀ चार साल का था तो मुझे कǪछ बातȷ साफ तौर पर याद थȣ, जैसे एक बड़ी सी नदी कȇ पास रहना, ऊȔचे
पवɓत और लंबे वृƒ। मुझे अपनी चेतना मȷ भारत कȇ पवɓतɉ कǧ झलिकयाँ िदखाई देती थȣ और एक ¼लैश बैक सा
होता था। हालाँिक मɀ कभी भी उन सबको एक साथ जोड़कर नहȣ देख पाया, लेिकन वह मेरी अवचेतना मȷ काफǧ
लंबे समय से थȣ।

जब मɀ अपने गुƧदेव Êवामी राम से साल 1987 मȷ िमला तो उºहɉने मुझे खासतौर पर हमारȆ पूवɓ जºम मȷ गंगोŧरी
मȷ एक साथ होने कǧ याद िदलाई। उस समय कǧ बात करकȇ मेरȆ गुƧ ने मुझमȷ मेरȆ िपछले जºम कǧ यादȷ ताजा कर
दȣ, जो मेरȆ इस नए शरीर कǧ चेतना मȷ कहȣ दबी ƨई थȣ। उºहɉने जो मुझे बताया, वह ƪ-ब-ƪ उस जगह से
िमलता-जुलता था, िजसकȇ बारȆ मȷ मɀने अपनी माँ को लगभग चार साल कǧ उē मȷ बताया था।

एक ďबुŬ गुƧ अपने िďय छाĉ को एक जºम से दूसरȆ जºम मȷ ले जाने मȷ भी मदद कर सकता हȉ। गुƧ कǧ ऐसी
अनुकȑपा उसकȇ िďय छाĉ कȇ िलए उसकǧ मृ¶यु से पहले ही उसकȇ भावी माता-िपता का चुनाव भी कर लेती हȉ।
मृ¶यु होने पर आ¶मा नए माता-िपता कȇ पास जाती हȉ।

पुनजɓºम को लेकर और अिधक जानने कǧ मेरी उ¶सुकता और खोज कȇ चलते, मुझे मेरȆ अपने ही पǣरवार मȷ ऐसे
दो अनुभवɉ का िहÊसा बनने का सौभा©य ďाʫ ƨआ। मɀ यहाँ आपकȇ साथ Êवामी राम से जुड़ा एक ऐसा ही अनुभव
बाँटना चाƪȓगा। दूसरा अनुभव मɀ आपको इस पुÊतक मȷ बाद मȷ बताऊȔगा।

मɀ कई सालɉ से पुनजɓºम का ďमाण ढǭȓढ़ रहा था िक एक िदन मेरȆ गुƧ ने कǪछ ऐसा संजोग बनाया, िजसमȷ मुझे
मेरी छोटी बेटी कȇ पुनजɓºम से जुड़ी एक घटना का अनुभव ďाʫ ƨआ। साल 1993 कǧ गरिमयाँ थȣ, मɀ अपने
पǣरवार कȇ साथ िमनेसोटा से ºयूयॉकɕ गया था।

हम ºयूयॉकɕ मȷ अपने बड़Ȇ भाई कȇ घर, मेरȆ भतीजे कȇ जनेऊ संÊकार मȷ भाग लेने गए थे, जो Êवयं को एक
आ¹याǥ¶मक जीवन हȆतु तैयार कर रहा था। िमनेसोटा वापस लौटते समय इȐटरÊटȆट 80 हाई वे पर ºयू जसȥ से होकर
गुजरते ƨए मɀने ÊĀɂटन और काबɋडȆल कȇ िलए एक साइनबोडɔ देखा।

“वह राजमागɓ हो¿सडȆल मȷ Êवामी राम कȇ आėम जाता हȉ। §या हम Êवामीजी से िमलने चलȷ?” मɀने अपनी प¶नी
से पूछा।

मɀ बीच कǧ लेन पर 120 िकमी/ďितघंटा कǧ र¼तार से गाड़ी चला रहा था और मेरȆ पास यह तय करने कȇ िलए



बस, एक ही पल का समय था। उन सबने ‘हाँ’ कहा। और मɀने तेजी से गाड़ी को बाहर कǧ तरफ िनकालते ƨए
हो¿सडȆल कǧ तरफ मोड़ िलया।

दो से तीन घंटȆ कǧ याĉा कȇ बाद हम िहमालयन इȐÊटी˾ूट पƨȓच गए और िफर हम यह देखने कȇ िलए अंदर गए
िक Êवामीजी आėम मȷ हɁ या नहȣ! दरअसल, मɀने Êवामीजी से उनकȇ आėम जाकर िमलने का िनणɓय बस, यɉ ही
कǪछ ही सेकȑड मȷ िलया था, इसीिलए पहले से वहाँ कोई फोन भी नहȣ िकया था। मɀ तो यह भी नहȣ जानता था िक
वाÊतव मȷ वह वहाँ हɁ भी या नहȣ?

जब हम आėम पƨȓचे, मɀने पािकɘग मȷ अपनी गाड़ी खड़ी कǧ और मुझे वहाँ Êवामीजी कȇ साथ िबताए िदन और
भजन इ¶यािद याद हो आए। िफर मɀ ǣरसे»शिनÊट कȇ पास गया और बोला, “मैम, मɀ िमनेसोटा से ƪȓ और यहाँ
Êवामी राम से िमलने आया ƪȓ।”

“आपसे िकसने कहा िक Êवामी राम यहाँ हɁ?” ǣरसे»शिनÊट ने मुझसे आʮयɓ कȇ साथ पूछा।
“मुझे नहȣ पता िक Êवामीजी यहाँ हɁ या नहȣ”, मɀने जवाब िदया, “मɀ तो ºयूयॉकɕ से िमनेसोटा वापस लौट रहा था

और अचानक मुझे आėम आकर उनसे िमलने का खयाल आया।”
इसी बीच Êवामीजी ǣरसे»शन कǧ तरफ िनकल आए और वहाँ मेरी प¶नी, जो अब पािकɘग से अंदर आ रही थी,

उससे जा िमले। जैसे ही मɀ मुड़ा, मɀने Êवामीजी को अपनी प¶नी से बात करते देखा।
“तो तु¿हारी चौथी संतान कȊसी हȉ?” मɀने Êवामीजी को अपनी प¶नी से पूछते सुना। यह एक बƨत ही अजीब सा

सवाल था, §यɉिक हमारी कȇवल तीन ही संतान थȣ।
“Êवामीजी, हमारी कȇवल तीन ही संतान हɁ और वही काफǧ हɁ।” मेरी प¶नी ने जवाब िदया।
“एक माँ अपनी सबसे »यारी बेटी को कȊसे भूल सकती हȉ?” Êवामीजी ने ʳेहपूवɓक कहा। वह उसकȇ िदमाग कȇ

साथ खेल रहȆ थे। मेरी प¶नी इस सबसे थोड़ा चकरा सी गई थी और मɀ भी।
Êवामीजी ने तब अपना हाथ उसकȇ िसर पर रखा और कहा, “तु¿हȸ एक बƨत ही »यारी िबिटया होगी।” उºहɉने

िफर कहा, “वह मेरी िďय िशÉया हȉ, जो अब बूढ़ी हो चली हȉ और मɀ उसकȇ िलए एक घर ढǭȓढ़ रहा ƪȓ।”
िफर वह हमारȆ दोनɉ बेटɉ कǧ तरफ मुड़Ȇ, जो वहाँ कराटȆ िक³स कǧ तरह उछल-कǮद कर रहȆ थे और उनसे कहा,

“§या तुम कराटȆ सीखना चाहते हो? तु¿हȸ पता हȉ, मɀ तु¿हȸ कराटȆ िसखा सकता ƪȓ! मेरȆ पास जापान से कराटȆ मȷ
½लैकबेÃट हȉ।”

Êवामीजी ने हमसे थोड़ी देर और मुलाकात कǧ, हमȷ अपना आशीवाɓद िदया और िफर चले गए। यह साल 1993
मȷ उनकȇ साथ हमारी एक िविचĉ, लेिकन यादगार मुलाकात थी। मुझे ऐसा लगा, जैसे उºहɉने ही हमȷ इȐटरÊटȆट 80 से
उनसे िमलने बुलाया था, भले ही हम उºहȸ आėम मȷ देखकर हȉरान थे।

अʇूबर 1993 मȷ मेरी प¶नी ने गभɓधारण िकया। अÃĝासाउȐड मȷ यह बात प§कǧ हो गई िक उसकȇ गभɓ मȷ एक
बŘी ही थी। िहȐदू संÊकǲित मȷ अंितम ितमाही मȷ गभɓ मȷ पल रहȆ बŘे कȇ िलए तीन संÊकार िकए जाते हɁ। लगभग
उसी समय िहमालयन इȐÊटी˾ूट से Êवामी राम कȇ उŧरािधकारी िकसी Æया¨यान कȇ िलए िमिनयापोिलस आ रहȆ थे
और मɀने उनसे बŘे कȇ सीमंतोʨयन संÊकार मȷ आने का अनुरोध िकया। भगवाß कǧ कǲपा से वह मान भी गए।

आमतौर पर इस संÊकार मȷ माता-िपता यƔ मȷ आƨित देते हɁ, लेिकन इस बार पंिडतजी ने कहा, “यह संÊकार
बŘा Êवयं करȆगा।”

पंिडतजी ने संÊकार से संबंिधत वेदɉ कȇ पृʷ खोले और िफर मेरी प¶नी से कहा, “जब मɀ आपको संकȇत दँू, तो



आप मेरȆ हाथ मȷ रखे इस फǮल पर अपनी साँस छोड़ना और िफर संÊकार पूरा होने कȇ बाद वापस फǮल से साँस
लेना।”

पंिडतजी ने संÊकार आरȐभ िकया और मेरी प¶नी को फǮल मȷ साँस छोड़ने का संकȇत िदया। जब उसने ऐसा िकया
तो उसे अपनी कोख मȷ बŘे कȇ लात मारने का आभास ƨआ, लेिकन िफर वह शांत हो गया। पूरȆ संÊकार कȇ दौरान
उसे अपनी कोख मȷ बŘे कǧ कोई हरकत महसूस नहȣ ƨई। हालाँिक संÊकार कȇ बाद जब पंिडतजी ने उसे अपने
हाथ मȷ रखे फǮल से साँस लेने का इशारा िकया तो उसने वापस अपनी कोख मȷ बŘे को लात मारते ƨए महसूस
िकया। उसकȇ बाद बŘा कोख मȷ सिĀय Ʃप से हरकतȷ करता रहा। मुझे Êवामीजी का यह कहना याद आया,
“तु¿हारी चौथी संतान एक िबिटया होगी।”

मुझे और मेरी प¶नी को 13 जून, 1994 को एक »यारी सी बेटी ƨई। एक बार जब वह िसफɕ दो साल कǧ थी, मɀ
एक राग का अ¾यास कर रहा था, जो Êवामीजी और मɀने हɉसडȆल मȷ एक साथ गाया था।

मेरी दो साल कǧ बेटी आई, दरवाजे कȇ पास आकर खड़ी हो गई और मुझे भजन गाते ƨए सुनने लगी। उस भजन
कȇ दो सुर ऐसे थे, िजºहȸ मɀ कभी उस तरह नहȣ गा पाया, िजस तरह Êवामीजी गाया करते थे। मɀ हमेशा उºहȸ अलग
तरह से गाया करता था। जब मेरी दो साल कǧ बेटी ने मुझे संगीत मȷ उन दो सुरɉ को बदलते सुना तो उसने कहा,
‘गलत’ और ऊपर भाग गई। उसने कई बार ऐसा िकया। वह जब भी मुझे उन दो सुरɉ को गलत तरीकȇ से गाते
सुनती, ऐसा ही करती।

मुझे बाद मȷ यह अहसास ƨआ िक उस दो साल कǧ बŘी कǧ बात तो दूर, बाकǧ लोगɉ को भी यह समझने कȇ
िलए िक उन दो सुरɉ मȷ कǪछ गलत था, इस भजन को पहले सुनना जƩरी था। लेिकन मेरी दो साल कǧ बेटी इस
भजन को पहचानती थी, §यɉिक वह Êवामीजी कȇ साथ उस वातावरण मȷ रही थी। मुझे Êवामीजी कǧ वह बात िफर
याद हो आई, जो उºहɉने हमसे उनकȇ आėम पƨȓचने पर कही थी, ‘वह मेरी »यारी िशÉया हȉ, जो अब बƨत बूढ़ी हो
चुकǧ हȉ और मɀ उसकȇ िलए एक घर ढǭȓढ़ रहा ƪȓ।’

उºहɉने उसे अपने बूढ़Ȇ शरीर को छोड़कर इस जºम मȷ हमारी बेटी कȇ Ʃप मȷ जºम लेने मȷ मदद कǧ। यह
पुनजɓºम कȇ ďमाण का एक शानदार अनुभव था।
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4.

िशÉया कǧ रƒा

एक िदन मɀ अपनी एक करीबी िशÉया कȇ घर गया। वह मूल Ʃप से गुयाना कǧ रहने वाली थी और अपने
हाईÊकǮल कȇ एक िमĉ से िमलने जा रही थी। उसका वह िमĉ गुयाना मȷ रहता था और मेरी िशÉया कई वषɋ से
अमेǣरका मȷ ही रह रही थी। इस कारण दोनɉ काफǧ समय से नहȣ िमले थे। आिखर मȷ उसने गुयाना जाकर अपने
िमĉ से िमलने का फȊसला कर ही िलया।

उन दोनɉ कȇ बीच काफǧ िनजी और खुला संबंध था। मɀ उसकȇ गुयाना कȇ िलए िनकलने से ठीक पहले
िमनेसोटा मȷ उसकǧ दादी कȇ घर पƨȓचा। उसकȇ चेहरȆ कǧ उ¶सुकता देखते ही बन रही थी। मɀने उससे कहा, उसे
गुयाना जाते समय बƨत सावधानी बरतनी होगी, §यɉिक यह सʫाह याĉा कȇ िलहाज से काफǧ अशुभ हȉ।

“माई िडयर” मɀने उससे कहा, “तुम गुयाना जा रही हो तो मɀ तु¿हारी मदद करना चाहता ƪȓ, तािक तुम सुरिƒत
रह सको।” िफर मɀने उसका हाथ पकड़ा और अपनी आँखȷ बंद कर लȣ। मɀने उसकȇ साथ कǪछ िमनट का ¹यान
िकया।

“इस याĉा मȷ तुम पर बड़ा संकट आएगा और इसीिलए तु¿हȸ हर समय सावधान रहना होगा।” मɀने उससे
कहा, “अगर तुम मेरा आशीवाɓद और आėय चाहती हो तो सबसे पहले तुम जहाँ ठहरोगी, वहाँ कȇ अलावा और
कहȣ से कǪछ भी मत खाना। दूसरी बात, तु¿हȸ गभɓवती होने से बचना हȉ।”

वह मेरȆ चेतावनी भरȆ Êपʴ िनदȺशɉ से हȉरान थी। उसने मुझसे पूछा, “§यɉ?” लेिकन मɀ उसे कǪछ समझा नहȣ
सका। वह मेरी बƨत ही करीबी िशÉया थी और मɀ यह देख व महसूस कर सकता था िक मृ¶यु उसकȇ िसर पर
मँडरा रही थी। हालाँिक मɀ उस समय इससे अिधक कǪछ कहने कǧ ǥÊथित मȷ नहȣ था। मɀने उसे अपना आशीवाɓद
िदया और वहाँ से चला आया।

तीन सʫाह बाद वह गुयाना से लौट आई। उसकǧ वापसी कȇ िदन मɀ िफर से उसकǧ दादी कȇ घर गया ƨआ
था। वह काफǧ उदास नजर आ रही थी। मɀने उसकȇ डर और िचंता को भाँप िलया था।

“तु¿हारी याĉा कȊसी रही?” मɀने उससे पूछा।
“ठीक-ठाक ही थी।” उसने जवाब िदया।
“तु¿हारा बॉयĐɂड तु¿हȸ सड़क पर मार §यɉ रहा था?” मɀने उसकǧ आँखɉ मȷ देखते ƨए पूछा।
“आप यह सब कȊसे जानते हो?” उसने वापस मेरी तरफ देखते ƨए कहा।
“§या वह तु¿हȸ मार नहȣ रहा था? §या उसने दो अºय ǥÊĉयɉ कȇ सामने तु¿हारा अपमान नहȣ िकया?” मɀने

पूछा।
“हाँ”, उसने जवाब िदया।
“§या तु¿हȸ पता हȉ िक उन दो ǥÊĉयɉ कȇ साथ उसका §या संबंध हȉ?” मɀने पूछा।
“दोÊत हɁ”, उसने जवाब िदया।
“§या उनमȷ से एक औरत ने तु¿हȸ अपने घर भोजन करने कȇ िलए नहȣ कहा था?” मɀने िफर पूछा।



“हाँ”, उसने जवाब िदया।
“तुमने भोजन करने से इनकार §यɉ कर िदया?” मɀने उससे पूछा।
“आपने मुझे बाहर से कǪछ भी खाने कȇ िलए मना िकया था। आपने कहा था िक मɀ िसफɕ वहȣ कǪछ खाऊȔ,

जहाँ रह रही थी।” उसने जवाब िदया।
“§या तु¿हȸ पता हȉ िक िजस मिहला ने तु¿हȸ खाना खाने को कहा था, उसने तु¿हारȆ खाने मȷ जहर िमलाया था?

इतना ही नहȣ, वह तु¿हारȆ ½वॉयĐȹड से ďेम करती हȉ?” मɀने उसे बताया।
उसने रोना शुƩ कर िदया और कहा, “मɀ बƨत खुश ƪȓ िक मɀने वो खाना नहȣ खाया। उसमȷ से कǧटनाशक कǧ

बदबू आ रही थी।” जािहर हȉ, खाने मȷ कǪछ ऐसा िवषैला रसायन िमलाया गया था, िजसका ďयोग आमतौर पर
पेड़-पौधɉ पर िछड़काव करने कȇ िलए िकया जाता हȉ।

“पंिडतजी, आपको कȊसे पता चला िक मेरȆ साथ यह सब होने वाला था?” मेरी छाĉा ने मेरी तरफ देखा और
कहा, “वह मेरा बला¶कार भी करना चाहता था, लेिकन मेरȆ भाई ने मुझे बचा िलया।” उसने मुझे बताया।

§यɉिक वह मेरी िशÉया थी, इसिलए मेरȆ गुƧ ने ही मुझे यह जानकारी दी थी िक उस पर कोई िवपदा आने
वाली हȉ। उसकȇ पǣरवार कȇ अºय सदÊय हम दोनɉ कȇ बीच कǧ बातɉ को ¹यान से सुन रहȆ थे। वे यह सब सुनकर
आʮयɓचिकत थे। लेिकन उºहȸ इस बात का संतोष भी था िक वह उस खतरȆ और मौत कȇ मँुह से वापस आई
थी। वह इस पूरȆ अनुभव से Êत½ध और मेरȆ ďित कǲतƔ थी िक मɀने उसकȇ ďाणɉ कǧ रƒा कǧ।

और मɀ कǲतƔ ƪȓ अपने गुƧ का, जो इन मुǥÇकल ƒणɉ मȷ मेरी आँखɉ कȇ मा¹यम से सब देख लेते हɁ।
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5.

शरीर कȇ बाहर आने का अनुभव

13 नवंबर, 1996 को मेरȆ गुƧजी कȇ शरीर ¶यागने कȇ बाद मɀ अचानक और बƨत ही रहÊयमय Ʃप से नौ िदनɉ कȇ
िलए लकवाăÊत हो गया।

मɀ इस बात से बेखबर था िक मेरȆ गुƧजी ने अपना शरीर ¶याग िदया हȉ। दरअसल, यह सबकǪछ बƨत अचानक
ƨआ। वह एक बƨत ही बफȥला िदन था और मɀ अपनी बेटी को ÊकǮल से लेने जा रहा था। जब मɀ ÊकǮल पƨȓचा तो
मɀने अपनी कार का दरवाजा खोला और बाहर िनकलने कǧ कोिशश कǧ, लेिकन उतर नहȣ पाया। मɀ बफɕ पर िगर
गया और जैसे ही जमीन पर िगरा, मुझे ऐसा लगा, जैसे मेरी पीठ पर कोई िवÊफोट-सा ƨआ हो।

मुझे नहȣ पता िक मेरȆ साथ §या हो रहा था? मुझे बस, इतना याद हȉ िक मुझे घंिटयɉ कȇ बजने और मधुमǥ§खयɉ
कȇ िभनिभनाने कǧ आवाज आ रही थी। मेरी नजर धँुधली हो रही थी। मɀ समझ नहȣ पा रहा था िक यह सब §या हो
रहा हȉ? मेरी बेटी ने मुझे उठाया और कार मȷ बैठने मȷ मेरी मदद कǧ। मेरȆ पैरɉ मȷ अभी भी थोड़ी-बƨत हरकत थी
और इसिलए मɀ पास कȇ काइरोďै§टर तक गाड़ी चलाकर जा पाया। मɀ अपने कमर कȇ िनचले िहÊसे मȷ होने वाले
ददɓ से कराह रहा था।

मɀ एक घंटȆ तक ददɓ मȷ रहा और तब जाकर काइरोďै§टर ने मेरी जाँच कǧ, लेिकन उसे कǪछ भी गलत नहȣ िदखाई
िदया। उसने मुझे एक दूसरȆ काइरोďै§टर कȇ पास भेजा, िजसने मेरी रीढ़ मȷ िखंचाव पैदा करने कȇ िलए मुझे वै§स-डी
मशीन पर रखा।

यह एक बƨत ही पीड़ादायी ďिĀया थी, §यɉिक इसमȷ मेरी रीढ़ को खȣचा जा रहा था, इसिलए यह मुझे हǥʜयɉ
कȇ टǭटने जैसा महसूस हो रहा था, िजसमȷ से एक ʱेत ČÆय ďकाश िनकल रहा था। मɀने उस ďिĀया को बीच मȷ ही
रोका और घर वापस लौटने का फȊसला िकया।

मेरी हालत बद से बदतर होती जा रही थी। िदन ढलते-ढलते मेरȆ पैरɉ मȷ बƨत कम हरकत रह गई थी। मुझे चलने
मȷ परȆशानी हो रही थी और लोगɉ को मुझे मेरी कार तक उठाकर ले जाना पड़ा। मेरȆ पैर और पीठ िनजȥव पड़ गए
थे। यह एक बƨत ही िवषम अनुभूित थी।

घर पर मेरी प¶नी मुझे सीढ़ी से ऊपर हमारȆ कमरȆ मȷ ले गई। मɀ िनÊत½ध िबÊतर पर लेट गया और सोचने लगा,
‘मेरȆ साथ ऐसा §यɉ ƨआ?’ िफर मɀने कǪछ ददɓ िनवारक दवाएँ लȣ और सो गया।

जब मेरी आँख खुली तो रात हो रही थी, लेिकन मुझे ऐसा लगा जैसे यमराज मेरी तरफ देख रहȆ हɉ! मɀ डर कȇ
मारȆ दोबारा सो ही नहȣ पाया। मुझे लगा, अगर मɀ सोया तो शायद मर जाऊȔगा। मुझे िजतनी भी ďाथɓनाएँ आती थȣ,
मɀने सब बोल दȣ, हर मंĉ का जप कर िलया और अपने गुƧदेव कǧ दी ƨई शॉल भी ओढ़ ली। मɀ अगले नौ िदनɉ
तक िबÊतर पर ऐसे ही लकवाăÊत पड़ा रहा और इस बीच मुझे कई िविचĉ अनुभूितयाँ ƨi।

एक बार मɀने एक ČÆय ʱेत ďकाश कǧ छोटी सी बँूद देखी, जो आकाश मȷ अटकǧ ƨई थी। पहले तो यह बƨत
दूर िदखाई दे रही थी, लेिकन िफर अचानक से नीचे िगर गई और सीधे मेरȆ माथे पर आकर पड़ी। मɀने पहले इसे
अपनी रीढ़ और िफर दोबारा िसर कǧ ओर ďवािहत होते ƨए महसूस िकया। यह काफǧ ठȐडी लग रही थी। मेरा ददɓ



धीरȆ-धीरȆ कम हो रहा था।
दूसरी बार जब मɀ सोया तो मɀने अलग-अलग रȐगीन छʬɉ कȇ साथ ¼लोरोसȷट जैसी ˾ूब देखी, जो मेरȆ शरीर से

बाहर आकर पूरȆ आकाश मȷ फȊल गई। मɀ एक बƨत गहरी नȣद मȷ चला गया और जैसे ही मुझे नȣद आई, मɀने िकसी
को मुझे मेरȆ पुरातन नाम से बुलाते सुना।

मɀ जागकर अपने िबÊतर से उठ गया, लेिकन जब मुड़कर देखा तो मेरा भौितक शरीर वहȣ िबÊतर पर पड़ा ƨआ
था। यह मेरȆ िलए ऐसा पहला ही अनुभव था। मɀने िफर दोबारा उस आवाज को मुझे मेरȆ पुराने नाम से पुकारते सुना।
मɀ इस नाम को पहचानता था, यह नाम, िजसे मɀ काफǧ पहले भूल गया था।

वह आवाज मेरȆ भीतर जागƩकता का एक नया Êतर जाăÛ करती ƨई िदखाई दे रही थी। मɀ उसकǧ तरफ िखंचा
जा रहा था। मɀने अपने शरीर को िबÊतर पर ही छोड़ िदया। मɀ उस आवाज कǧ तरफ मुड़ा। मɀ िखड़कǧ कȇ आगे कȇ
िनकले ƨए िहÊसे पर चढ़ा। मेरा सूƑम शरीर वहȣ एक कǧल कȇ ऊपर खड़ा था, मɀ आगे कǧ तरफ झुका, लेिकन
िगरा नहȣ। िफर मɀ उस बंद िखड़कǧ से नीचे कǮद गया और िबना उसकȇ काँच को तोड़Ȇ उसकȇ पार चला गया। मɀ
जमीन कȇ ऊपर मँडरा रहा था; मɀ उड़ सकता था। यह िबÃकǪल अिवʱसनीय, लेिकन सच था। मुझे ऐसा लगा,
जैसे मɀ िकसी भी चीज का Ʃप ले सकता था। यहाँ तक िक मɀ वृƒɉ कȇ भी आर-पार जा सकता था। भौितक तŨव
मेरȆ िलए बाधा नहȣ थे।

वह आवाज मुझे लगातार पुकारती जा रही थी और मɀ भी उसका अनुसरण करता रहा। मɀ आगे और आगे कǧ
याĉा करता रहा। आिखर मȷ मɀ एक पहाड़ पर बसे एक पुराने गाँव मȷ जा पƨȓचा, वहाँ एक घास कǧ कǪिटया थी और
वह आवाज वहȣ से आ रही थी। मɀने जैसे ही कǪिटया कǧ तरफ देखा, वह आवाज शांत हो गई। इसकȇ बाद मɀने िफर
वह आवाज नहȣ सुनी। मɀ कǪिटया कȇ दरवाजे पर पƨȓचा और वहाँ एक दाढ़ी वाले बुजुगɓ Æयǥʇ को देखा। उसकȇ
बाल सफȇद, लेिकन छोटȆ थे। वह घर कȇ बाहर बरामदे पर बैठȆ ƨए थे। वह भयभीत लग रहȆ थे। मɀने उनकȇ िसर को
Êपशɓ िकया और उºहɉने ऊपर कǧ तरफ देखा। उनकǧ िनगाहȸ मुझी पर िटकǧ ƨई थȣ, लेिकन वह मुझे देख नहȣ पा
रहȆ थे। उनका चेहरा काफǧ जाना-पहचाना सा लग रहा था।

मɀ उºहȸ छोड़कर कǪिटया कȇ भीतर चला गया। वहाँ मुझे िबÊतर पर लेटȆ ƨए दो युवक िदखाई िदए। उºहɉने सफȇद
चादर ओढ़ी ƨई थी। मɀने महसूस िकया, वे दोनɉ िकसी ďाणघातक बीमारी से जूझ रहȆ थे। उनमȷ से एक मृत ďतीत
हो रहा था, जबिक दूसरा अपनी अंितम साँसȷ िगन रहा था। मɀने अपना हाथ मृत लड़कȇ कȇ िदल पर रखा, लेिकन
मेरा हाथ उसकȇ शरीर कȇ पार चला गया। िफर मɀने अपनी उȓगली उसकǧ नाक पर रखी और गहरी साँस लेनी शुƩ
कǧ। मेरी उȓगिलयाँ चमक रही थȣ और उस लड़कȇ का िदल भी चमकने लगा।

िफर मɀने उस लड़कȇ को अपनी आँखȷ खोलते देखा। मɀने उसकǧ नाक से अपनी उȓगली हटा ली, §यɉिक अब वह
धीरȆ-धीरȆ साँस ले पा रहा था। मɀ दूसरȆ लड़कȇ कǧ तरफ मुड़ा, जो काफǧ कमजोर, लेिकन जीिवत था। मɀने धीरȆ से
अपना हाथ उसकȇ ěदय पर रखा। उसकǧ धड़कनɉ को महसूस िकया और िफर गहरी साँस लेनी शुƩ कǧ। मेरा हाथ
अभी भी उसकȇ ěदय पर ही था। जािहर हȉ, वह अपनी मृ¶यु कȇ बेहद करीब था।

जब वे दोनɉ ठीक हो गए, मɀ वापस उस बुजुगɓ कȇ पास गया और उसकȇ पास नीचे जाकर बैठ गया। मɀने उनकǧ
आँखɉ मȷ देखा। उºहɉने मुझे नहȣ देखा, लेिकन मɀ उºहȸ देख रहा था। मɀने उन आँखɉ को पहले भी देखा था, जब वह
कǪछ ही माह का िशशु था। मुझे वह मेरा कोई अपना करीबी लग रहा था। मुझे याद आया िक जब वह छोटा बŘा
था, तो मɀ उसे गले लगाता था।



§या वह मेरा पूवɓजºम का नाती था? §या वे दो लड़कȇ उसकȇ नाती थे? §या वह अपने पूवɓज यानी मेरी मदद
लेने हȆतु मुझे मेरȆ पुराने नाम से पुकार रहा था? मɀ जानता था िक मɀ अपने पूवɓ जºम कȇ अपने ही पǣरवार कȇ घर मȷ
था। आसपास का वातावरण पूणɓतः वाÊतिवक था।

वह एक दूरÊथ गाँव ďतीत हो रहा था, लेिकन मɀ यह याद नहȣ कर पा रहा था िक वह कहाँ ǥÊथत था? मɀने
वापस लौटना शुƩ िकया। मɀ गाँव से बाहर आया और ठहर गया। मɀने वहाँ गाएँ, ऊȔचे वृƒ, धूल भरी सड़कȹ और
बहती निदयाँ देखȣ, जहाँ मɀ पहले खेला करता था। कǪछ पुरानी यादȷ, जो मेरȆ अंदर कǧ गहराई मȷ दफन हो गई थȣ, वे
वापस लौट रहȣ थȣ। मुझे पता हȉ िक यह एक ऐसी जगह थी, जहाँ मɀ एक दूसरȆ जीवनकाल मȷ रहता था। मेरी
आ¶मा इस समय मेरȆ दूसरȆ जीवनकाल कǧ छह पीिढ़यɉ कǧ साƒी बन रही थी, िजसमȷ मुझसे लेकर उस बुजुगɓ
Æयǥʇ और उसकȇ दो नाती शािमल थे।

वापसी पर मɀ खुद को िबÃकǪल हवा जैसा महसूस कर रहा था और बादलɉ कǧ तरह उड़ रहा था। मुझे हर चीज
साफ-साफ िदखाई दे रही थी और मेरी आ¶मा आकाश से भी हलकǧ हो गई थी। मɀ िमनेसोटा कȇ đुकिलन पाकɕ कȇ
अपने घर वापस लौट आया और अपने कमरȆ कǧ िखड़कǧ पर उतर गया।

मɀ अपनी िखड़कǧ कȇ शीशे से अंदर आ गया। तब मेरȆ भौितक शरीर ने चंुबक कǧ तरह मुझे अपनी ओर खȣच
िलया। मɀने अपने ďकाश शरीर को अपने भौितक शरीर कȇ इदɓ-िगदɓ मँडराते और िफर िसर से िसर और पैरɉ से पैर
िमलाकर संरȆिखत होते ƨए देखा। िफर मɀने रात मȷ एक रोशनी देखी, जो एयर ǥÊĝप यानी हवाई पʙी कǧ तरह
चमक रही थी। वह चमकता ďकाश मेरȆ उस भौितक शरीर से आ रहा था, जो िबÊतर पर पड़ा ƨआ था और यह
रीढ़ मे िदखाई देने वाले रȐगीन ďकाश से िमलता-जुलता लग रहा था, जो अलग-अलग चĀɉ का ďितिनिध¶व कर
रहȆ थे। मɀ हवाई जहाज कǧ तरह उतरा और अपने शरीर मȷ एकदम सटीक ďवेश िकया।

मुझे हवा कȇ झɉकȇ कǧ आवाज सुनाई दे रही थी; यह दरअसल, मेरȆ फȇफड़ɉ कȇ साँस लेने कǧ आवाज थी। मɀ एक
िनरȐतर ďहार को महसूस कर रहा था; जो मेरी धड़कनȷ थȣ। मेरी मांसपेिशयाँ िखंच रही थȣ और मुझे ऐसा लग रहा
था, जैसे मɀ उसी तरह जीिवत हो रहा ƪȓ, जैसे एक िततली »यूपा से बाहर आती हȉ, धीरȆ-धीरȆ अपने पंखɉ को खȣचते
ƨए। मɀने अपने हाथ और पैरɉ को ताना। अपने शरीर मȷ िफर से जागना एक बƨत ही असाधारण अनुभव था। मɀ
जाग गया और मुझे अपने आसपास दवाz कǧ गंध महसूस ƨई।

अपने शरीर से बाहर आने का अनुभव पूणɓतः अिűतीय था। अिधकतर लोगɉ को सपने आते हɁ, जो शरीर से
बाहर आने कȇ अलग-अलग अनुभवɉ को ďितिबंिबत करते हɁ। इसे समझने कȇ िलए एक अगरबŧी कǧ िविभʨ
परतɉ को देखने का ďयास करȸ। जब अगरबŧी जलाई जाती हȉ तो हम भौितक बŧी को धारण िकए होते हɁ, हमȷ
कमरȆ मȷ इसका धुआँ िदखाई देता हȉ, लेिकन इसकǧ सुगंध को देखा नहȣ जा सकता। यह उस धुएँ मȷ िछपी ƨई,
अųÇय होती हȉ। यह धुएँ कȇ छȓटने कȇ बाद भी उस जगह पर बनी रहती हȉ। इस सुगंध का नाक से पता चलता हȉ,
आँखɉ से नहȣ। इसी तरह भौितक शरीर को ‘Êथूल शरीर’ कहा जाता हȉ, धूिमत शरीर को ‘कारण शरीर’ कहा जाता
हȉ और सुगंिधत तारकǧय शरीर को ‘सूƑम शरीर’ कहा जाता हȉ। शरीर कȇ बाहर कȇ अनुभव मȷ ‘कारण शरीर’ और
‘सूƑम शरीर’ अपने ‘Êथूल शरीर’ को छोड़ सकते हɁ और दूरÊथ जगहɉ कǧ याĉा कर सकते हɁ। यह Êवǥ»नल
अवÊथा से परȆ कǧ बात हȉ।

मɀ अकसर सोचता ƪȓ—काश, मɀने उस वृŬ पुƧष कȇ साथ थोड़ा और समय िबताया होता, तािक मɀ उसकȇ जीवन
कȇ बारȆ मȷ और भी कǪछ जान पाता! मɀने अपने शरीर से बाहर िनकलने का पहला अनुभव तब िकया था, जब मɀ



डǭब रहा था, िजसकȇ बारȆ मȷ मɀने इस पुÊतक मȷ बाद कȇ पृʷɉ मȷ िलखा हȉ, लेिकन यह दूसरा अनुभव ®यादा गहन
और सारगिभɓत था और बेहद खूबसूरत भी।

मɀ उ¿मीद करता ƪȓ िक िकसी िदन आप और मɀ अतीत एवं भिवÉय को देखने कȇ िलए अबािधत समय
तथा Êथान कȇ पार कǧ मुʇ याĉा कर सकȹगे।

❑



6.

कनाडा मȷ गृह-ďवेश कǧ पूजा

मेरी ÊकǮल कǧ एक िमĉ कई सालɉ से कनाडा मȷ रह रही थȣ। उºहɉने अपने पित कȇ साथ िमलकर एक नया घर
खरीदा था, जहाँ वे दीवाली कȇ िदन जाने वाले थे। िहȐदू संÊकǲित कȇ अनुसार दीवाली का िदन बƨत ही शुभ माना
जाता हȉ।

मुझे उºहȸ और उनकȇ पǣरवार से संपकɕ िकए काफǧ वषɓ बीत चुकȇ थे। इसिलए मɀने उºहȸ दीपावली कȇ िदन फोन
करकȇ शुभकामनाएँ देने कȇ बारȆ मȷ सोचा। िवदेशɉ मȷ रहनेवाले भारतीय पǣरवार भी दीवाली से पहले अपने घरɉ कǧ
साफ-सफाई करते हɁ। दरअसल, ये पǣरवार भारत कǧ तुलना मȷ और अिधक चाव, लगन एवं उ¶साह से इस ¶योहार
को मनाते हɁ, §यɉिक िवदेश मȷ रहते ƨए उºहȸ अपने संÊकार, पǣरवार और देश कǧ याद आती हȉ। इसीिलए शायद
मेरी इस िमĉ ने अपने गृह-ďवेश कȇ िलए दीवाली का िदन चुना था।

मेरी यह दोÊत मेरी बƨत ही खास िमĉ थी। हम हाईÊकǮल तक साथ मȷ पढ़Ȇ थे। मेरी कोई बहन नहȣ थी, लेिकन
वह मुझे हमेशा अपनी बहन जैसी ही लगती थी। वाÊतव मȷ मुझे उसे लेकर अपने पूवɓ जºम कǧ बƨत सारी
अनुभूितयाँ ƨई हɁ और मɀ खुद को उसकȇ साथ कई तरह से जुड़ा ƨआ महसूस करता ƪȓ। इतने सालɉ बाद अपनी
दोÊत से फोन पर बात करकȇ मुझे बƨत अ¬छा लग रहा था।

जब मɀने उसे फोन िकया तो वह अपने नए घर कǧ साफ-सफाई मȷ लगी ƨई थी। उसकǧ आवाज मȷ उदासी थी,
लेिकन मुझे लगा िक शायद यह बƨत ®यादा काम करने कǧ वजह से होगा। पहले सामान बाँधना और िफर दोबारा
उस सामान को एक नए घर मȷ लगाना, एक बƨत ही मुǥÇकल, थकाऊ और िसरददɓ भरी ďिĀया होती हȉ। आप
उसकǧ हालत समझ ही सकते हɉगे, खासतौर पर तब, जब यह सब दीवाली जैसे ¶योहार कȇ िदन हो।

जब उसने मेरा फोन उठाया तो मɀने कहा, “हȉलो, तुम कȊसी हो? दीपावली कǧ शुभकामनाएँ!”
“धºयवाद और तु¿हȸ भी दीपावली कǧ ढȆर सारी शुभकामनाएँ!” उसने जवाब िदया, “तु¿हारी आवाज सुनकर

बƨत अ¬छा लगा।”
“तुमसे बात िकए एक अरसा बीत गया था, और §या चल रहा हȉ?” मɀने पूछा।
“आज दीपावली हȉ और हम अपने नए घर मȷ ďवेश कर रहȆ हɁ। मɀने बस, अभी वै§यूम ʉीिनंग कǧ ही हȉ।”

उसने जवाब िदया।
“मुबारक हो!” मɀने कहा, “तु¿हȸ गृह-ďवेश से पहले पूजा और अनुʷान करवाना चािहए। तु¿हȸ पता हȉ न िक

यह हमारी परȐपरा हȉ।”
“हाँ, लेिकन हमȷ गृह-ďवेश कǧ पूजा कȇ िलए कोई पंिडत नहȣ िमला और यही चीज सबसे गलत हो रही हȉ।”

उसने जवाब िदया।
“वैसे”, मɀने कहा, “मɀ िमनेसोटा रा®य का एक रिजÊटडɔ िहȐदू पुजारी ƪȓ। अगर तुम चाहो, तो मɀ फोन पर भी

तु¿हारȆ घर कǧ पूजा और अनुʷान कर सकता ƪȓ।”
“अरȆ हाँ, िबÃकǪल!” उसने कहा, वह बƨत खुश थी।



“जाओ और अपने हाथ धो लो”, मɀने उससे कहा, “और िफर एक च¿मच कȇ साथ एक िगलास मȷ साफ जल
और एक बरतन मȷ कǪछ कŘे चावल ले आओ। मɀ तब संÊकǲत कȇ कǪछ मंĉɉ का जप कƩȔगा और तुम अपने नए
घर मȷ वह जल िछड़क देना। जब मɀ मंĉोŘारण कƩȔ तो तु¿हȸ अपने घर कȇ अलग-अलग कमरɉ मȷ चावल कȇ कǪछ
दानȷ भी िछड़कने हɉगे।”

मɀ अपनी कǪरसी पर बैठ गया और घर कȇ उŧर-पूवȥ कोने से शुƧआत करते ƨए उसे िनदȺश देने लगा िक अब
उसे िकस कमरȆ मȷ िछड़काव करना हȉ। मɀने जैसे ही मंĉोŘारण शुƩ िकया, अपने मन मȷ एक असाधारण िवÊतार
होते ƨए महसूस िकया। मɀ उसका घर भी देख पा रहा था, वह एक पहाड़ी पर ǥÊथत था, िजसकȇ आसपास कई
ऊȔचे वृƒ लगे ƨए थे। मɀने सड़क से होकर एक राÊता देखा, जो उसकȇ घर कǧ तरफ जाता था। मɀने उसकȇ घर का
आँगन, मु¨य-űार देखा, जो बैठक कȇ कमरȆ, रसोई, भोजन कƒ, ऑिफस, धुलाईघर और मेहमान कƒ कǧ ओर
जाता था। िफर मɀने सीिढ़याँ देखȣ, जो ऊपर कǧ मंिजल पर सोने कȇ कमरȆ और ʳानघर कǧ तरफ जाती थȣ।

मेरȆ िलए िमनेसोटा से उसकȇ घर को सच मȷ देख पाना एक बƨत ही रोमांचक अनुभव था। यह लगभग िकसी पते
को ढǭȓढ़ने कȇ िलए इȐटरनेट पर गूगल मैप का ďयोग करने जैसा था। संभवतः मɀ संÊकǲत मंĉोŘारण कȇ दौरान ‘इनर-
नेट’ सफɕ कर रहा था।

संÊकǲत सभी भाषाz कǧ जननी हȉ और इसे एक लोकातीत यानी साइिकक भाषा कȇ Ʃप मȷ भी जाना जाता हȉ। मɀ
‘साइिकक’ नहȣ ƪȓ, लेिकन अपने गुƧ और उन सभी िहमालयी योिगयɉ कȇ बीच खुद को एक बŘा ही समझता ƪȓ,
िजनसे मɀ अपने जीवन मȷ िमला। देिखए संÊकǲत भाषा कǧ वणɓमाला मȷ 56 अƒर हɁ, जबिक अंăेजी भाषा कǧ
वणɓमाला मȷ 26 ही अƒर होते हɁ। संÊकǲत मȷ 50 ďितशत ®यादा श½द हɁ, िजनका कोई अंăेजी अथɓ नहȣ हȉ। ये श½द
खासतौर पर मानव मन और आ¶मा कȇ आ¹याǥ¶मक पहलुz से संबंिधत हɁ। संÊकǲत एक सŘी, जबिक अंăेजी
िसफɕ एक अपूणɓ भाषा हȉ।

अंăेजी भाषा मȷ दोष का एक उदाहरण यह हȉ िक इसमȷ ‘लाउस’ का बƨवचन ‘लाइस’, ‘माउस’ का बƨवचन
‘माइस’ होता हȉ। इसकȇ आधार पर तो एक Æयǥʇ यही सोचेगा िक ‘हाऊस’ का बƨवचन ‘हाइस’ होगा! लेिकन
ऐसा नहȣ होता। एक और उदाहरण देता ƪȓ—अंăेजी कȇ दो श½द ‘नाऊ’ और ‘हȆअर’ मȷ दो अलग ¹विनयाँ आती हɁ,
लेिकन जब ‘नोवेयर’ कȇ Ʃप मȷ इनका एक साथ ďयोग िकया जाता हȉ, तो यह पहले से एकदम अलग सुनाई देते
हɁ। ‘नाऊ’ और ‘हȆअर’ श½दɉ को िमलाकर बनाए गए एक संयुʇ श½द का उŘारण पूरी तरह बदल जाता हȉ।
अंăेजी को एक अपूणɓ भाषा कहने से मेरा यही अिभďाय हȉ।

संÊकǲत मȷ ď¶येक अƒर कǧ एक खास ¹विन होती हȉ और वह ¹विन सभी श½दɉ मȷ वैसी ही रहती हȉ। इसीिलए
संÊकǲत एक सŘी और आ¹याǥ¶मक भाषा हȉ।

गृह-ďवेश कǧ पूजा कȇ दौरान मɀ जब भी संÊकǲत मंĉोŘारण करता, मेरी िमĉ एक कमरȆ से दूसरȆ कमरȆ मȷ जा-
जाकर वहाँ जल और चावल कȇ दानɉ का िछड़काव करती। मɀ उसका मागɓदशɓन कर रहा था, बता रहा था िक उसे
अब आगे िकस कमरȆ मȷ जाना हȉ और कभी-कभार मɀ उसे यह भी बता रहा था िक उसे कौन सी िदशा मȷ आगे
बढ़ना हȉ। हमने इस िविध को पूरȆ घर मȷ ऐसे ही संपʨ िकया।

“आपको कȊसे पता िक मुझे अपने घर मȷ कहाँ जाना हȉ?” उसने अनुʷान पूरा होने पर मुझसे पूछा। “आप मुझे
इस कमरȆ मȷ या उस कमरȆ मȷ जाने कȇ िलए कह रहȆ थे और जब मɀ सीिढ़यɉ कȇ पास पƨȓची तो आपने मुझे सीिढ़यɉ
से ऊपर जाकर बाi तरफ जाने को भी कहा!”



“तु¿हȸ पता हȉ ना, मɀने पहले कभी तु¿हारा घर नहȣ देखा। मɀ वहाँ कभी नहȣ आया।” मɀने उसे समझाने कǧ
कोिशश कǧ। “लेिकन मɀने जैसे ही संÊकǲत मȷ मंĉोŘारण शुƩ िकया, मुझे ऐसा लगा, जैसे मेरȆ मन मȷ कǪछ
िवÊताǣरत हो रहा हȉ और मɀ तु¿हारȆ घर मȷ हर कोने को देख उसका शुŬीकरण करने लगा।” मेरȆ पास उसकȇ सवाल
का यही एक जवाब था। अनुʷान पूरा होने कȇ बाद मɀने उसे घर कȇ अंदर एक नया िमʙी का दीपक और धूप-
अगरबŧी जलाने को कहा।

मɀ खुद को धºय महसूस करता ƪȓ िक मेरȆ गुƧजी ने मुझे लोगɉ कȇ बारȆ मȷ सोचने और मुǥÇकल मȷ उनकǧ
मदद करने कȇ िलए यह अंतųɓǥʴ ďदान कǧ। उस साल कǧ यह दीवाली बƨत अ¬छी रही और मɀ अपनी
दोÊत और उसकȇ पǣरवार कȇ िलए बƨत खुश था।

❑



7.

ďाथɓना बनाम सजɓरी

साल 2000 कǧ शुƧआत मȷ मɀ दो सʫाह कȇ िलए मौन का अ¾यास कर रहा था। मɀ िकसी से भी बात न करने कȇ
इस अ¾यास का आनंद ले रहा था और अपना ®यादा-से-®यादा समय ďाथɓना और ¹यान मȷ िबता रहा था। मौन
Êवणɓ समान था और मुझे लगा िक यह उन दंपितयɉ कȇ िलए एक अ¬छा उपचार हो सकता हȉ, िजनमȷ िनरȐतर बहस
होती हȉ। यिद उनमȷ से एक मौन हो जाए तो दूसरȆ कȇ पास बहस करने कȇ िलए कǪछ बचेगा ही नहȣ।

हालाँिक मेरȆ मौन साधना मȷ जाने कȇ पीछȆ यह कारण नहȣ था; मɀ तो बस, यह जानना चाहता था िक बा संसार से
कटकर (न फोन पर बात करना, न िकसी का आना, न अपने घर पर ही िकसी से बात करना) कȊसा लगेगा? मɀ
अपने बŘɉ कǧ ďितिĀया को लेकर भी बƨत उ¶सुक था।

कǪल िमलाकर मौन बेहद रोमांचक और िदलचÊप रहा। शुƧआत मȷ मेरा मन काफǧ उलझा रहा। मुझमȷ बात करने
कǧ एक इ¬छा जºम ले रही थी। मेरȆ मन मȷ िवचारɉ कǧ जैसे बौछार होने लगी थी। दूसरȆ िदन मɀने देखा िक मेरȆ दूसरȆ
इȐिČय अंग ®यादा सतकɕ हो रहȆ हɁ, खासतौर पर मेरȆ कान। कई बार मेरी छोटी बेटी मेरȆ पास आया करती, मेरी तरफ
देखती और इशारा करते ƨए कहती, “कǪछ कहो न, पापा! आप बात §यɉ नहȣ कर रहȆ हɁ? चिलए, कǪछ किहए न,
पापा!” मɀ सहसा उसका िसर सहलाकर उसे अपने गले से लगाते ƨए खेलने कȇ िलए भेज देता।

कǪछ िदनɉ कȇ मौन कȇ बाद उसने मुझे परȆशान करना छोड़ िदया; वह बस; मेरȆ पास आती; अपनी नाक को मेरȆ
सीने से रगड़ती और चली जाती। वह जानती थी िक मɀ एक तरह का अ¾यास कर रहा ƪȓ; ऐसा नहȣ था िक यह
अ¾यास उसकȇ िलए मायने रखता था, लेिकन वह बस, यह सुिनǥʮत करना चाहती थी िक मɀ ठीक था और मुझे
कोई सदमा या ऐसा कǪछ तो नहȣ ƨआ हȉ, िजसकǧ वजह से मɀ कǪछ बोल नहȣ पा रहा ƪȓ। वह तब इस बात को
समझने कȇ िलए बƨत छोटी थी िक मɀ उससे बात §यɉ नहȣ कर रहा ƪȓ!

दो सʫाह कȇ मौन कȇ बाद मुझे अपने िवचारɉ मȷ Êपʴता महसूस ƨई, मɀने जाना िक मेरȆ कǪछ िवचार चेतना मȷ
दूसरȆ िवचारɉ कǧ तुलना मȷ काफǧ भारी थे। इसकȇ अलावा; मेरȆ अतीत कǧ कǪछ आहत यादȷ अºय दूसरȆ िवचारɉ कȇ
साथ वापस लौट आई थȣ। मɀने तब भारी चेतनावाले िवचारɉ को ‘िवचारɉवाली कचरȆ कǧ टोकरी’ मȷ डालकर िफÃटर
करना सीखा।

यह िबÃकǪल मन कǧ अलमारी को साफ करने जैसा था। मɀने कǪछ िवचारɉ को रखा और बाकǧ को िनकाल
फȹका। वÊतुतः मुझे लालच, वासना, घृणा, ईÉयाɓ, Āोध और अहȐकार को ďभािवत करने वाले िवचारɉ और उदासी
एवं नीरसता कǧ पुरानी यादɉ को साफ करने कȇ िलए अपने अंदर ¹यान देना था।

मौन मȷ मेरȆ पास करने कȇ िलए ®यादा कǪछ नहȣ था और मɀ देख रहा था िक इससे मेरा मन बेचैन हो रहा हȉ।
इसकȇ बाद मɀने अपने मन को ď¶येक साँस कȇ साथ कǪछ खास मंĉ जपने मȷ लगाने का ďय¶न िकया, जैसे वह
आती-जाती साँस कȇ साथ िकसी पेड़ पर चढ़-उतर रहा हो! िफर मɀने देखा िक मेरा मन Êवतः ही मंĉ जाप करने
लगा हȉ और मɀ बस, उसका साƒी बनकर रह गया ƪȓ।

अजपाजप का यह मेरा ďथम अनुभव था। मुझे अपना मन एक छोटȆ बŘे जैसा और मेरी अंतरा¶मा एक माँ जैसी



ďतीत ƨई, िजसमȷ माँ (आ¶मा) िनरȐतर Ʃप से अपने बŘे (मन) से िवकिषɓत हो रही थी। मɀने िवचारɉ मȷ मायाजाल
को पहचानते ƨए अपने मन को उसमȷ न उलझा, शांत करना सीख िलया। शीĄ ही मɀ चेतना कȇ उŘ Êतरɉ कǧ ओर
अăसर हो गया और मɀने पाया िक अब बाहरी घटनाएँ होकर भी मुझे ďभािवत नहȣ कर पा रही थȣ।

ॐ
जैसे ही मेरा दो सʫाह का मौन पूरा ƨआ, उसकȇ एकदम बाद फोन कǧ घंटी बजी। मɀ दो सʫाह मȷ अपने पहले

फोन का जवाब देने सोफȇ पर पƨȓचा। यह फोन ºयूयॉकɕ अÊपताल से आया था और बƨत जƩरी था। एक कारोबारी
मिहला बƨत बड़ी मुसीबत मȷ थȣ। उनकȇ पित को सजɓरी कȇ िलए ºयूयॉकɕ जनरल अÊपताल मȷ भरती कराया गया
था।

यह दंपती अपनी भतीजी से िमलने कȇ िलए कनाडा से ºयूयॉकɕ आए थे और िफर यहाँ से उºहȸ िĉिनदाद एवं
टोबैगो कȇ िलए िनकलना था। दुभाɓ©यवश, उनकȇ पित को अपने शरीर कȇ िनचले िहÊसे मȷ बƨत तेज ददɓ ƨआ और
इसकȇ िलए उºहȸ अÊपताल कȇ आपातकालीन िवभाग मȷ भरती कराया गया। डॉ§टर ने सारी जƩरी जाँचȷ करने कȇ
बाद यह िनÉकषɓ िनकाला िक उºहȸ ďोÊटȆट कɂसर हɁ, इसिलए वे अब उनकǧ सजɓरी करने जा रहȆ थे।

डॉ§टर अभी आगे कǧ ďिĀया को लेकर आपस मȷ चचाɓ ही कर रहȆ थे िक उस मिहला ने अपने पित कȇ िलए
ďाथɓना करने हȆतु मुझसे फोन कर िनवेदन िकया।

“संतजी, मेरȆ पित ºयूयॉकɕ अÊपताल मȷ हɁ और डॉ§टर ďोÊटȆट कɂसर कȇ िलए उनकǧ सजɓरी करने जा रहȆ हɁ। §या
आप उनकȇ िलए ďाथɓना कर सकते हɁ?” उसने आăह िकया।

“मैम, »लीज, फोन पर ही रिहएगा और फोन कािटएगा नहȣ, मɀ अभी थोड़ी देर मȷ आता ƪȓ।” मɀने उनका आăह
सुन उनसे कहा।

मɀ नीचे उतरकर अपने ¹यान-कƒ मȷ गया और वहाँ अपने गुƧजी कǧ शॉल ओढ़कर बैठ गया। मɀने एक दीया
जलाया और ďाथɓना करने लगा। मɀने अपने गुƧ से इन लोगɉ कǧ मदद करने कǧ ďाथɓना कǧ, जो इस समय बƨत
बड़Ȇ संकट मȷ थे।

मɀने अपने ěदय मȷ एक ÊफǮणाɓ सी महसूस कǧ और झट ऊपर आ गया और फोन पर उस मिहला से बात करनी
शुƩ कǧ।

मɀने उससे कहा, “मैडम, अपनी भतीजी को जÃदी घर भेजȷ और उसे िकराने कǧ दुकान से ताजा म§का कȇ रȆशे
लाने को कहȸ। उसे उन रȆशɉ को पानी मȷ चाय कǧ तरह उबालना हȉ और साथ मȷ थोड़ी लɌग, इलायची और नीबू का
एक टǩकड़ा भी िमलाने को कहȸ। जब चाय का रȐग हÃका पीला-हरा हो जाए, तो उसे तुरȐत अÊपताल मँगवाकर
अपने पित को पीने कȇ िलए दȷ। मɀ उनकȇ ठीक होने कȇ िलए घर पर ही ďाथɓना कƩȔगा।”

जब तक म§कȇ कȇ रȆशे कǧ चाय तैयार हो रही थी, मɀने घर पर ही उनकȇ पित कȇ िलए एक छोटा सा हवन करते
ƨए संÊकǲत मȷ जप करना शुƩ कर िदया। मɀने घी मȷ đाउन शुगर, कपूर, ितल और लकिड़यɉ कȇ साथ औषधीय
जड़ी-बूिटयɉ को भी जलाया।

िकºहȣ अƔात कारणɉ से सजɓरी भी थोड़ी देर कȇ िलए टल गई, इसिलए उनकǧ भतीजी को भी चाय बनाकर
अÊपताल लाने कȇ िलए पयाɓʫ समय िमल गया था। जैसे ही उस आदमी ने म§कȇ कȇ रȆशे कǧ चाय पी, उसका ददɓ
शांत हो गया।

डॉ§टरɉ ने उºहȸ पयɓवेƒण यानी ऑ½जवȺशन पर रखा और जब उनका दूसरा ए§स-रȆ कराया तो उसकȇ पǣरणाम



ठीक िनकले। उºहȸ उसी िदन ºयूयॉकɕ अÊपताल से घर भेज िदया गया। इस तरह दोनɉ पित-प¶नी अगले िदन
िĉिनदाद एवं टोबैगो कȇ िलए अपनी ¼लाइट भी पकड़ पाएँ।

यह उन कǪछ घटनाz मȷ से एक हȉ, जहाँ मɀने सजɓरी से बढ़कर ďाथɓना कǧ शǥʇ का अनुभव िकया।
मɀ तो बस, अपने गुƧजी से ďाथɓनाz का मा¹यम था और यह िसफɕ उनकǧ उपचारक ƒमताएँ थȣ, जो
समय और Êथान को पार करकȇ याĉा कर रही थȣ। मɀ अपने दम पर इनमȷ से कǪछ नहȣ कर सकता, जब
तक िक मेरȆ ěदय मȷ गुƧ कǧ वह ÊफǮणाɓ न हो जाए। मɀ इस लय को ‘इनर-नेट’ कहता ƪȓ, जो मेरȆ गुƧजी
कǧ वेबसाइट का कने§शन हȉ।

ďाथɓना बनाम सजɓरी : #2
मेरा बेटा धनंजय, िजसे हम »यार से ‘डीजे’ बुलाते हɁ, माĉ 16 साल का था, जब वह एक अजीबोगरीब बुखार

कȇ चलते बीमार पड़ गया। उसे बुखार ƨए एक सʫाह से ®यादा समय बीत चुका था। उसकȇ पेट कȇ दाi ओर
काफǧ तेज ददɓ था और वह ठीक से चल भी नहȣ पा रहा था। सभी जानते हɁ िक इस उē मȷ बŘे माता-िपता कǧ
एक नहȣ सुनते, जब वे कहते हɁ, “बीमार हो, तो दवा ले लो।”

एक ह¼ता बीत गया और डीजे ने कǪछ नहȣ खाया था। उसने बस, थोड़ा सा जूस, पानी और Êďाइट ही पी थी
और बार-बार पेट मȷ तेज ददɓ कǧ िशकायत कर रहा था।

‘मɀ तु¿हȸ रॉिबंसडȆल अÊपताल ले चलता ƪȓ।” मɀने कहा।
“नहȣ, मɀ कǪछ ही िदनɉ मȷ ठीक हो जाऊȔगा।” उसने जवाब िदया।
डीजे न तो खुद डॉ§टर कȇ पास जा रहा था और न ही हमȷ उसे अÊपताल ले जाने दे रहा था।
कǪछ और िदन बीत गए और डीजे अभी भी अपने िबÊतर से नहȣ उठ पा रहा था। आिखरकार एक िदन लगभग

सुबह कȇ तीन बजे मुझे यह िनणɓय लेना ही पड़ा िक मɀ उसे रॉिबंसडȆल अÊपताल ले जाऊȔ। वह बमुǥÇकल चल पा
रहा था और िकसी को पता भी नहȣ था िक वह इतना बीमार कȊसे हो गया? मुझे भी कोई खबर नहȣ थी िक उसे
§या बीमारी ƨई थी?

एक ऑन-कॉल डॉ§टर ने उसकȇ जƩरी लƒणɉ कǧ जाँच कǧ और उसे तुरȐत वहाँ कȇ आपातकालीन वॉडɔ मȷ
भरती कर िदया। िफर डॉ§टर ने उसकȇ पेट कǧ जाँच कǧ और पाया िक डीजे को पेट मȷ दाi ओर असहनीय ददɓ हो
रहा था। उसे अपȷिड§स कȇ फटने का शक ƨआ। डीजे कȇ लƒण भी इसी ओर संकȇत कर रहȆ थे।

डॉ§टर ने ̀ूटी पर िनयुʇ एक दूसरȆ डॉ§टर को पेजर िकया और उन दोनɉ ने डीजे को डाइ©नोस करते ƨए यह
िनÉकषɓ िनकाला िक उसका अपȷिड§स फट गया हȉ। उसे तुरȐत सजɓरी करवाने कǧ जƩरत हȉ। डॉ§टर ने मुझसे एक
फामɓ पर हÊताƒर करने कȇ िलए कहा, जो दरअसल, उºहȸ डीजे कǧ सजɓरी कǧ अनुमित देने से संबंिधत था, §यɉिक
डीजे अभी नाबािलग था।

“डीजे का अपȷिड§स फट गया हȉ और अभी सजɓरी करना बƨत जƩरी हȉ।” डॉ§टर ने मुझे बताया।
“डॉ§टर, मɀ इस फामɓ पर हÊताƒर नहȣ कर सकता। मुझे डीजे कǧ माँ को यहाँ लाना होगा, तािक वह इस पर

हÊताƒर कर सकȇ।” मɀने कहा, “मुझे घर जाने और उसकǧ माँ कȇ साथ यहाँ वापस आने मȷ ®यादा समय नहȣ
लगेगा।”

इसी बीच डॉ§टर ने सजɓरी कȇ िलए अपनी सिजɓकल टीम तैयार कर ली थी, जबिक ĀǮ डॉ§टर माता या िपता कȇ



हÊताƒǣरत फॉमɓ कǧ ďतीƒा कर रहȆ थे। मुझे कǪछ समझ नहȣ आ रहा था िक मɀ §या कƩȔ? मɀ अÊपताल मȷ डीजे
कȇ कमरȆ मȷ गया और उससे कहा, “डीजे, डॉ§टरɉ का कहना हȉ िक तु¿हȸ तेज एपȷिडसाइिटस हȉ, जो फट चुका हȉ
और अब वे तु¿हारी सजɓरी करने जा रहȆ हɁ। मɀ माँ को लेने घर जा रहा ƪȓ और आने कȇ बाद हम सजɓरी कȇ िलए
जƩरी कȑसȷट फामɓ पर हÊताƒर करȸगे।” मɀने िफर उससे कहा, “डीजे, तु¿हȸ अपने पूरȆ िदल से ďाथɓना करनी हȉ िक
तु¿हȸ इस सजɓरी से न गुजरना पड़Ȇ, §यɉिक यह िकसी भी तरह कǧ सजɓरी कȇ िलए बƨत ही अशुभ घड़ी हȉ।”

मɀने डीजे कȇ बगल मȷ लेटȆ मरीज कǧ तरफ देखा, उसकǧ भी एपȷिडसाइिटस कǧ सजɓरी ƨई थी, लेिकन काफǧ िदन
बीतने कȇ बाद भी उसकȇ घाव भर नहȣ रहȆ थे। यह पृ·वी कȇ संबंध मȷ चंČमा कǧ कला कǧ ǥÊथित कȇ कारण था।
®योितषी Ɣान कȇ आधार पर उस समय कǧ अशुभता मेरȆ मन मȷ सुÊपʴ हो गई थी।

मɀने उसी िदन कǪछ समय पहले एक Æयǥʇ कȇ िलए ®योितष गणना कǧ थी। मुझे याद आया िक वैिदक ®योितष
िवŲा कȇ अनुसार वह समय पंचक, यानी अशुभ था। मेरȆ और मेरी अंतरा¶मा कȇ बीच यह űंű चल रहा था िक मुझे
ďाथɓना करनी चािहए या डॉ§टरɉ को सजɓरी करने देना चािहए, िजसका पǣरणाम अिनǥʮत था?

इसी दौरान मɀने घर पर फोन िकया और डीजे कǧ माँ को तैयार रहने कȇ िलए कहा। मɀने उसे यह भी बताया िक
डीजे को एपȷिडसाइिटस कȇ फटने कȇ कारण सजɓरी कȇ िलए तैयार िकया जा रहा हȉ। मɀने उसे डीजे कȇ िलए ďाथɓना
करने को कहा, तािक उसे इस अशुभ घड़ी मȷ सजɓरी कȇ िलए न जाना पड़Ȇ। मɀ बस, थोड़ा वʇ चुराने कǧ कोिशश
कर रहा था। मɀ जानता था िक फामɓ पर माता-िपता कȇ हÊताƒर कȇ िबना डॉ§टर कोई सजɓरी नहȣ कर सकते। तब
तक दो घंटȆ बीत चुकȇ थे।

मɀने डीजे कȇ िलए ďाथɓना करने हȆतु अपने गुƧजी कǧ शॉल ली और िदल ही िदल रोने लगा, §यɉिक मɀने डीजे कȇ
बगल मȷ लेटȆ लड़कȇ कǧ हालत देखी थी। मɀ डीजे को उस ददɓ से गुजरते ƨए नहȣ देखना चाहता था। मɀने धूप-
अगरबŧी जलाकर ďाथɓना कǧ और अपने गुƧजी से डीजे कȇ ďाणɉ कǧ भीख माँगी, §यɉिक वह पहले से ही इतना
बीमार था। दो घंटȆ बाद मɀ अपनी प¶नी कȇ साथ अÊपताल वापस लौटा।

जब मɀ अÊपताल पƨȓचा, मɀने डॉ§टर से पूछा, “सर, आपको पूरा यकǧन हȉ िक डीजे कȇ पेट मȷ एपȷिडसाइिटस
फट गया हȉ? आप इसकǧ पुǥʴ कȇ िलए कोई जाँच कर सकते हɁ §या?”

“मɀ बेǣरयम मɀगनीज परीƒण करने कȇ िलए ऑडɔर दे सकता ƪȓ, िजसमȷ तीन घंटȆ लगȷगे।” डॉ§टर ने कहा और
वह मुझे समझाने लगा, “डीजे को बेǣरयम मɀगनीज का एक घोल पीना होगा और िफर उसकȇ तीन घंटȆ बाद हम
उसका ए§स-रȆ लȷगे।”

“»लीज सर, आप अभी बेǣरयम मɀगनीज परीƒण कराने का आदेश दे दीिजए।” मɀने थोड़ा और समय िमल सकȇ,
इसकȇ िलए डॉ§टर से जाँच कराने को कहा, तािक मɀ थोड़ी और देर ďाथɓना कर सकǮȔ।

जÃद ही सुबह हो गई और मɀने कǪछ ¹यािनयɉ को फोन करकȇ यह बात आगे भी कई और लोगɉ तक पƨȓचाने कȇ
िलए कहा िक डीजे अÊपताल मȷ हȉ और हमȷ बƨत सारȆ लोगɉ कǧ जƩरत हȉ, जो उसकȇ िलए ¹यान और ďाथɓना कर
सकȹ। यह बात जंगल मȷ आग कǧ तरफ फȊल गई और कनाडा व अमेǣरका से बƨत सारȆ लोग डीजे कȇ इस बीमारी
से ठीक होने कǧ ďाथɓना करने लगे।

इस बीच मɀ भी अÊपताल मȷ पǣरवार कȇ िलए बनाए गए कमरȆ मȷ गया और वहाँ ¹यान और ďाथɓना कǧ, तािक
डीजे को सजɓरी कȇ िलए न जाना पड़Ȇ, कम-से-कम उस िदन तो नहȣ। ďतीƒा कȇ ये तीन घंटȆ दरअसल, मेरी आÊथा
कǧ परीƒा कȇ घंटȆ थे। मɀ डीजे कǧ सजɓरी को रोककर उसकǧ जान खतरȆ मȷ डाल रहा था, लेिकन इसी कȇ साथ मɀ



यह भी सुिनǥʮत करना चाहता था िक §या वाÊतव मȷ उसका एपȷिडसाइिटस फटा हȉ? सब संिचत Ʃप से ďाथɓना
कर रहȆ थे और मेरा सारा ¹यान डीजे कȇ बीमारी से ठीक होने पर था।

तीन घंटȆ बाद बेǣरयम मɀगनीज का घोल डीजे कǧ बड़ी आँतɉ मȷ अ¬छȆ से पƨȓच चुका था और उसका ए§स-रȆ
िकया जा सकता था। ए§स-रȆ कȇ होने कȇ बाद जब उसकǧ ǣरपोटɔ आई तो उºहɉने देखा िक डीजे का एपȷिड§स पूरी
तरह से अपनी जगह पर था।

और इस बीच डीजे भी टाइलेनॉल नामक दवा लेकर खुद को पहले से बेहतर महसूस कर रहा था, जो उसे नसɓ
ने पहले ही दे दी थी। अब डीजे का पेट भी पहले िजतना कमजोर नहȣ था और उसका ददɓ भी पहले से काफǧ कम
हो गया था।

“यह 25 वषɋ मȷ पहली बार ƨआ िक मɀ गलत सािबत ƨआ।” डॉ§टर ने बाद मȷ हमसे कहा।
मɀने अपनी आँखȷ बंद कȣ और अपने गुƧजी का डीजे कǧ मदद करने कȇ िलए आभार ďकट िकया, §यɉिक मɀ

जानता था िक ďाथɓनाएँ हमेशा सजɓरी से कहȣ ®यादा शǥʇशाली होती हɁ। कǪछ ही समय मȷ डीजे को भी घर कȇ िलए
छǩʙी िमल गई। हमȷ डीजे कǧ सजɓरी कȇ िलए Êवीकǲित फामɓ भी नहȣ भरना पड़ा और डीजे को सजɓरी कȇ िलए भी
नहȣ जाना पड़ा।

मɀने अपने सभी िमĉɉ का आभार ďकट िकया, िजºहɉने कनाडा और पूरȆ अमेǣरका मȷ डीजे कȇ िलए
ďाथɓना कǧ। मɀने आǥ¶मक Ʃप मȷ हमारȆ साथ मौजूद रहने कȇ िलए अपने गुƧदेव को भी धºयवाद िकया।

❑



8.

िĉिनदाद एवं टोबैगो मȷ मेरȆ अितिथ

वषɓ 2000 मȷ मɀने िĉिनदाद एवं टोबैगो जाने का फȊसला िकया और साथ ही अपने कǪछ दोÊतɉ को भी वहाँ ले जाने
कȇ बारȆ मȷ सोचा, जो िवÊकॉǥºसन कȇ मेनोमोनी मȷ रहते थे।

एक नविववािहत अमेǣरकǧ युगल ने भी हमारȆ साथ आने का फȊसला िकया। उºहɉने मुझे िवÊकॉǥºसन मȷ
‘िहमालयन एजुकȇशन सȷटर’ Êथािपत करने मȷ काफǧ मदद कǧ थी। मुझे लगा िक यह उनकȇ िलए एक अ¬छा
तोहफा होगा िक वे मेरȆ साथ आकर िĉिनदाद एवं टोबैगो कȇ खूबसूरत űीप मȷ घूम पाएँगे।

हमने कनाडा से कǪछ और दोÊतɉ को भी हमारȆ साथ आने कȇ िलए आमंिĉत िकया और सभी बंदोबÊत करने शुƩ
कर िदए। हमने सबकǧ िटकट खरीद ली। हमारȆ पास िĉिनदाद एवं टोबैगो िनकलने कȇ िलए बस, दो ही ह¼ते बचे थे
िक तभी िवÊकॉǥºसन कǧ एक युवती को अहसास ƨआ िक उसका पासपोटɔ ए§सपायर हो चुका हȉ। अब उºहȸ इसकȇ
िलए वॉिशंगटन से नए पासपोटɔ हȆतु आवेदन करना था।

उसने अपनी सारी कागजी करवाई पूरी कǧ और रात को ही फȇडऐ§स कȇ मा¹यम से अपना पुराना पासपोटɔ
वािशंगटन भेज िदया। जब उसने वािशंगटन कȇ ऑिफस मȷ फोन िकया तो उºहɉने कहा िक उसे अपनी याĉा पर जाने
से पहले ही नया पासपोटɔ िमल जाएगा। उºहɉने कनाडा तक गाड़ी से जाने और िफर वहाँ से िĉिनदाद एवं टोबैगो कȇ
िलए हवाई याĉा करने का सोचा। िजस िदन वह कनाडा जाने का सोच रही थी, उस िदन भी उसका पासपोटɔ नहȣ
पƨȓचा। वह इस बात से बƨत िनराश ƨई, खासतौर पर जब उसकȇ पित और भाई को उसकȇ िबना ही जाना पड़ रहा
था।

“§या तुम सचमुच िĉिनदाद एवं टोबैगो जाना चाहती हो, बावजूद इसकȇ िक तु¿हȸ अपना पासपोटɔ नहȣ िमला?”
मɀने िमिनयापोिलस से फोन करकȇ उससे पूछा।

“हाँ।” उसने जवाब िदया और िफर मुझसे पूछा, “मɀ पासपोटɔ कȇ िबना िĉिनदाद एवं टोबैगो कȊसे आ सकती
ƪȓ?”

“तुम अपने पित और भाई कȇ साथ कनाडा तक गाड़ी से आ जाओ और िफर वहाँ से देखȷगे िक गुƧजी ने
तु¿हारȆ िलए §या सोच रखा हȉ!” मɀने उसे बताया। मɀने यह सब उसे सहज करने कȇ िलए कहा और इसिलए भी
िक अगर बात नहȣ बनी तो वह कम-से-कम कनाडा तो आ ही जाएगी और वहाँ हमारȆ कǪछ दूसरȆ दोÊतɉ कȇ
साथ रह लेगी।

जब वे कनाडा पƨȓचे तो मɀने अपने एक िमĉ से, जो कनाडा कȇ ही रहनेवाले थे, पूछा, अगर वह उºहȸ अगली
सुबह अपने साथ अमेǣरकन एंबेसी ले जा सकȹ, तािक उºहȸ अपना नया पासपोटɔ िमल जाए! वह मान गए और
अगले िदन वे दोनɉ उनकǧ िटकट, जºम ďमाण-पĉ और ğाइिवंग लाइसȷस कǧ कॉपी कȇ साथ सुबह-सुबह एंबेसी
कȇ िलए िनकल पड़Ȇ। वे टोरȐटो मȷ अमेǣरकन एंबेसी मȷ वेिटȐग लाइन मȷ सबसे आगे खड़Ȇ थे।

इसी बीच हम सब घर पर इकʚा ƨए और उनकȇ िलए ¹यान करने लगे, तािक वह हमारȆ साथ िĉिनदाद एवं
टोबैगो चल सकȹ। एंबेसी सुबह 8 बजे खुलती हȉ, लेिकन उससे पहले ही वहाँ का एक कमɓचारी उनकȇ पास गया



और पूछा, “§या आपको मदद कǧ जƩरत हȉ?” उस युवती ने उºहȸ अपनी पǣरǥÊथित बताई और वह उनकȇ सारȆ
कागजात अपने साथ अंदर ले गया। उºहɉने उसकȇ िलए एक नया पासपोटɔ बनाया और उस पर मुहर भी लगा दी।

जैसे ही एंबेसी ऑिफस कȇ दरवाजे खुले तो सबसे पहले उºहȸ ही बुलाया गया और उºहȸ उनका नया पासपोटɔ दे
िदया गया। अब उनकȇ पास टोरȐटो से िनकलने कȇ िलए कȇवल एक घंटा ही बचा था और इस समय सड़कɉ पर
बƨत ĝȉिफक होता हȉ, ऐसे मȷ िपअरसन हवाई अʜȆ पƨȓचकर िĉिनदाद एवं टोबैगो कȇ िलए सुबह 10.00 बजे कǧ
¼लाइट पकड़ना बƨत मुǥÇकल था।

तब मेरȆ िमĉ ने मुझे फोन िकया—“संतजी, ĝȉिफक बƨत धीरȆ-धीरȆ आगे बढ़ रहा हȉ, ऐसे मȷ हम समय से
हवाईअʜा नहȣ पƨȓच पाएँगे।”

“ďाथɓना करो और गाड़ी चलाओ। उºहȸ हमारȆ साथ ही चलना हȉ।” मɀने जवाब िदया। हमारȆ ăुप मȷ सबका िदल
बैठ गया था।

“उनकȇ बारȆ मȷ ¹यान करो और यह सोचो िक वह हमारȆ साथ ¼लाइट मȷ होगी।” मɀने सबसे कहा।
हम सभी हवाई अʜȆ कȇ िलए िनकल पड़Ȇ और कÊटम से अपना-अपना सामान चैक-इन करना शुƩ कर

िदया। 9.30 बजे तक हम सब कÊटम से चैक-इन कर चुकȇ थे। उस युवती कȇ पित कǧ आँखȷ नम थȣ; उसकǧ प¶नी
अभी भी राÊते मȷ ही थी।

बोिडɗग कǧ घोषणा कǧ गई और हमारȆ ăुप को छोड़कर बाकǧ सभी याĉी हवाईजहाज मȷ जा चुकȇ थे। हम दरवाजे
कȇ पास लॉबी मȷ अपनी िमĉ कǧ ďतीƒा कर रहȆ थे।

“हम िवमान कȇ दरवाजे बंद करने जा रहȆ हɁ और अब आप सबको भी िवमान मȷ सवार हो जाना चािहए।” एयर
होÊटȆस ने हमसे आकर कहा।

मɀने हमारȆ ăुप मȷ सबसे िवमान पर जाने को कहा, जबिक मɀ वहȣ उसकǧ ďतीƒा करने लगा।
“»लीज चैक-इन काउȐटर मȷ जाकर किहए िक हमारȆ साथ एक और युवती हɁ, जो आ ही रही हɁ, इसिलए काउȐटर

बंद न करȸ।” मɀने एयर होÊटȆस से कहा। तभी मेरȆ िमĉ का फोन आया और उºहɉने कहा, “मɀने उºहȸ चैक-इन
काउȐटर पर छोड़ िदया हȉ।”

िवÊकॉǥºसन कǧ मिहला को Êटॉफ का एक Æयǥʇ गो-काटɔ पर िवमान तक ले आया। िवमान का दरवाजा बंद
होने ही वाला था िक वह िवमान मȷ चढ़ी और उसकȇ आते ही हर कोई ताली बजाने लगा। िवमान अपने समय पर
रवाना ƨआ।

हर कोई यही सोचकर आʮयɓचिकत था िक वह कȊसे हवाई अʜȆ तक पƨȓची होगी! पहले पासपोटɔ कȇ िबना
िवÊकॉǥºसन से आना, िफर कनाडा मȷ नए पासपोटɔ का िमलना और अब आिखरी िमनट मȷ ¼लाइट पकड़ना! उसने
िवमान मȷ मेरी तरफ देखा। उसकǧ आँखɉ से आँसू बह रहȆ थे। मɀ मुसकराया और अपनी आँखȷ बंद करते ƨए
अहोभाव मȷ अपने गुƧजी कȇ ďेम और आशीवाɓद कȇ िलए उनका आभार ďकट करने लगा।

उस दंपती का िĉिनदाद और टोबैगो मȷ शानदार अनुभव रहा।
❑



9.

िहमालय कȇ िमशनरी

यह 17 िदसंबर, 1998 कǧ रात थी, मɀने एक बƨत ही खूबसूरत सपना देखा और यह िबÃकǪल सच जैसा ही लग
रहा था। मɀने देखा िक मɀ पास मȷ ही एक सड़क पर कार चला रहा था, जहाँ मुझे एक पुरानी इमारत िदखाई दी।
इसकȇ बगीचे मȷ बƨत संुदर फǮल िखले थे। मɀने अपने आपको उस जगह कǧ ओर िखंचता ƨआ पाया। मɀने अपनी
कार वहȣ रोकǧ और उन संुदर फǮलɉ को देखने बागीचे कǧ तरफ चल िदया। जब मɀ इमारत कȇ पास पƨȓचा तो मुझे
एक बड़ा सा फǮल िदखाई िदया, जो साफ पानी मȷ िखल रहा था। जब मɀ उसकǧ तरफ मुड़ा तो अपने पीछȆ से एक
िकशोर युवा लड़कȇ को आते देखा। वह बƨत खूबसूरत और लंबी कद-काठी का था।

“आपको यह जगह पसंद आई?” उसने मुझसे पूछा।
“हाँ, लेिकन यहाँ कोई रहता नहȣ हȉ।” मɀने जवाब िदया।
“यह उŘ िशƒा से वंिचत िवŲािथɓयɉ कǧ मदद करने कȇ िलए एक अ¬छी जगह रहȆगी। जैसे आप पूवɓ मȷ भी

करते रहȆ हɁ।” उसने कहा।
जब हम एक फǮल कǧ पंǥʇ कȇ पास पƨȓचे तो मुझे पानी मȷ अपने गुƧदेव कǧ तसवीर िदखाई दी।
“कौन मूखɓ होगा, िजसने गुƧजी कǧ तसवीर को इस तरह पानी मȷ छोड़ा होगा?” मɀने पानी कȇ पास जाकर

गुƧदेव कǧ तसवीर उठाते ƨए कहा, मɀने देखा िक उस तसवीर मȷ िपछले गुƧz कȇ अलग-अलग चेहरȆ िदखाई दे
रहȆ थे, जो एक 3डी बƨƩपदशɓक छिव मȷ ďकट हो रहȆ थे। जो चेहरा उसमȷ सबसे ®यादा पहचान मȷ आ रहा था,
वह Êवामी राम का था, िजºहɉने मुझे तसवीर मȷ ही चुपकȇ से कहा, “आपकȇ साथ जो हɁ, उनका ईʱर कǧ तरह
नमन करो।”

तभी उस लड़कȇ ने िफर से दोहराया, “§या तु¿हȸ यह जगह पसंद हȉ?” मुझे तब धूप-अगरबŧी कǧ सुगंध
महसूस ƨई, संगीत सुनाई िदया, भोजन का Êवाद महसूस ƨआ और तभी मɀने उस जगह मȷ रहनेवाले बƨत सारȆ
िवŲािथɓयɉ को भी देखा। यह सबकǪछ एक ƒण मȷ मेरȆ सामने घट गया।

“तुम मेरȆ िलए काम §यɉ नहȣ करते? आिखरकार कल, तु¿हारȆ पास कोई काम नहȣ होगा? मɀ तु¿हारȆ िलए सारȆ
इȐतजाम कर दँूगा।” उस लड़कȇ ने मुझसे कहा।

मɀने कहा, “ठीक हȉ, ďभु!” िफर वह लड़का हवा मȷ अųÇय हो गया और मɀ यह सोचते ƨए िबÊतर से जागा,
‘§या कमाल का सपना हȉ’!

उसकȇ दूसरȆ िदन जब मɀ काम पर गया तो मुझे पता चला िक अवेदा मȷ मेरी माइĀोबायोलोिजÊट कǧ नौकरी
चली गई हȉ। मɀ उदास हो घर लौट आया। मुझे कǪछ समझ नहȣ आ रहा था िक अब §या कƩȔ? मɀ पूरा ह¼ता
बस, उस सपने कȇ बारȆ मȷ सोचता रहा। मɀ खुद को अकȇला और अवसादăÊत महसूस कर रहा था।

©यारह िदन बाद मɀ िवÊकॉǥºसन-Êटाउट िवʱिवŲालय गया, जहाँ से मɀने अपनी ăैजुएशन पूरी कǧ थी। मɀने
अपना रȆ®यूम अपडȆट िकया और वहाँ आवेदन करने का ďयास िकया। मɀने िवʱिवŲालय कȇ ďशासिनक
कायाɓलय कǧ तरफ जाते ƨए एक बुजुगɓ ďोफȇसर को देखा, िजºहȸ मɀ तब से जानता था, जब मɀ वहाँ एक िवŲाथȥ
था। यह 1980 कȇ म¹य कǧ बात हȉ।



उºहɉने मुझे पहचान िलया। उºहɉने कǪछ देर मुझसे बात कǧ और िफर कहा, “यहाँ एक ÊकǮल हȉ, जो िबकने जा
रहा हȉ। तुम चाहो तो योग और पाक िवŲा िसखाने कȇ िलए उसे खरीद सकते हो।”

“ÊकǮल! सर, मेरी नौकरी चली गई हȉ और ÊकǮल खरीदने का मेरा अभी कोई इरादा भी नहȣ हȉ।” मɀने कहा।
उºहɉने जोर िदया िक मɀ एक बार चलकर उस इमारत को देख लँू। मɀने कहा, “ठीक हȉ।”
ďोफȇसर ने मुझे अपनी कार मȷ िबठाया और हम ÊकǮल कǧ इरारत से कǪछ ½लॉक दूर तक ğाइव करते ƨए

आए। ÊकǮल का संपूणɓ पǣरसर ½लॉक से िघरा ƨआ था और हम ½लॉक कȇ पास ही गाड़ी से जा रहȆ थे, लेिकन
जैसे ही ďोफȇसर ने ½लॉक कȇ चौथे कोने से गाड़ी को मोड़ा तो मɀने अपने सपने को सच होते ƨए देखा—‘यह वही
जगह थी!’

“मɀने अभी हाल ही मȷ एक सपने मȷ इस जगह को देखा हȉ।” मɀने उŧेिजत होकर अपने ďोफȇसर से कहा।
मɀने अपने ďोफȇसर से आăह िकया िक वह मुझे ÊकǮल कȇ ǣरयल ÊटȆट इनचाजɓ कȇ पास ले चलȷ, िजनकȇ पास

ÊकǮल बेचने कȇ अिधकार हɁ। वहाँ पƨȓचकर मɀने अपना पǣरचय िदया, “मɀने 23 जनवरी, 1998 को िमनेसोटा मȷ
‘िहमालयन िमशनरीज’ कǧ Êथापना कǧ हȉ और यहाँ मɀ एक ऐसा ÊकǮल खोलना चाहता ƪȓ, जहाँ आधुिनक िवƔान
कȇ साथ-साथ िहमालय कȇ Ɣान का भी िमėण हो।”

मɀने उनकȇ सामने उस ďॉपटȥ को खरीदने का ďÊताव रखा और उनसे िवĀय मूÃय पूछा। यह दाम उस जगह
कǧ ǥÊथित और आकार कȇ िहसाब से एकदम उिचत था। मɀने एक चैक िलया और बयाने कȇ तौर पर डाउन पेमȷट
कर दी और तय िकए ƨए मूÃय का भुगतान करने कȇ िलए पाँच वषɓ का एक कांĝȆ§ट बनवा िलया।

मɀने इससे पहले िमनोसोटा मȷ एक मुखयालय कȇ तौर पर िहमालयन िमशनरीज संगठन को रिजÊटर करवाया था
और संयुʇ रा®य अमेǣरका कȇ दूसरȆ रा®यɉ मȷ इसकȇ िवÊतार कǧ योजना भी बनाई थी। लेिकन िवÊकॉǥºसन मȷ
िहमालयन िमशनरी ÊकǮल बनाने से पहले ही मɀने िवÊकॉǥºसन रा®य मȷ इसे रिजÊटर करवा िलया।

और इस तरह एक िदÆय Êव»न से ďेǣरत हो िवÊकॉǥºसन मȷ ‘िहमालयन िमशनरी’ का जºम ƨआ। मɀने
‘िहमालयन िमशनरी’ कȇ Ʃप मȷ पूरȆ जोश-खरोश से अपने नए काम कǧ शुƧआत कǧ और गरीब घरɉ से आए
लोगɉ कǧ िशƒा कȇ िलए ÊकǮल का िनमाɓण िकया।

आज तक हमने 168 से भी ®यादा िवŲािथɓयɉ कǧ मदद कǧ हȉ, िजºहɉने हमारȆ साथ ही रहकर िवÊकॉǥºसन-
Êटाउट िवʱिवŲालय मȷ पढ़ाई भी कǧ और साथ ही हमने इसका कȊǣरिबयन मȷ भी िवÊतार िकया हȉ। मɀने एक
ÊकǮल का सपना देखा, जो सच ƨआ। इसने िवʱिवŲालय Êतर पर छाĉɉ को िशिƒत करने कȇ िमशन को पूरा
िकया हȉ, जहाँ योग कȇ ďाचीन दशɓन, मौन रीĝीट, आयुवȺिदक पाक कला आिद का अ¾यास िकया जाता हȉ और
िसखाया भी जाता हȉ। यहाँ हम िनयिमत Ʃप से संकǧतɓन करते हɁ, भारतीय रािĉ भोज का आयोजन करते हɁ और
अपने िवŲािथɓयɉ कȇ साथ-साथ िहमालय से आए Êवािमयɉ और योिगयɉ कǧ भी मेजबानी करते हɁ। हमने एक
वाÊतु-गृह का िनमाɓण भी िकया हȉ, जोिक िवÊकॉǥºसन, यू.एस.ए. मȷ 165 मील कȇ घेरȆ मȷ एकमाĉ ‘ऊजाɓ घर’ हȉ।

तब से बƨत सारȆ Êवयंसेवक, दानी, सहायक और िहमालय कȇ योगी यहाँ आए और िमशनरी मȷ रहȆ। वे यहाँ
¹यान, योग, संगीत, पाक कला और दशɓन आिद िसखाते हɁ। मेरा एक और सपना साकार ƨआ और मɀ वाÊतव मȷ
एक Êव»नदशȥ ƪȓ।

“आप िजतना जानते हɁ, उतना समझते हɁ िक यह िकतना कम हȉ, जो आप जानते हɁ!” मेरȆ गुƧ ने एक
बार मुझसे कहा था। मɀ तो बस, ईʱर कǧ इ¬छा का दास ƪȓ। याद रहȆ िक ईʱर हर िकसी मȷ मौजूद



एक ďेरक शǥʇ हȉ। सपने ईʱर कǧ ųǥʴ होते हɁ, िजसे वह हमारी आँखɉ कȇ मा¹यम से देखता हȉ और
ईʱर ही कताɓ हȉ। बƨत सारȆ लोग सपने देखने कȇ िलए सोते हɁ, मेरȆ मामले मȷ इस Êव»न ने मुझे कभी
सोने ही नहȣ िदया। मɀ िसफɕ साƒी माĉ ƪȓ।

❑



10.

चम¶कार को नमÊकार

आज भी मɀ जब िकसी मुǥÇकल या परȆशानी का सामना करता ƪȓ, अपने गुƧदेव को मेरी रƒा कȇ िलए आते ƨए
देखता ƪȓ। इससे पहले िक मɀ िहमालय कȇ दूसरȆ गुƧz कȇ साथ अपने अनुभव आपको बताऊȔ, िजनसे मुझे िमलने
का सौभा©य ďाʫ ƨआ, मɀ आपको एक और ऐसी ही घटना बताना चाƪȓगा।

जब मɀने वषɓ 1998 मȷ ‘िहमालय एजुकȇशन सȷटर’ खरीदा था, मɀने उस जमीन कȇ मािलक कȇ साथ पाँच साल का
अनुबंध िकया था। मɀ िनयिमत Ʃप से ऋण चुका रहा था। अचानक पǣरǥÊथितयाँ कǪछ यɉ बदली िक मɀ दो महीने
तक कोई िकÊत नहȣ चुका पाया, जबिक तब मुझे $25, 000 ही देने शेष रह गए थे।

तब जमीन कȇ मािलक ने एक ईसाई चचɓ को ‘िहमालयन ÊकǮल’ और उसकǧ 1.6 एकड़ जमीन बेचने का
फȊसला ले िलया। मɀ उस समय िमनेसोटा रा®य मȷ रहता था, जो यिद सड़क-मागɓ से तय िकया जाए तो,
िवÊकॉǥºसन कȇ ÊकǮल से से डȆढ़ घंटȆ कǧ दूरी पर था और मुझे दूसरी पाटȥ कȇ साथ होनेवाली खरीद-फरो¨त कȇ बारȆ
मȷ कǪछ पता नहȣ था।

चचɓ कȇ सदÊयɉ और पादरी ने हमारȆ ‘िहमालयी ÊकǮल’ कȇ ďांगण का दौरा िकया और उसकǧ नई इमारत कȇ पास
पƨȓचे, िजसे पूरा करने मȷ हमȷ दो वषɋ से भी ®यादा का समय लग गया था।

लगभग उसी समय हमारा एक समथɓक ‘िहमालयन ÊकǮल’ कǧ इमारत कȇ पास से गुजर रहा था। उसने पािकɘग मȷ
लोगɉ कǧ भीड़ देखी और यह जानने कȇ िलए उ¶सुक ƨआ िक वहाँ चल §या रहा हȉ? इसिलए उसने अपनी कार
सड़क पर ही खड़ी कǧ और पािकɘग तक चलकर गया तथा भीड़ मȷ शािमल हो गया। जब उसने मुझे वहाँ भीड़ मȷ
नहȣ देखा तो उसे शक ƨआ। उसने ईसाई पादरी को अपने लोगɉ से अगले ह¼ते एक बार िफर ÊकǮल आकर उसे
खरीदने कǧ ďिĀया को पूरा करने कǧ योजना बनाते सुना।

यह सुनकर वह Æयǥʇ वापस अपनी कार मȷ आया और िमनेसोटा कȇ मेरȆ घर पर मुझे फोन िकया। उसने मुझे
बताया िक ‘िहमालयन ÊकǮल’ का पुराना मािलक अगले ह¼ते ÊकǮल बेचने कǧ योजना बना रहा हȉ और यहाँ ÊकǮल
कȇ पािकɘग मȷ लोगɉ कǧ भीड़ इकʚा ƨई थी और वे यह डील पूरी करने से पहले ÊकǮल का दौरा कर रहȆ थे।

मɀ सकते मȷ आ गया। मुझे कǪछ समझ नहȣ आ रहा था िक अब मɀ §या कƩȔ? और मागɓदशɓन कȇ िलए अपने
गुƧदेव से ďाथɓना करने लगा। मेरी आिथɓक ǥÊथित उस समय काफǧ खराब थी और मɀ इसे ठीक करने कȇ िलए
®यादा कǪछ नहȣ कर पा रहा था। मɀने उस Æयǥʇ से िनवेदन िकया िक वे दो नए ताले खरीदकर उºहȸ ÊकǮल कȇ
मु¨यűार पर लगा दे। िफर मɀने िवÊकॉǥºसन मȷ िहमालयन सȷटर तक ğाइव करकȇ जाने का फȊसला िकया।

ÊकǮल पƨȓचने पर मɀने पǣरसर मȷ िहमालय से लाई कǪछ जड़ी-बूिटयाँ जलाकर एक हवन िकया। मɀने ÊकǮल मȷ उस
Êथान को पिवĉ करने कȇ िलए संÊकǲत मȷ मंĉोŘारण िकए और िफर ÊकǮल कȇ ¹यान-कƒ मȷ जाकर वहाँ ÊकǮल
कǧ सुरƒा कȇ िलए ¹यान िकया।

यह मेरȆ और ÊकǮल कȇ िलए बƨत ही मुǥÇकल समय था। उसी ह¼ते मɀ िमसौरी कȇ गैनेǥÊवले से आए एक दंपती
जोड़Ȇ से िमला, जो मेरȆ साथ िĉिनदाद एवं टोबैगो कǧ याĉा करना चाहते थे। हालाँिक मɀ उस समय िहमालयन ÊकǮल



को लेकर एक असमंजस कǧ ǥÊथित मȷ था, िफर भी उनकȇ साथ िĉिनदाद एवं टोबैगो कǧ याĉा पर चला गया।
इस बीच मɀ इस बात को लेकर िचंितत बना रहा िक िवÊकॉǥºसन मȷ िहमालयन सȷटर का §या होगा? िĉिनदाद मȷ

रहते ƨए भी मɀ हर रोज ďाथɓना कर रहा था। िफर मɀने िमसौरी से आए दंपती को िĉिनदाद एवं टोबैगो कȇ पेनाल मȷ
एक जगह िदखाई, िजसे हम ‘िहमालयन िमशनरी’ आėम बनाने कȇ िलए खरीदने कǧ सोच रहȆ थे।

लेिकन मेरȆ गुƧदेव Êवामी राम कǧ कǲपा से उस दंपती ने हमारी संपिŧ बचाने कȇ िलए हमȷ मदद करने का ďÊताव
िदया। उºहɉने हमȷ िहमालयन िमशनरी कȇ नाम पर $101, 000 रािश का चैक दे डाला। अब हमारȆ पास िĉिनदाद
और टोबैगो मȷ संपिŧ खरीदने कȇ िलए पयाɓʫ धनरािश थी, िजससे ďांगण मȷ दो कमरȆ का एक घर बनाया जा सकता
था और इसकȇ साथ ही हम िवÊकॉǥºसन मȷ िहमालयन ÊकǮल कȇ िलए उसकȇ पुराने मािलक को उसका पूरा भुगतान
भी कर सकते थे।

िवÊकॉǥºसन लौटने पर मɀने िहमालयन सȷटर कȇ कोषा¹यƒ से कहा िक हमȷ तुरȐत संपिŧ खरीदनी हȉ, संपिŧ कȇ
मािलक कȇ नाम पर एक चैक िलखो, हमारा िजतना भी बकाया हȉ, उसका पूरा भुगतान करो और उसकȇ वकǧल को
संपिŧ िहमालयन िमशनरी कȇ नाम हÊतांतǣरत करने को कहो। वह Æयǥʇ शुƩ मȷ संपिŧ बेचने से िहचिकचा रहा
था, §यɉिक उसे ईसाई चचɓ से इसकǧ तीन गुणा ®यादा धनरािश िमल रही थी। िफर भी वह आिखर मȷ इसकȇ िलए
तैयार हो गया।

िहमालयन ÊकǮल को संकट कǧ आिखरी घड़ी मȷ बचा िलया गया और संपिŧ भी हÊतांतǣरत कर दी गई। यह
साफ था िक हमारȆ गुƧ Êवामी राम ही ‘िहमालयन एजुकȇशन सȷटर’ कǧ संपिŧ बचाने मȷ सहायक थे और यह मेरा
िवʱास हȉ िक उºहɉने ही उस दंपती को भेजा था, िजºहɉने उस समय िमसौरी मȷ 1200 एकड़ का घोड़ɉ का फामɓ
खरीदा था। उस युवती ने Êवामी राम कǧ सारी पुÊतकȹ पढ़ी थȣ और Êवामीजी कȇ जीवन तथा उनकȇ िमशन से बƨत
®यादा रोमांिचत थी।

अगर गुƧदेव ने मदद न भेजी होती तो हमने उस िदन िहमालयन ÊकǮल खो िदया होता।
❑



भाग-3

Êवामी 108 हǣरहर महाराजजी कȇ ďसंग



Êवामी 108 हǣरहर महाराजजी
(फोटो साभार—वषɓ 1985 मȷ, िमनेसोटा कȇ đुकिलन पाकɕ ǥÊथत गीता आėम कǧ एक तसवीर)



Êवामी 108 हǣरहर महाराजजी

यह वषɓ 1985 कǧ बात हȉ। उन िदनɉ Êवामी हǣरहर महाराजजी भी िमिनयापोिलस आए ƨए थे। वहȣ कȇ एक
भारतीय पǣरवार ने मुझे भी अपने घर भजन-कǧतɓन कȇ िलए आमंिĉत िकया था। िमिनयापोिलस मȷ उनकȇ िलए एक
स¶संग का आयोजन िकया गया था, जहाँ उºहȸ ‘भगवदगीता’ पर Æया¨यान देना था।

मɀ तब Êवामीजी कȇ बारȆ मȷ ®यादा कǪछ नहȣ जानता था। मुझे जÃद ही यह पता चला िक वह भारत को िđिटश
राज से मुʇ कराने वाले आंदोलन कȇ साथ ď¶यƒ Ʃप से जुड़Ȇ ƨए थे। महा¶मा गांधी और Êवामी हǣरहर महाराजजी
दोनɉ ही भगवाß ėीकǲÉण कȇ उपासक थे और दोनɉ का एक ही सपना था—‘ėीमद �्भगवČीता’ कȇ Ɣान का ďचार-
ďसार।

Êवामीजी ने अपने जीवन कȇ 80 वषɋ मȷ कभी भी नमक, अनाज या जल का सेवन नहȣ िकया। वह शुŬ
शाकाहारी थे और इस सबसे बढ़कर वह एक योगी थे, िजºहɉने अलग-अलग ʱास तकनीकɉ का ďयोग करते ƨए
101 वषɓ का जीवन िजया। उनकǧ इसी िवशेषता कǧ वजह से उºहȸ ‘ʱासाहारी’ भी कहा जाता था, अथाɓÛ जो िसफɕ
ʱास पर जीिवत हो। Êवामी हǣरहर महाराजजी ने दुिनया भर मȷ सैकड़ɉ कǧ सं¨या मȷ ‘गीता आėम’ Êथािपत िकए
और अपने जीवन कȇ अंितम दस वषɋ मȷ भारत कȇ राजÊथान मȷ एक बƨत बड़ा अनाथाėम बनवाया, िजसमȷ 700 से
भी ®यादा ऐसे बŘɉ को आसरा िदया गया, िजºहȸ अपने माता-िपता कȇ बारȆ मȷ कǪछ पता नहȣ था।

मɀने Êवामी हǣरहर महाराजजी कȇ आशीवाɓद से उनकȇ साथ कई वषɋ तक याĉाएँ कȣ और उस दौरान
‘भगवदगीता’ का अ¹ययन भी करता रहा। मुझे उºहȸ सुनना बƨत अ¬छा लगता था। वह हमȷ महा¶मा गांधी और उन
दूसरȆ दुलɓभ योिगयɉ कȇ जीवन से जुड़ी कई रोचक कहािनयाँ सुनाते थे, िजनकȇ साथ उºहɉने िहमालय मȷ काफǧ समय
Æयतीत िकया था।

❑



1.

मेरȆ ăीन काडɔ का रहÊय

आप इसे रहÊय, संजोग या माĉ भा©य भी कह सकते हɁ। यह अनुभव बुिŬ और तकɕ कȇ परȆ एक गुƧ कǲपा थी।
आÊथा और िवʱास तब रȐग लाते हɁ, जब उ¿मीद कǧ कोई िकरण नजर नहȣ आती।

वषɓ 1982 और 1986 कȇ बीच मɀने िवÊकॉǥºसन-Êटाउट िवʱिवŲालय मȷ दािखला िलया और वहाँ से उŲोग एवं
ďौŲोिगकǧ मȷ िवƔान कǧ िडăी मȷ ăैजुएट ƨआ। अगले वषɓ भी मɀने खाŲ िवƔान और पोषण से संबंिधत माÊटर
ďोăाम मȷ एक ăैजुएट कȇ Ʃप मȷ िवʱिवŲालय से अपनी पढ़ाई जारी रखी। उस समय मेरी प¶नी भी उसी
िवʱिवŲालय मȷ पढ़ाई कर रही थी और िबजनेस मȷ बेचलर िडăी हािसल कर रही थी।

हमारी पहली दो संतान िवÊकॉǥºसन मȷ हमारी कॉलेज कǧ पढ़ाई कȇ दौरान ही ƨi। मेरȆ ăैजुएट होने मȷ अभी कई
महीने शेष थे और मुझ पर अपने पूरȆ पǣरवार कǧ िज¿मेदारी भी थी। इसिलए मुझे अपने पǣरवार और कॉलेज कǧ
फǧस इ¶यािद कȇ िलए काम करने कǧ जƩरत थी।

मɀ Êटǭडȸट वीजा कȇ साथ अमेǣरका मȷ काम नहȣ कर सकता था और ăैजुएट होने कȇ एक वषɓ कȇ भीतर मेरा वहाँ
से जाना अिनवायɓ था। मुझे कǪछ समझ नहȣ आ रहा था िक इस पǣरǥÊथित का सामना कȊसे कƩȔ, वह भी तब, जब
मुझ पर अपने पǣरवार कǧ िज¿मेदाǣरयाँ भी थȣ। मɀने अमेǣरका का ăीन काडɔ हािसल करने कȇ िलए िजतने भी
संभािवत कानूनी िवकÃप थे, सब करकȇ देखȷ, लेिकन कोई काम बनता नजर नहȣ आया। मुझे िनवासी ďायोजन कǧ
भी कोई संभावना नजर नहȣ आ रही थी, िजसे ‘रȆिजडȸट Êपॉºसिशɓप’ कहा जाता हȉ।

कोई भी कȑपनी मुझे Êटǭडȸट वीजा पर काम देने को तैयार नहȣ थी और िकसी अमेǣरकǧ युवती से शादी करने का
सवाल ही नहȣ था। मुझे कǪछ समझ नहȣ आ रहा था िक मɀ §या कƩȔ? §या मुझे बŘɉ को िĉिनदाद एवं टोबैगो मȷ
अपने माता-िपता कȇ साथ रहने कȇ िलए भेज देना चािहए? §या मुझे Êटǭडȸट वीजा पर अपनी पढ़ाई जारी रखनी
चािहए? अगर मɀ ऐसा कƩȔ तो िबना नौकरी िकए अपनी ăैजुएशन कǧ फǧस कȊसे भƩȔगा? मेरȆ िदमाग मȷ ये सारȆ
सवाल लगातार घूम रहȆ थे।

िफर मɀने भगवाß का नाम िलया और सबकǪछ उन पर छोड़ िदया। मेरा िदल चाहता था िक मɀ अपने बीवी-बŘɉ
कȇ साथ अमेǣरका मȷ ही रƪȓ, इसिलए मɀने िफर दोबारा इस बारȆ मȷ कभी ना सोचने का फȊसला िकया।

मɀ समय-समय पर िमिनयापोिलस कȇ Êथानीय मंिदरɉ मȷ आयोिजत होनेवाले कायɓĀमɉ मȷ भाग लेता रहा और वहाँ
बƨत सारȆ लोगɉ से संपकɕ भी बनाया। एक िदन मुझे एक Êथानीय मंिदर मȷ भजन-कǧतɓन करने कȇ िलए आमंिĉत
िकया गया, जहाँ एक रहÊयवादी योगी, िजºहȸ ‘Êवामी 108 हǣरहर महाराजजी’ कȇ Ʃप मȷ जाना जाता हȉ,
‘भगवदगीता’ पर Æया¨यान दे रहȆ थे।

Êवामीजी ने भारत कȇ Êवतंĉता संăाम मȷ गांधीजी कȇ साथ काम िकया था। उºहȸ भǥʇमय भजन-कǧतɓन हमेशा
भाते थे और महा¶मा गांधी कǧ तरह वह भी सबको ‘भगवदगीता’ का अ¹ययन करने कȇ िलए ďो¶सािहत करते थे।

मɀने िमिनयापोिलस मȷ शिनवार कǧ रात होने वाले उस जाप-सĉ मȷ सपǣरवार भाग िलया। मुझे Êवामीजी कǧ
उपǥÊथित मȷ भजन-कǧतɓन और हारमोिनयम बजाने कȇ िलए आमंिĉत िकया गया। जब मɀ भǥʇ-गायन कर रहा था



तो मɀने अपनी सारी िचंताएँ ईʱर पर छोड़ दȣ और Êवयं भी उसी मȷ लीन हो गया।
भजन-कǧतɓन कȇ बाद वहाँ लोगɉ कǧ एक लंबी कतार लग गई। सभी लोग Êवामीजी कȇ दशɓनɉ कȇ िलए अपनी

बारी कǧ ďतीƒा कर रहȆ थे। मɀ भी उसमȷ लग गया। दरअसल, मɀ भी अपने घर और पǣरǥÊथितयɉ कȇ संबंध मȷ उनकǧ
सलाह लेना चाहता था और जब मेरी बारी आई तो इससे पहले मɀ कǪछ बोल पाता, उºहɉने अपने हɉठɉ पर उȓगली
रखते ƨए मुझे चुप होने का संकȇत िदया।

Êवामीजी ने मुझे उनसे अगली सुबह आकर िमलने को कहा। मɀ सवेरȆ ही उनकȇ आवास पर पƨȓच गया। Êवामीजी
का ¹यान पूरा होने कȇ बाद मुझे उनकȇ कमरȆ मȷ बुलाया गया।

Êवामीजी अपने िबÊतर पर बैठȆ ƨए थे, जबिक मɀ उनकȇ सामने फशɓ पर बैठा ƨआ था। मɀने ėŬा मȷ अपना िसर
झुकाया और उनका अिभवादन िकया। मेरी आँखȷ आँसुz से नम और िदल भारी था। मɀने जैसे ही अपनी पǣरǥÊथित
बयाँ करने कǧ सोची, उºहɉने एक बार िफर अपने हɉठो पर उȓगली रखते ƨए मुझे चुप रहने का संकȇत िदया।

वह अपने पैरɉ को मोड़ते ƨए एक िवशेष योगमुČा मȷ बैठȆ ƨए थे और उनकǧ आँखȷ भी बंद थȣ। उºहɉने कǪछ
िमनट का ¹यान िकया और अपनी आँखȷ खोलते ƨए कहा, “बेटा, तु¿हȸ अपना ăीन काडɔ डाक űारा िमल जाएगा
और उसकȇ अगले ही िदन एक नौकरी भी िमल जाएगी।” मɀने उनकǧ तरफ देखा और अिवʱास मȷ मुसकरा िदया।
उºहɉने जो भी कहा, वह न कȇवल अिवʱसनीय बǥÃक असंभव भी था।

उºहɉने मेरी तरफ देखा और कहा, “यह कोई मजाक कǧ बात नहȣ हȉ। §या तु¿हȸ ईʱर पर िवʱास नहȣ हȉ?”
मɀ मौन रहा और उनकȇ पैरɉ पर अपना िसर झुकाकर उनका आशीवाɓद िलया। इसकȇ बाद मɀने उसी सुबह होने

वाले उनकȇ सĉ मȷ भी भाग िलया।
सĉ कȇ बाद दोपहर का भोजन परोसा गया। भोजन पूणɓतः भारतीय था, िजसकȇ बाद बƨत सारȆ लोग Êवामीजी को

हवाई अʜा छोड़ने कȇ िलए िनकले। मɀ और मेरा पǣरवार भी उनकȇ साथ हो िलये। Êवामीजी को िवदा करने कȇ
बाद हम वापस िवÊकॉǥºसन मȷ अपने घर कȇ िलए िनकल पड़Ȇ, जो वहाँ से 75 मील दूर था।

घर पƨȓचकर मɀने दरवाजे पर ही फोन कǧ घंटी कǧ आवाज सुनी। मɀ फोन उठाने जÃदी-जÃदी घर कȇ अंदर गया।
यह फोन मेरȆ एक िमĉ का था, जो िमनेसोटा मȷ रहता था। उसने मुझे ‘संडȆ Êटार िĝ½यून’ अखबार मȷ अďवास
िवषय पर ďकािशत एक लेख कǧ जानकारी देने कȇ िलए फोन िकया था। उसने फोन पर ही मुझे वह लेख पढ़कर
सुनाया और कहा, ‘तु¿हȸ शायद ăीन काडɔ िमल सकता हȉ।”

मुझे अपने कानɉ पर िवʱास नहȣ हो रहा था। यह नामुमिकन था। मɀ मुड़ा, अपनी कार मȷ बैठा और उस लेख
कǧ एक कॉपी लेने कȇ िलए वापस िमनेसोटा चला गया। इसी बीच मुझे योगीजी कȇ आशीवाɓद का Êमरण हो आया।

वह लेख यू.एस. इिमăेशन űारा ďकािशत िकया गया था, िजसमȷ कहा गया था िक वे ऐसे िवदेशी अďवािसयɉ
कȇ आवेदन माँग रहȆ हɁ, िजºहɉने 1985 कǧ गरिमयɉ से लेकर 1986 कǧ गरिमयɉ तक 90 िदन का कǲिष कायɓ िकया
हȉ। आवेदन कǧ Êवीकǲित पर एक Æयǥʇ अमेǣरका कȇ िकसी भी िहÊसे मȷ काम कर सकȇगा। दो वषɓ मȷ उसे एक
Êथायी ăीन काडɔ जारी कर िदया जाएगा, िजससे वह Æयǥʇ अमेǣरका का Êथायी नागǣरक बन जाएगा।

अगले िदन मɀने इिमăेशन एजȷसी मȷ फोन िकया और अपने यू.एस. ऐिलयन ăीन काडɔ का आवेदन देने कȇ संबंध
मȷ पूछताछ कǧ। मुझसे बƨत सारȆ कागजात लाने को कहा गया, िजनमȷ से एक उस िकसान से िमला नौकरी संबंधी
पĉ था, िजसकȇ पास मɀने काम िकया था या ऐसा कोई कानूनी कांĝȆ§ट भी चल सकता था, िजससे यह सािबत हो
सकȇ िक मɀने िनधाɓǣरत अविध कȇ बीच िकसी फामɓ मȷ काम िकया हȉ।



अब देिखए, मेरी ăैजुएशन कǧ िडăी मȷ 1985 कǧ गरिमयɉ कȇ दौरान कǲिष अनुसंधान शािमल था। मɀने 10 एकड़
जमीन पर खीरȆ का रोपण िकया था। इसकȇ अलावा मɀने चौड़Ȇ पŧेवाले ककड़ी कȇ पौधɉ और घास पर दो अलग-
अलग रसायनɉ कȇ ďभावɉ को लेकर शोध भी िकया था। िवʱिवŲालय कȇ अखबार ने मेरी शोध पǣरयोजना पर एक
लेख िलखा, िजसे िमनेसोटा मȷ चÊका कȇ गेडनी कॉरपोरȆशन कȇ फǧÃड पयɓवेƒकɉ ने भी पढ़ा। उनकȇ ƒेĉ पयɓवेƒकɉ
ने मेरȆ फामɓ का दौरा िकया और मुझसे अपना शोध पूरा करने कȇ बाद सभी खीरȆ खरीदने का अनुबंध कर िलया।
इस तरह मɀने उस िनधाɓǣरत अविध मȷ एक ककड़ी िकसान कȇ Ʃप मȷ गेडनी कॉरपोरȆशन कȇ साथ कानूनी अनुबंध
कर िलया था।

मɀ कȊथोिलक चौǣरटीज कȇ िनदेशक से िमला, जो ‘इम ि�ăेशन एिलयन ďोăाम’ कǧ एजȷट थी। मɀने उºहȸ Êटार
‘िĝ½यून अखबार’ का अďवािसयɉ पर ďकािशत लेख और गेडनी कॉरपोरȆशन कȇ साथ अपने अनुबंध सिहत सभी
आवÇयक दÊतावेज िदखाए। मɀने उºहȸ बताया िक मɀ िवÊकॉǥºसन-Êटाउट िवʱिवŲालय मȷ पढ़ रहा ƪȓ और अपने
िवदेशी ăीन काडɔ कȇ िलए आवेदन करना चाहता ƪȓ।

िनदेशक ने पहले मेरȆ कागजातɉ पर नजर डाली और िफर मेरी तरफ देखा। उसने मुझे बताया िक यह अďवासन
कायɓĀम िवदेशी छाĉɉ कȇ िलए नहȣ हȉ। मɀने उसकȇ सामने वह लेख दोबारा रखा और बताया िक इसमȷ कहȣ भी
िवदेशी छाĉɉ का कोई उʬेख नहȣ हȉ। इसमȷ साफ-साफ िलखा गया हȉ िक अगर िकसी Æयǥʇ ने 1985 कǧ
गरिमयɉ से लेकर 1986 कǧ गरिमयɉ तक 90 िदन का कǲिष कायɓ िकया हȉ तो वह ăीन काडɔ कȇ आवेदन कȇ िलए
यो©य माना जाएगा। मɀने उºहȸ गेडनी कॉरपोरȆशन कȇ साथ अपना हÊताƒǣरत अनुबंध िदखाया, जो यह सािबत करने
कȇ िलए काफǧ था िक मɀने उनकǧ दी ƨई अविध मȷ 125 से भी अिधक िदनɉ का कǲिष कायɓ िकया था और गेडनी
कॉरपोरȆशन को खीरɉ कǧ आपूितɓ कǧ थी।

िनदेशक ने मेरी तरफ िफर से देखा और कहा, “यह कानून कǧ िकसी खामी कǧ वजह से ƨआ होगा और यह
िवदेशी छाĉɉ कȇ िलए िबÃकǪल भी नहȣ हȉ। हालाँिक मɀ तु¿हारȆ सारȆ कागजात आगे बढ़ा रही ƪȓ। तु¿हȸ डाक कȇ
मा¹यम से एक सʫाह मȷ अपना एिलयन वकɕ ऑथराइजेशन काडɔ िमल जाएगा।”

मɀ बƨत खुश था, मेरी आँखɉ मȷ आँसू आ गए। मुझे लगा िक यह Êवामीजी का ही चम¶कार हȉ। जब मɀ घर लौटा
तो मɀने उन सभी लोगɉ कȇ बारȆ मȷ सोचा, िजºहɉने इस शोध पǣरयोजना मȷ मेरी मदद कǧ थी। मɀने अपनी प¶नी और
उन सभी िवŲािथɓयɉ को इसी िनयम कȇ तहत अपने-अपने काडɔ का आवेदन करने मȷ मदद कǧ, जो ‘ककड़ी
पǣरयोजना’ मȷ मेरȆ साथ थे।

एक सʫाह बाद मुझे मेरा ऑथराइजेशन काडɔ िमल गया। उसकȇ अगले िदन मुझे सȷट पॉल, िमनेसोटा कȇ
मैकलेÊटर कॉलेज से नौकरी कȇ संबंध मȷ एक पĉ ďाʫ ƨआ। उºहɉने मुझे वहाँ कȇ संगीत िवभाग मȷ भारतीय संगीत
िसखाने कǧ नौकरी का ďÊताव िदया था और इसकȇ िलए मेरा कायɓ ऑथराइजेशन काडɔ माँग रहȆ थे। इसकȇ छह
महीने बाद मुझे एक माइĀोबायोलॉिजÊट कȇ तौर पर ‘अवेदा कॉरपोरȆशन’ मȷ एक और नौकरी िमल गई।

मɀने ‘अवेदा’ कȇ साथ दस साल तक काम िकया। भारत कȇ इस रहÊयवादी योगी से िमलने कȇ बाद घटी घटनाz
कǧ ŉंखला मेरȆ जीवन का सबसे अनोखा आशीष था, जो मुझे पहले कभी अपने जीवन मȷ ďाʫ नहȣ हो पाया। मɀने
Êवामी हǣरहर महाराजजी कȇ साथ तेरह वषɋ तक ‘भगवदगीता’ का अ¹ययन िकया। इस दौरान मɀने उनकȇ साथ
कȊिलफोिनɓया, ºयूयॉकɕ, वािशंगटन, ¼लोǣरडा, कनाडा, िशकागो, िमिनयापोिलस और टȆ§सास कǧ याĉा करते ƨए
कई स¶संगɉ और स¿मेलनɉ मȷ भजन-कǧतɓन भी िकए।



यह सचमुच एक रहÊयवादी योगी से ďाʫ आशीवाɓद कǧ अनुकȑपा का एक जीवन पǣरवतɓनकारी
अनुभव हȉ।

संतजी ėी Êवामी 108 हǣरहर महाराजजी कȇ िलए हारमोिनयम पर भजन गाते ƨए

(फोटो साभार—िमनेसोटा, đुकिलन पाकɕ, गीता आėम)
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2.

माँ और उसकǧ मृत संतान

यह वषɓ 1987 कǧ बात हȉ। उस समय Êवामीजी िमिनयापोिलस आए ƨए थे। मɀ भी तब वहाँ उनकȇ गीता आėम मȷ
आयोिजत उस स¶संग मȷ भाग लेने आया ƨआ था। मɀने वहाँ एक पूरा िदन भजन-कǧतɓन इ¶यािद करते ƨए
Êवामीजी कȇ साथ ही िबताया, §यɉिक उसकȇ बाद वह जुलाई से अगÊत माह कǧ पूिणɓमा तक एक महीने कǧ लंबी
मौन साधना मȷ जाने कǧ तैयारी कर रहȆ थे। दरअसल, वह िमिनयापोिलस अपनी मौन साधना से कǪछ ही िदन पहले
आए थे।

इस दौरान मɀ ď¶येक दोपहर उनसे िमलने जाया करता और उनकȇ साथ बैठकर ‘ėीमʥगवʟीता’ का अ¹ययन
करता। तब तक मɀ यह समझ गया था िक मौन साधना िसफɕ मौन रहने से कहȣ ®यादा हȉ।

मɀने Êवामीजी से पूछा, “Êवामीजी, §या आप मुझे िसखा सकते हɁ िक मौन साधना कȊसे करते हɁ?”
Êवामीजी ने कहा, “बैठो और शांत हो जाओ। अपने िवचारɉ कȇ मायाजाल मȷ मत फȔसो। बस, उºहȸ अपने मन मȷ

आते और जाते ƨए देखो। चलो अब अ¾यास करो।”
मɀ उनकȇ चरणɉ कȇ पास आकर बैठ गया, जबिक वह अपने िबÊतर पर ही बैठȆ ƨए थे। लगभग एक या डȆढ़ घंटȆ

कȇ बाद Êवामीजी ने कहा, “जाओ और शाम को होने वाले स¶संग कǧ तैयारी करो, साथ ही अपना काम करते
समय अपने िवचारɉ का अवलोकन भी करते रहना।”

िफर मɀ स¶संग कȇ िलए हॉल कǧ सफाई करने चला गया। मɀने फशɓ पर ėŬालुz कȇ बैठने कȇ िलए सफȇद
चादरȸ िबछाi। उस िदन मɀ जो कǪछ भी कर रहा था, उसे लेकर पूरी तरह सतकɕ और सचेत था। स¶संग भी काफǧ
शानदार रहा। उस िदन Êवामीजी ने मौन कǧ शǥʇ पर Æया¨यान िदया। उºहɉने मौन कǧ शǥʇ का वणɓन करने कȇ
िलए संÊकǲत श½द ‘मौनी’ का ďयोग िकया।

अगले िदन मɀ दोबारा िमिनयापोिलस ǥÊथत गीता आėम पƨȓचा व मौन को लेकर अपनी िजƔासा दूर करने कȇ
िलए Êवामीजी कȇ चरणɉ मȷ जा बैठा। इस बार मɀने Êवामीजी से पूछा, “आप संºयासी §यɉ बने?”

Êवामीजी ने मेरȆ साथ अपना Æयǥʇगत जीवन-अनुभव बाँटा और उºहȣ कǧ अनुकȑपा से मɀ आपकȇ साथ वह
जीवन पǣरवतɓनकारी घटना साझा कर रहा ƪȓ। Êवामीजी ने मुझसे कहा िक वह राजÊथान मȷ जोधपुर कȇ एक गाँव
कȇ रहनेवाले थे। एक िदन वह बस, यɉ ही पास कȇ गाँव जा रहȆ थे। कई िदन चलने कȇ बाद, उºहȸ दूर एक पानी का
कǪआँ िदखाई िदया, जहाँ अलग-अलग गाँवɉ से आने वाले पिथक पानी पीते थे।

Êवामीजी ने कहा, “कǪएँ कȇ पास पƨȓचने पर मɀने वहाँ एक लंबे-पतले आदमी को बैठȆ देखा, जो शायद काफǧ
लंबे समय से ¹यान कर रहा था। मɀ जैसे ही पानी पीकर मुड़ा, मुझे एक मिहला िदखाई दी। उसने अपने कȑधɉ पर
अपनी मृत संतान को उठाया ƨआ था। मɀ Ƨका और देखने लगा िक अब §या होता हȉ?”

उºहɉने आगे कहा, “जो संत कǪएँ कȇ पास बैठȆ थे, वह मौनी बाबा थे। वह एक बƨत ही पƨȓचे ƨए और दुलɓभ
स¶पुƧष थे, िजºहȸ देखना तो दूर, बƨत कम ही लोगɉ ने उनकȇ बारȆ मȷ सुना था। वह एक िचरायु संºयासी थे,
िजºहɉने अपने संपूणɓ जीवन मȷ कभी एक श½द भी नहȣ बोला था। उनकȇ दशɓन करना मेरȆ िलए एक बड़ा ही दुलɓभ



अवसर था।”
Êवामीजी बोलते जा रहȆ थे, “उस लंबे बालोवाली मिहला ने अपने मृत बŘे को मौनी बाबा कȇ चरणɉ मȷ डाल

िदया और जोर-जोर से रोने लगी। वह बार-बार उनकȇ चरणɉ पर शीश झुका रही थी। मौनी बाबा खड़Ȇ ƨए और
िफर उºहɉने अपने डȐडȆ से उस मरȆ ƨए बŘे को मारना शुƩ िकया। इसकȇ बाद उºहɉने अपने हाथ को िहलाते ƨए
उस लड़कȇ को खड़ा होने का इशारा िकया। मेरȆ देखते-ही-देखते वह लड़का उठकर खड़ा हो गया और खुद
चलकर अपनी माँ कȇ साथ दूर रवाना हो गया।”

Êवामीजी ने बताया िक यह चम¶कार देख वह तुरȐत पलटȆ और वापस घर कǧ ओर चल िदए। दरअसल, वह
अपने बड़Ȇ भाई को मौनी बाबा से िमलाने कȇ िलए लाना चाहते थे। Êवामीजी कȇ बड़Ȇ भाई कȇ एक पैर मȷ कोई
लाइलाज बीमारी हो गई थी। उनकȇ भाई कȇ पैर मȷ बड़Ȇ-बड़Ȇ फोले थे, जो हमेशा ही संĀिमत रहते थे और िजनकǧ
वजह से उºहȸ चलने मȷ बƨत तकलीफ होती थी। घर पƨȓचने पर Êवामीजी ने अपने भाई को मौनी बाबा कȇ बारȆ मȷ
बताया और उनकȇ पास ले जाने कȇ िलए उसे तैयार िकया।

Êवामीजी ने अपने भाई को अपने कȑधɉ पर उठाया और इस आस मȷ िक Êवामीजी अब भी उºहȸ उसी Êथान पर
बैठȆ िमलȷगे, वह लगातार कई घंटȆ पैदल चलते रहȆ। कǪएँ कȇ पास पƨȓचकर उºहɉने अपने भाई को मौनी बाबा कȇ
चरणɉ मȷ िबठा िदया। Êवामीजी ने मुझे बताया िक कȊसे मौनी बाबा ने उनकǧ ओर देखा तक नहȣ और न ही उनकȇ
भाई का पैर ठीक करने कǧ िवनती ही सुनी।

Êवामीजी ने अपने भाई कȇ िलए मौनी बाबा से बार-बार िवनती कǧ। वह उनकȇ चरणɉ पर झुक गए, लेिकन
मौनी बाबा ने उनसे पीठ फȇर ली और ऐसे िदखाया जैसे उºहȸ इसमȷ कोई िदलचÊपी नहȣ हȉ। तब Êवामीजी ने कहा,
“बाबा, कǲपया करकȇ मेरȆ भाई को ठीक कर दीिजए। उºहȸ यह लाइलाज बीमारी कई वषɋ से हȉ।” Êवामीजी ने
आगे बताते ƨए कहा िक तब मौनी बाबा ने अपना डȐडा उठाया और मेरȆ भाई कȇ फोलɉ पर तब तक मारते रहȆ,
जब तक िक उनमȷ से खून िनकलना न शुƩ हो गया। मेरा भाई चीख रहा था, रो रहा था और िफर आिखर मȷ
उसने खुद को खȣचते ƨए मौनी बाबा से दूर कर िलया।

वे दोनɉ हताश होकर वापस अपने घर कǧ तरफ चल िदए। घर जाते समय Êवामीजी ने अपने भाई को एक पेड़
कǧ छाया मȷ आराम करने कȇ िलए िबठाया। इसकȇ बाद जो उºहɉने देखा, उसे देख उनकȇ आʮयɓ का िठकाना न
रहा। उनकȇ भाई कȇ घाव भरने लगे थे और वह अपने आप से चल भी पा रहȆ थे। थोड़ी ही देर मȷ उनकȇ पैर से घाव
कȇ िनशान भी गायब हो गए। अब उनकȇ पैर को देखकर कोई यह नहȣ कह सकता था िक उसमȷ कोई चोट या
घाव था।

घर पƨȓचकर Êवामीजी ने अपने कǪछ कपड़Ȇ बाँधे और मौनी बाबा कȇ साथ रहने कȇ िलए अपनी माँ का घर छोड़
िदया। जब वह कǪएँ कȇ पास पƨȓचे तो उºहɉने मौनी बाबा को दंडवÛ ďणाम िकया और उनसे खुद को अपने िशÉय
कȇ Ʃप मȷ Êवीकार करने कǧ िवनती कǧ। तब मौनी बाबा ने Êवामीजी को दीƒा दी और अपने हाथɉ से िहमालय
कǧ ओर जाने का संकȇत िकया।

Êवामीजी ने कहा, “और तब मɀ मौनी बाबा कȇ आशीवाɓद कȇ साथ िहमालय कȇ िलए िनकल पड़ा,
जहाँ मɀने दस वषɓ िबताए और एक िहमालयी संºयासी बना।”
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3.

भगवदगीताऔर अनुदान

Êवामी ėी 108 हǣरहर महाराजजी एक अनुशासनबुŬ योगी थे, जो अपना संपूणɓ जीवन िनÊÊवाथɓ भाव से जीते
रहȆ। वषɓ 1990 मȷ मɀने उनकȇ िलए कनाडा मȷ एक Æया¨यान आयोिजत िकया था।

टोरȐटो मȷ उनकȇ िवमान कȇ उतरने से ठीक पहले, िनयाăा फाÃस मȷ एक बƨत बड़ा तूफान आया। यह तूफान
िमिससॉगा शहर से होते ƨए टोरȐटो कǧ तरफ चला गया। इस बवंडर से शहर कǧ सड़कɉ और मंिदर पǣरसर कȇ
आसपास कǧ सारी धूल हवा मȷ उड़ने लगी। इस धूल कȇ साथ आकाश मȷ कागजɉ को भी उड़ते ƨए देखा जा सकता
था।

इसकȇ कǪछ ही समय बाद लगभग आधे घंटȆ कǧ तेज बाǣरश ƨई, िजसमȷ पूरा िमिससॉगा शहर भीग गया। लेिकन
बाǣरश कȇ बाद आसमान एकदम साफ हो गया और सूरज भी िनकल आया। इतना ही नहȣ, Êवामीजी कȇ हवाई
जहाज से उतरने से पहले सारा शहर सूख भी चुका था।

शाम को जब Êवामीजी मंिदर पƨȓचे तो वहाँ कǧ गिलयाँ और पैदल राÊते ďकǲित मȷ नहाए ƨए ďतीत हो रहȆ थे।
ऐसा लग रहा था जैसे ईʱर ने Êवयं Êवामीजी कȇ आने से पहले वहाँ कǧ साफ-सफाई करवाई हो! उस समय
उनकȇ कई िशÉय कायɓĀम मȷ भाग लेने कनाडा आए ƨए थे। उºहɉने भी मौसम मȷ आए इस अजीबोगरीब बदलाव
को देखा और उनमȷ से कǪछ ने तो इस पर अपनी-अपनी िट»पणी भी दी। एक Êथानीय टȆलीिवजन चैनल ने
Êवामीजी का इȐटरÆयू िलया, िजससे बƨत सारȆ लोगɉ को उनकȇ बारȆ मȷ पता चला िक एक योगी भगवाß कǲÉण कȇ
रहÊयɉ पर Æया¨यान देने कनाडा आए ƨए हɁ।

Æया¨यान एक Êथानीय मंिदर मȷ आयोिजत िकया गया था, लेिकन मɀ यह देखकर आʮयɓचिकत था िक वह
मंिदर, िजसमȷ 900 से भी ®यादा लोग बैठ सकते थे, वहाँ अब फशɓ पर बैठने कǧ भी कोई जगह नहȣ बची थी।
पड़ोसी शहर से भी बƨत सारȆ गायक और बड़Ȇ-बड़Ȇ पुजारी योगीजी का आशीवाɓद लेने कायɓĀम मȷ शािमल ƨए थे।

Êवामीजी उस समय ®यादातर Æहीलचेयर पर ही रहते थे। उºहɉने भगवाß ėीकǲÉण कȇ जीवन और उनकȇ संबंधɉ
पर बोलते ƨए अपना Æया¨यान ďारȐभ िकया। उनकȇ Ɣान कǧ गहराई इतनी ®यादा थी िक लोग उºहȸ हषɊºमŧ भाव से
सुने जा रहȆ थे। वÊतुतः उनका संदेश इस स¶य से ďेǣरत था िक हम जो खुद को मानते हɁ, वाÊतव मȷ हम उससे कहȣ
®यादा होते हɁ।

उºहɉने अपने Æया¨यान मȷ बताया िक हम मनुÉय ईʱर से िमली उधार कǧ साँसɉ पर जी रहȆ हɁ और हमारȆ जीिवत
होने का यही एक कारण हȉ। यह ईʱर ही हȉ, जो हम सबमȷ रहता हȉ; ना िक हम ईʱर मȷ रहते हɁ। जैसे सूयɓ कǧ
रोशनी ď¶येक पौधे पर पड़ती हȉ, लेिकन ď¶येक पौधा तो सूयɓ कǧ रोशनी मȷ नहȣ हȉ। Êवामीजी ने इस दशɓन को साझा
करते ƨए कहा िक जब हम मरते हɁ तो कहȣ जाते नहȣ, हम वहȣ होते हɁ, बस, अपने भौितक शरीर से अलग हो
जाते हɁ; और शरीर माĉ को बाद मȷ दफन करकȇ या दाह संÊकार कर नʴ कर िदया जाता हȉ।

इसकȇ बाद हमारी आ¶मा अपने कमɋ कȇ आधार पर एक नए शरीर कǧ तलाश मȷ िनकल जाती हȉ। आ¶मा आपकȇ
घर कȇ Êथान जैसी हȉ; ď¶येक कमरȆ मȷ Êथान एक-सा ही होता हȉ। अगर आप अपना घर तोड़ते हɁ, तो भी वहाँ Êथान



वैसा ही रहȆगा—आप उसे नʴ नहȣ कर सकते। हाँ, आप उसकȇ ऊपर एक नया घर जƩर बना सकते हɁ, लेिकन
तब वह Êथान नए घर का नया वेश ले लेगा। इस तरह आ¶मा भी नया शरीर धारण करती हȉ।

संƒेप मȷ, Êवामीजी ने कहा िक जब हम गहरी नȣद मȷ होते हɁ, तब हम कहाँ जाते हɁ—हमȷ उसका पता होना
चािहए। हमȷ यह याद §यɉ नहȣ आता िक हम नȣद मȷ कहाँ गए थे? वह कौन हȉ, जो हमारȆ भीतर चीजɉ को याद रख
रहा हȉ? और वह कौन हȉ, जो मेरȆ शरीर, मेरी साँस, मेरȆ मन और मेरी आ¶मा पर अपना दावा कर रहा हȉ? वह कौन
हȉ, िजसकȇ बारȆ मȷ लोग संसार कȇ अǥÊत¶व मȷ आने कȇ समय से ही बोलते आ रहȆ हɁ? Êवामीजी ने अपने उपदेश से
ď¶येक Æयǥʇ को सोचने पर मजबूर कर िदया।

मɀ जब Êवामीजी का Æया¨यान सुन रहा था तो मेरȆ मन मȷ उनकȇ अनाथालय कǧ पǣरयोजना को लेकर अनुदान
जुटाने का खयाल आया। दरअसल, वह भारत मȷ ‘गीता धाम’ नाम का एक अनाथाėम बनवा रहȆ थे, िजसका तब
राजÊथान मȷ िनमाɓण-कायɓ चल ही रहा था। इस अनुदान रािश से उस कायɓ मȷ काफǧ मदद हो जाती।

मेरȆ मन मȷ जो खयाल आया—वह Êवामीजी űारा सभी 700 ʯोकɉ को ďोफȇशनली ǣरकॉडɔ करने और िफर
‘भगवदगीता’ पर उनकǧ िशƒाz कǧ दो वी.एच.एस. वीिडयोटȆप कȊसेट तैयार करने को लेकर था। उस समय
Êवामीजी कȇ दुिनया भर मȷ 10, 000 से भी ®यादा अनुयायी थे। इन वीिडयो कȊसे±स को $200 ďित पैकȇज कǧ
कǧमत पर बƨत आसानी से बेचा जा सकता था। इस तरह Êवामीजी कȇ अनाथालय कȇ िलए $2M जुटाकर इस
पǣरयोजना को बड़Ȇ आराम से पूरा िकया जा सकता था।

मɀ कनाडा कǧ याĉा कȇ बाद वापस िशकागो लौट गया। वहाँ मɀने अनाथाėम कǧ पǣरयोजना से जुड़Ȇ आयोजकɉ कȇ
साथ बातचीत कǧ। मɀने वहाँ कȇ िनदेशकɉ को अपना अनुदानवाला िवचार सुनाया, जो पेशे से डॉ§टर, वकǧल,
ďोफȇसर, कारोबारी और इȐजीिनयर भी थे। मɀने कहा, “अगर हम Êवामीजी űारा संपूणɓ ‘भगवदगीता’ कȇ जाप कǧ
एक ďोफȇशनल ǣरकॉिडɗग करȸ, तो उनकȇ भʇɉ को अनाथालय बनाने मȷ मदद करने कȇ िलए $200 का योगदान करने
मȷ कोई परȆशानी नहȣ होगी।”

अिधकतर लोग सहमत थे िक यह अनाथालय कȇ िलए धन जुटाने का एक शानदार तरीका होगा। हमने अनुदान
रािश कȇ िववरणɉ कǧ योजना बनानी शुƩ कर दी। हमारी संपूणɓ भगवदगीता कȇ दो वी.एच.एस. कȊसेट कȇ 10, 000
सेट बेचने कǧ योजना थी। ये कȊसे±स Êवामीजी कȇ भʇɉ को उनकǧ जीवंत Êमृित ďदान करȆगी और इसकȇ साथ ही
यह आवÇयक धन जुटाने मȷ मदद भी करȆगी।

िशकागो मȷ कǪछ िनदेशकɉ ने ǣरकॉिडɗग कȇ िलए Êटǭिडयो िकराए पर लेने और भगवदगीता कȇ पाठ कȇ वीिडयो
कȊसेट का िनमाɓण करने कȇ िलए $50, 000 जुटाने का वादा िकया। हमने योजना कȇ पूरȆ होते ही Êवामीजी कȇ िलए
इस सेवा कायɓ को एक सďाइज कȇ तौर पर पेश करने का फȊसला िकया।

हमने अपने आइिडया कȇ साथ Êवामीजी से िमलने कȇ बारȆ मȷ सोचा और इस काम कȇ िलए उनकǧ आƔा और
आशीवाɓद माँगा। मुझे उनकȇ साथ वह मीिटȐग अ¬छी तरह याद हȉ। िशकागो कȇ गीता आėम कȇ सभी वǣरʷ िनदेशक
वहाँ मौजूद थे और िफर उनमȷ से एक डॉ§टर ने Êवामीजी कȇ सामने यह पǣरयोजना पेश कǧ। जब उसने अपनी बात
पूरी कर ली तो Êवामीजी ने मेरी तरफ देखा और कहा, “मुझे यह िवचार पसंद आया। हम ǣरकॉिडɗग कब से शुƩ
कर सकते हɁ?”

मɀने जवाब मȷ कहा, “Êवामीजी, आप अभी िशकागो मȷ ही हɁ, तो हम आपको एक Êथानीय ǣरकॉिडɗग Êटǭिडयो ले
जा सकते हɁ, जहाँ आपको संपूणɓ भगवदगीता का जाप करना होगा। ǣरकॉिडɗग और एिडिटȐग मȷ दो से तीन िदन का
समय लग सकता हȉ। जब सबकǪछ हो जाएगा, तो हम उसकǧ एक मॉÊटर कॉपी ले लȷगे और उससे आगे कȇ कवर



पर आपकǧ तसवीर कȇ साथ 10, 000 अनुिलिपयाँ यानी डǩ»लीकȇट कॉपी तैयार कर लȷगे।”
Êवामीजी ने जवाब मȷ कहा, “मɀ अभी ǣरकॉिडɗग शुƩ करना चाƪȓगा और िफर तुम लोग उसकǧ एक साथ 10,

000 कॉपी तैयार कर सकते हो, लेिकन मेरी एक शतɓ हȉ।” उºहɉने आगे कहा, “मेरी शतɓ यह हȉ िक जब ėŬालु
अपने-अपने टȆलीिवजन पर भगवदगीता कǧ ǣरकॉिडɗग चलाएँगे तो टीवी कȇ मा¹यम से वीिडयो कȊसेट से धूप और
अगरबŧी कǧ वैसी ही खुशबू आनी चािहए, जैसे ईʱर कȇ समƒ उºहȸ जलाने पर आती हȉ।”

“आप सबको मेरा यह िवचार कȊसा लगा?” Êवामीजी ने हमसे पूछा।
कोई इस सवाल कȇ आगे कǪछ बोल ही §या सकता था! पूरȆ कमरȆ मȷ सʨाटा पसरा ƨआ था और हर कोई मौन

खड़ा था। Êवामीजी ने िफर शांितपूवɓक समझाते ƨए कहा, “कǪछ लोगɉ कȇ िलए ‘भगवदगीता’ कǧ ǣरकॉिडɗग का
िविडयोटȆप हो सकता हȉ िक माĉ एक मनोरȐजन हो, जबिक मɀ ďितिदन गहन िविनयम और तपÊया कȇ साथ
भगवदगीता का जाप करता ƪȓ। लेिकन जब मɀ वीिडयो ÊĀǧन पर जाप कर रहा ƨȓगा तो लोग खा रहȆ हɉगे, अपने
जूते पहन रहȆ हɉगे, या आपस मȷ बातȷ कर रहȆ हɉगे। मɀ चाहता ƪȓ िक लोग भगवाß कǧ भǥʇ मȷ अपनी आ¶मा को
पǣरÉकǲत करने कȇ िलए अलग से कǪछ समय िनकालȷ और इससे Ɣान ďाʫ करȸ। इस जीवन मȷ मेरा लƑय
‘भगवदगीता’ कǧ ǣरकॉिडɗग कर लाखɉ कमाना नहȣ, बǥÃक दूसरɉ को ďबुŬ करना हȉ।”

मɀने कभी भी इस स¸पुƧष को िकसी भी बड़ी अनुदान पǣरयोजना कǧ ओर आकिषɓत होते नहȣ देखा।
वह हमेशा कहा करते थे, “ईʱर मेरी जƩरतɉ का ¹यान रखेगा और मɀ अपने पूरȆ िदल से उसकǧ सेवा
कƩȔगा; §यɉिक वह सभी कȇ ěदयɉ मȷ िवराजमान हȉ तो वही उनको अपनी ƒमता कȇ अनुसार अनाथालय
कȇ िलए दान करने को कहȆगा।” मेरȆ िलए यह ईʱर पर असीम आÊथा और भǥʇ का एक ďेरणाÊपद
उदाहरण हȉ।

❑



4.

एक अųÇय संºयासी

गीता आėम कȇ Êवामी 108 हǣरहर महाराजजी एक बƨत ही सरल योगी थे, िजºहɉने लोगɉ कȇ सामने कभी कोई
चम¶कार नहȣ िदखाया। उनका मु¨य ďयोजन लोगɉ को अपने Æयǥʇगत और आ¹याǥ¶मक जीवन को समृŬ और
Ʃपांतǣरत करने हȆतु उºहȸ भगवदगीता का अ¹ययन करने मȷ मदद करना था। वह अ¶यंत अनुशािसत थे और जब
भी अपना Æया¨यान देते तो पʦासन अवÊथा मȷ अपने पैरɉ को मोड़कर बैठा करते।

एक िदन मɀ Êवामीजी कȇ साथ उनकȇ đुकिलन पाकɕ ǥÊथत ‘गीता आėम’ मȷ कǪछ समय िबता रहा था। उस
समय िशकागो से एक बुजुगɓ मिहला भी गीता स¿मेलन मȷ भाग लेने आi ƨई थȣ। वह Êवामीजी कǧ िďय भʇ थȣ
और हमारȆ साथ ही Ƨकǧ ƨई थȣ। हालाँिक स¿मेलन शुƩ होने मȷ कǪछ िदन शेष थे, लेिकन वह Êवामीजी कȇ
कपड़ɉ और दवा इ¶यािद का खयाल रखने कȇ िलए पहले ही पƨȓच गई थȣ। गरमी का मौसम था और इस मौसम
मȷ िमनेसोटा बƨत संुदर हो जाता हȉ। मɀने Êवामीजी और िशकागो से आई ƨई बुजुगɓ मिहला कȇ पास ही Ƨकने का
फȊसला िकया।

आमतौर पर वह मिहला Êवामीजी कȇ कमरȆ से लेकर उनकȇ बाथƩम कǧ सफाई तक, सुबह कȇ ʳान कȇ िलए
उनकȇ कपड़Ȇ और तौिलया तैयार करने सिहत उनकǧ हर जƩरत का ¹यान रखती थी। वह उनकǧ दवा को लेकर
खास तौर पर सतकɕ रहती थी, §यɉिक Êवामीजी अपनी उē कȇ 80वȷ पड़ाव कȇ अंत मȷ थे और अकȇले चल नहȣ
सकते थे। Êवामीजी अपनी Æहील चेयर कǧ मदद से आस-पास ही घूम पाते थे और अगर उºहȸ कहȣ बाहर जाने
कǧ इ¬छा होती तो िकसी-न-िकसी को उºहȸ Æहीलचेअर मȷ ले जाकर उनकǧ मदद करनी पड़ती थी। वह अपना
®यादातर समय अपने िबÊतर पर ही पʦासन अवÊथा मȷ बैठते ƨए िबताते थे। वह इस अवÊथा मȷ िबना िहले-
डǩले घंटɉ िबता िदया करते।

मɀ जब भी उनकȇ साथ भगवदगीता का अ¹ययन करता तो उनकȇ घंटɉ तक एक ही Êथान पर ǥÊथर होकर बैठȆ
रहने कǧ ƒमता देख आʮयɓचिकत रह जाता। मेरȆ जैसे बƨत सारȆ लोग हɁ जो इस तरह एक जगह पर ǥÊथर होकर
नहȣ बैठ पाते।

यह उसी सʫाह कǧ बात हȉ। एक िदन िशकागो कǧ वह मिहला हॉल मȷ आई, जहाँ मɀ सो रहा था। वह काफǧ
परȆशान सी लग रही थȣ। उºहɉने कहा, “Êवामीजी नहा रहȆ हɁ और मɀ उनकȇ िलए तौिलया रखना भूल गई ƪȓ। §या
आप जाकर उºहȸ यह तौिलया दे सकते हɁ?”

मɀने तौिलया और साबुन िलया व उनकȇ कमरȆ कǧ तरफ चल िदया। उनका दरवाजा खटखटाया, लेिकन अंदर
से कोई जवाब नहȣ िमला। मɀने िफर से दरवाजा खटखटाया और Êवामीजी को पुकारा। तब भी कोई जवाब नहȣ
आया। दरवाजा थोड़ा सा खुला ƨआ था, तो मɀने उसे हलकȇ से धकȇलते ƨए खोलने कǧ कोिशश कǧ और कमरȆ
कȇ अंदर चला गया। मɀने Êवामीजी को पुकारा, लेिकन कोई जवाब नहȣ िमला। मुझे िचंता होने लगी और मɀ
Êवामीजी को कमरȆ मȷ ही सब जगह ढǭȓढ़ने लगा।

वह कमरȆ मȷ नहȣ थे और बाथƩम भी खाली था। शॉवर लगातार चल रहा था, लेिकन वहाँ कोई नजर नहȣ आ



रहा था। Êवामीजी कहȣ नहȣ िमले। मɀ वापस सीिढ़याँ उतरकर नीचे आया और उस बुजुगɓ मिहला को बताया िक
Êवामीजी तो कमरȆ मȷ नहȣ हɁ।

हमने उस िबǥÃडȐग कȇ हर कमरȆ और आसपास कǧ हर जगह मȷ Êवामीजी को ढǭȓढ़ना शुƩ िकया, जैसे रसोईघर,
ďाथɓना घर, सभागार, लाइđेरी और पǣरसर कȇ आसपास। आप समझ सकते हɁ िक Êवामीजी समतल जमीन पर
दस फǧट का फासला भी अपने आप तय नहȣ कर सकते थे, तो ऐसे मȷ उनकȇ िलए दस सीिढ़याँ नीचे उतरकर
आना नामुमिकन था। वह अपने कमरȆ मȷ कहȣ िछप भी नहȣ सकते थे और मुझे आʮयɓ इस बात पर हो रहा था
िक आिखर वह जा कहाँ सकते हɁ?

मɀ गीता आėम को अंदर-बाहर से बƨत अ¬छी तरह जानता था। मɀने कोना-कोना छान मारा, यहाँ तक िक
बŘे जहाँ िछप सकते हɁ, वहाँ भी। लेिकन Êवामीजी कहȣ भी नहȣ िमले। मɀ और वह मिहला आėम कȇ बरामदे कȇ
बीचोबीच बैठ गए, जहाँ से हम सभी दरवाजɉ को देख सकते थे; शॉवर मȷ पानी अभी भी बह रहा था। हम दोनɉ ने
इस बीच Êवामीजी का कमरा कई बार देखा। हमȷ बार-बार यही िचंता सता रही थी िक वह आिखर गए कहाँ
हɉगे? इससे भी बढ़कर, जब वह िकसी कǧ मदद कȇ िबना चल ही नहȣ सकते थे तो अपने कमरȆ से बाहर कȊसे
आए हɉगे? हम इस पूरी घटना से एकदम चकरा गए।

हम दोनɉ ही डरȆ ƨए और िचंितत थे। सुबह कȇ लगभग 4.30 बजे हमने पुिलस या दूसरȆ लोगɉ को इस बात कǧ
सूचना देने का फȊसला िलया। यह माĉ संयोग नहȣ हो सकता था िक इस घटना से एक रात पहले ही वह मिहला
उनकȇ कमरȆ मȷ तौिलया रखना भूल जाए। लेिकन Êवामीजी का अपने कमरȆ से यɉ अचानक गायब हो जाना भी
कम िविचĉ नहȣ था। इतना ही नहȣ, वह ऐसे गायब ƨए िक हम उºहȸ ढǭȓढ़ भी नहȣ पा रहȆ थे। मɀने ¹यान से पूरȆ
घटनाĀम को समझने का ďयास िकया। मɀ इस बात कǧ भी अनदेखी नहȣ कर सकता था िक रहÊयवादी संत कǪछ
भी कर सकते हɁ! मɀने पǣरसर कȇ अंदर कǧ कम-से-कम वे सारी जगहȸ देख ली थȣ, जहाँ वह जा सकते थे।

“वह कहाँ हो सकते हɁ?” उस मिहला ने कहा, “जब तक हम बाकǧ सारȆ कमरȆ नहȣ देख लेते, हमȷ पुिलस या
िकसी और को नहȣ बुलाना चािहए।”

हम एक बार िफर से लॉबी मȷ बैठ गए और ďाथɓना करने लगे। कǪछ समय बाद हमने कǪछ सुना, जैसे Êवामीजी
अपने कमरȆ मȷ अपना गला साफ कर रहȆ हɉ। शॉवर अभी भी चल रहा था। हम दोनɉ सीिढ़यɉ से ऊपर भागे और
कमरȆ का दरवाजा खटखटाया। मɀ कमरȆ कȇ अंदर चला गया, जबिक वह मिहला बाहर ही Ƨक गई।

मɀ §या देखता ƪȓ, Êवामीजी ʳान करकȇ और कपड़Ȇ बदलकर अपने िबÊतर पर बैठȆ ƨए थे। मɀ बाथƧम मȷ गया
और उनका शॉवर बंद कर आया। मɀ उस समय एक बƨत ही दुिवधाजनक ǥÊथित मȷ था और कǪछ समझ नहȣ पा
रहा था िक Êवामीजी से कȊसे पूछǭȓ िक वह कहाँ गए थे? दरअसल, मɀ उनका जवाब जानता था। इसिलए मɀने
उनसे कǪछ नहȣ पूछा। मɀ धीरȆ से उनकȇ पास गया और उनकȇ चरण Êपशɓ करते ƨए िबना आƔा उनकȇ कमरȆ मȷ
आने कȇ िलए उनसे ƒमा माँग लौट आया।

Êवामीजी बस मुसकरा िदए।
मɀने बाहर आकर मिहला को बताया िक Êवामीजी ठीक हɁ और अगर वह चाहȆ तो उनसे िमल सकती हɁ। हम

दोनɉ िनःश½द थे और मजाक उड़ाए जाने कȇ डर से इस बारȆ मȷ कभी िकसी से कǪछ नहȣ कहा। सʫाहांत मȷ जब
अितिथगण आने शुƩ ƨए तो मेरा मन तब भी इसी उधेड़-बुन मȷ लगा ƨआ था िक Êवामीजी एक घंटȆ से भी
®यादा समय कȇ िलए कहाँ गायब हो गए थे?



ऐसा भी हो सकता था िक Êवामीजी बƨत पहले ही िनकल गए हɉ, जब हम सो ही रहȆ हɉ। पूजनीय Êवामी
हǣरहर महाराजजी कȇ एक िशÉय Êवामी đʼानंदजी भी स¿मेलन मȷ भाग लेने कȇ िलए तभी पƨȓचे थे।

मɀने Êवामीजी कȇ अųÇय होने कǧ बात Êवामी đʼानंद को बताई और तब उºहɉने मुझसे कहा, “Êवामीजी
कभी-कभार अपने अलग-अलग आėमɉ मȷ अचानक ďकट हो जाते हɁ।” उºहɉने आगे कहा, “Êवामीजी आमतौर
पर भारत कȇ अपने मु¨य आėम मȷ जƩर जाते हɁ और सुबह होनेवाले हवन-अनुʷान मȷ जड़ी-बूिटयाँ होम करते
हɁ, िफर भले वह उस समय िकसी दूसरȆ देश मȷ ही §यɉ न हɉ! वह कई वषɋ से ऐसा करते आ रहȆ हɁ।”

तब से अब तक मɀने यह बात िकसी को नहȣ बताई थी, लेिकन आज साझा कर रहा ƪȓ।

यह मेरȆ और उस मिहला कȇ िलए िकसी आशीवाɓद से कम नहȣ था िक हमȷ Êवामीजी कȇ अųÇय होने
कȇ रहÊयमयी चम¶कार को जानने का अवसर िमला। मेरȆ िदल मȷ तभी से Êवामीजी कȇ ďित एक असीम
ėŬा-भाव िवŲमान हȉ।

❑



5.

मछली पकड़ना और ¹यान

गरिमयɉ कǧ बात हȉ। एक िदन मुझे Êवामी हǣरहर महाराजजी कȇ साथ िमनेसोटा कȇ कǮन रȉिपड डȉम पर आधा िदन
िबताने का सौभा©य ďाʫ ƨआ। वह िमनेसोटा कȇ एक Êथानीय मंिदर मȷ रह रहȆ थे और मɀने उनसे पूछा िक §या वह
मेरȆ साथ डȉम तक ğाइव पर चलना चाहȸगे?

Êवामीजी उस समय 90 वषɓ कȇ थे। वह आसानी से चल नहȣ सकते थे व ®यादातर समय अपनी Æहीलचेअर पर
ही रहते थे। मɀ Êवामीजी को अपनी गाड़ी से कǮन रȆिपड डȉम घुमाने ले गया। Êवामीजी को बाहर खुले मȷ अ¬छा
लगता था; जहाँ उºहȸ ďकǲित कȇ साथ बातचीत करते ƨए देखा जा सकता था।

वह सवɊŘ ऊजाɓ से युʇ एक संुदर आ¶मा थे, इसीिलए िदÆय थे। यिद आपको भी कभी अवसर िमलता तो मुझे
पूरा यकǧन हȉ िक आप भी उनकȇ साहचयɓ का आनंद जƩर उठाना चाहते।

मɀने अपनी कार कǮन रȆिपड डȉम कȇ नजदीकवाली पािकɘग पर खड़ी कर दी और Êवामीजी को सुरिƒत उनकǧ
Æहीलचेअर पर िबठाकर आगे ले आया। मɀ िवशाल जल-िनकाय कȇ ऊपर बने 500 फǧट कȇ पुल पर Êवामीजी को
ले गया। मɀ Êवामीजी को वहाँ का नजारा िदखाने कȇ िलए Æहीलचेअर पर और बƨत आगे ले गया। बहते पानी का
शोर इतना ®यादा था िक मेरȆ िलए Êवामीजी कǧ बात को सुनना मुǥÇकल होता जा रहा था।

वह िđज कȇ पार िकसी चीज कǧ तरफ इशारा कर रहȆ थे। मɀ उºहȸ मेटल कǧ रȆिलंग कȇ पास ले गया और देखा िक
वह नदी िकनारȆ मौजूद बƨत सारȆ मछǩआरɉ कǧ ओर इशारा कर रहȆ थे।

मɀ िफर उºहȸ उस कलरव करते पानी से दूर ले गया और कहा, “Êवामीजी, वे लोग अ¶यंत ĀǮर हɁ, वे मछिलयɉ
को मार रहȆ हɁ।”

वह उºहȸ बƨत ¹यान से देख रहȆ थे। मɀने यह सोचते ƨए अपनी बात िफर से दोहराई िक शायद उºहɉने मुझे सुना
न हो। मɀने कहा, “Êवामीजी ये लोग खूनी हɁ, इºहȸ मछिलयɉ कȇ जीवन कǧ कोई परवाह नहȣ।”

Êवामीजी ने मुझे अपने पास बुलाया और कहा, “§या तुम वो देख रहȆ हो, जो मɀ देख रहा ƪȓ?”
मɀने जवाब िदया, “नहȣ Êवामीजी, लेिकन मुझे लगता हȉ िक वे मांसाहारी हɁ।” िफर मɀ थोड़ा सा झुका, तािक

उनकǧ Æहीलचेअर कȇ बराबर आ सकǮȔ और वह जो मुझे बताना चाहते थे, उसे सुन सकǮȔ।
Êवामीजी ने कहा, “बेटा, वे मछली-भʇ हɁ।”
उºहɉने कहा, “तुम मछǩआरɉ से ¹यान करना सीख सकते हो। देखो मछǩआरा ǥÊथर खड़ा हȉ। एक ¹यानी को

अपनी रीढ़ को तानते ƨए सीधा और िनÊत½ध बैठना चािहए। मछǩआरȆ ने िफिशंग रॉड यानी मछली पकड़ने का डȐडा
पकड़ा ƨआ हȉ। ¹यानी कȇ पास रॉड कȇ Ʃप मȷ उसकǧ म¹यपटीय पेशी होती हȉ, िजसे ‘डायाĐािमक मसल’ कहते
हɁ।”

उºहɉने आगे कहा, “िफिशंग रॉड मȷ एक नाइलॉन कȇ धागे कǧ डोर हȉ। ¹यानी को भी डोर कȇ Ʃप मȷ साँस लेने
और छोड़ने कȇ बीच चलने वाले ďवाह को िनयंिĉत करना चािहए। िफिशंग ƨक नाइलॉन कȇ धागे कȇ छोर पर िकसी
चीज से जुड़ा ƨआ हȉ। ¹यानी को भी अपना मन हर आती-जाती साँस पर लगाना चािहए। मछǩआरȆ कȇ पास ƨक मȷ



अटका चारा हȉ। ¹यानी कȇ पास चारȆ कȇ तौर पर मंĉ हɁ, जो उसकȇ मन से जुड़ा हȉ और ď¶येक आती और जाती
साँस मȷ िनबाɓध Ʃप से ďवािहत होता हȉ।”

“¹यान से देखो”, Êवामीजी ने मुझसे कहा, “मछǩआरा बहती नदी मȷ चारा फȹकता हȉ। ¹यानी को भी अपना ¹यान
चेतना कǧ उस ďवािहत नदी मȷ अपने आƔा चĀ पर लगाना चािहए। मछǩआरा अ¶यंत धैयɓ कȇ साथ मछली कȇ चारा
खाने कǧ ďतीƒा करता हȉ। ¹यानी भी मौन रहकर ईʱर को अपने मंĉ से आकिषɓत करने कǧ ďतीƒा करता हȉ। कǪछ
मछǩआरȆ मछली नहȣ पकड़ȸगे, जबिक कǪछ पकड़ लȷगे। ऐसे ही कǪछ ¹यािनयɉ को िवकषɓण का अनुभव होगा और
ईʱर नहȣ िदखाई दȷगे, जबिक कǪछ उस परमानंद मȷ गोते लगाएँगे।”

Êवामीजी ने आगे कहा, “मछǩआरȆ का जाल मछली कȇ ďित उसकǧ भǥʇ का पǣरणाम हȉ, इसीिलए उसे ‘मछली
भʇ’ कहा जाता हȉ। ¹यानी कǧ परमानंद कǧ अवÊथा को भǥʇ कȇ Ʃप मȷ घनीभूत िकया जा सकता हȉ, इसिलए
उसे ‘ईʱर भʇ’ कहा जाता हȉ।”

Êवामीजी ने मुझसे कहा, “दूसरɉ मȷ कभी भी कǪछ नकारा¶मकता मत देखो, §यɉिक वह नकारा¶मकता तु¿ही मȷ
िवÊतृत हो जाएगी। दूसरɉ मȷ अ¬छा देखो तो दूसरȆ भी तुममȷ अ¬छा देखȷगे।”

यह Êवामीजी कȇ साथ िमनेसोटा कȇ कǮन रȆिपड डȆम मȷ िबताई एक बƨत ही खूबसूरत शाम थी। Êवामीजी ने मुझे
उºहȣ गरिमयɉ मȷ बाद मȷ कȊिलफोिनɓया कȇ डȆनिवले मȷ उनकȇ साथ आकर रहने का आमंĉण िदया। वह जुलाई मȷ
पूिणɓमा से पूिणɓमा तक एक माह कǧ लंबी मौन साधना मȷ उतरने जा रहȆ थे।

उºहɉने कहा, “मɀ तु¿हȸ मौन कȇ सागर मȷ ईʱर Ʃपी मछली पकड़ना िसखाऊȔगा।”
Êवामीजी कȊिलफोिनɓया कȇ डȉनिवले पवɓत पर 4, 000 फǧट कǧ ऊȔचाई पर बने अपने एक िशÉय कȇ महल मȷ Ƨकȇ

ƨए थे। उनका िशÉय कɂसर को लेकर शोध कर रहा था और एक पी-एच.डी. मेिडकल शोधकताɓ भी था। उसने
अमेǣरका व कनाडा से लगभग 150 लोगɉ को समारोह मȷ आमंिĉत िकया था। मɀ Êवामीजी कǧ मौन साधना पूणɓ
करने से एक सʫाह पूवɓ ही वहाँ पƨȓच पाया। वह चाहते थे िक मɀ उनकǧ मौन साधना पूरी होने से पहले उस पूरȆ
सʫाह मɀ ď¶येक सुबह िन¶य Ʃप से जाप कƩȔ।

उनकȇ िशÉय ने भारत मȷ उनकȇ अनाथालय कȇ िलए एक अनुदान सĉ आयोिजत िकया था। यह वही अनाथालय
हȉ, िजसमȷ उनकȇ साथ 700 बŘे रहते थे।

¹यान कȇ बाद रोज सुबह सैर पर जाने कȇ िलए यह एक बƨत ही खूबसूरत जगह थी। वहाँ पिƒयɉ का कलरव
समÊत घािटयɉ मȷ गँूजता था और गायɉ का एक बƨत बड़ा झंुड रोज सुबह घास चरने चरागाह कǧ तरफ जाता था।

यह वातावरण ¹यान कȇ िलए पूरी तरह से उपयुʇ था। शाम को जब बाकǧ सब लोग आगंुतकɉ कȇ िलए भोजन
तैयार करने मȷ मदद करते, तो मɀ वहȣ कǪछ घंटȆ मौन का अ¾यास करता। Êवामीजी कȇ मौन साधना से बाहर आने कȇ
एक रात पहले मɀने िनणɓय िकया िक मɀ शाम 6 बजे से लेकर सुबह 6 बजे तक कम-से-कम 12 घंटȆ का मौन
अवÇय रखँूगा। हालाँिक मɀ Êवामीजी से यह नहȣ पूछ पाया िक मौन कȊसे िकया जाता हȉ, लेिकन मɀ उन बचे ƨए
ƒणɉ मȷ उनकȇ साथ मौन मȷ बने रहने का अवसर भी नहȣ गँवाना चाहता था।

वह रिववार कǧ सुबह थी और लगभग 3:15 बज रहȆ थे, जब मɀने अपने कमरȆ मȷ Êवामीजी कȇ गाने कǧ आवाज
सुनी। मɀने अपने आसपास देखा, लेिकन कोई नजर नहȣ आया। िफर मɀ उनकȇ कमरȆ मȷ गया, जहाँ एक छोटȆ से
िमʙी कȇ दीये को छोड़कर कोई लाइट नहȣ जल रही थी। वह अपने िबÊतर पर शवासन मȷ लेटȆ ƨए थे और मɀ उºहȸ
बमुǥÇकल ही देख पा रहा था।



मɀ मौन था और वह भी मौन थे, लेिकन मɀने उºहȸ मुझसे बात करते ƨए सुना। पूरा महल एकदम शांत था। लोग
उस समय या तो आराम से सो रहȆ थे या िफर ¹यान मȷ लीन थे।

Êवामीजी ने मौन मȷ कहा, “§या तुम मौन कȇ सागर मȷ उतरने कȇ िलए तैयार हो?”
मɀ बोलकर जवाब देने ही वाला था िक तभी उºहɉने मौन मȷ कहा, “बोलना मत, बस, सोचो। मɀ तु¿हारȆ सभी

िवचारɉ को सुन सकता ƪȓ।”
उºहɉने मुझे मौन मȷ रहते ƨए मौना¾यास करने कȇ िनदȺश िदए। उºहɉने कहा, “उस ¹याना¾यास को याद रखना,

जो मछǩआरȆ ने तु¿हȸ िसखाया था। अब साँसɉ कǧ ǥÊथरता पर अपने मंĉ का ďयोग करो और आƔा चĀ कȇ मा¹यम
से साँस लेते और छोड़ते रहो।”

उºहɉने आगे कहा, “जब तुम साँस अंदर लोगे और साँस बाहर छोड़ोगे, तो एक िनǥʮत रȐग का िवÊतार और
संकǪचन देखोगे। अब मंĉ को इस िवÊताǣरत रȐग Êपे§ĝम कȇ अंत तक ले जाओ और वहȣ छोड़ दो। यह मंĉ एक
चारा हȉ। इसे चेतना कȇ मौन मȷ झूलने दो। अब ईʱरीय Êपंदन चारȆ Ʃपी मंĉ कȇ साथ तुमसे संपकɕ करȆगा।”

Êवामीजी मौन मȷ अपनी बात जारी रखते रहȆ, “यह Êपंदन ƨक कȇ Ʃप मȷ मन मȷ वापस आएगा और िफर
नाइलॉन कǧ डोर कȇ Ʃप मȷ साँसɉ मȷ पƨȓचेगा और िफर रॉड कȇ Ʃप मȷ डायाĐािमक मसल कȇ पास आएगा। तुमने
िदÆय मछली को पकड़ िलया हȉ। अब तुम भी एक मछली भʇ हो।”

Êवामीजी ने मौन मȷ आगे कहा, “अब ईʱर कǧ उपǥÊथित को अपने नािभ कȹČ मȷ ďवेश करते ƨए महसूस करो
और अब उसकǧ उपǥÊथित को एक अųÇय िदÆय मछली बनने दो, जो तु¿हारȆ संपूणɓ शरीर मȷ तैर रही हȉ। वह
तु¿हारी ď¶येक कोिशका मȷ ďकाश कǧ िविकरणɉ का िवÊतार कर रही हȉ। अब ďितिदन इस तकनीक का अ¾यास
करना। तभी तु¿हȸ अहसास होगा िक तुम और ईʱर एक ही हो।”

यह एक अ¶यंत ही अिűतीय अनुभव था।
जब Êवामीजी ने उस सुबह भगवदगीता का जाप करते ƨए अपनी मौन साधना को तोड़ा, तो उºहɉने मेरी तरफ

देखा और मुसकराए। उºहɉने मुझसे कǪछ जाप करने को कहा और िफर अपना Æया¨यान ďारȐभ िकया। सभागार
लोगɉ से खचाखच भरा ƨआ था और सĉ कȇ आयोजक भारत मȷ Êवामीजी कȇ अनाथालय कȇ िलए अनुदान कर रहȆ
थे। मुझे यह देखकर आʮयɓ ƨआ िक लगभग डȆढ़ घंटȆ मȷ उस समूह ने $208, 000 इकʚा कर िलये थे।

दोपहर कȇ भोजन कȇ साथ ही वह सĉ भी अपने समापन कȇ नजदीक पƨȓच चुका था और मɀ Êवामीजी का
आशीवाɓद पाने को लालाियत हो रहा था। मɀ उनकȇ पास गया और उनकȇ चरणɉ मȷ दंडवÛ िकया। Êवामीजी ने धीरȆ
से मेरȆ िसर पर थपकǧ मारी और कहा, “तुम मछली पकड़ने मȷ अ¶यंत िनपुण हो।”

मɀने Êवामीजी से कहा, “मɀने अपनी नािभ पर कȇवल िदÆय उपǥÊथित को महसूस िकया, लेिकन मुझे कǪछ िदखाई
नहȣ िदया।”

उºहɉने कहा, “इसकȇ िलए और अिधक समय और अ¾यास कǧ आवÇयकता पड़Ȇगी। इससे फकɕ नहȣ पड़ता िक
तुम िकतना जानते हो, फकɕ इस बात से पड़ता हȉ िक तुम िजतना भी जानते हो, उसका तुम िकतना अ¾यास करते
हो?”

मɀ जब भी झील कȇ पास िकसी मछǩआरȆ को देखता ƪȓ, तो Êवामीजी को कोिट-कोिट ďणाम करता ƪȓ।
❑



6.

एक संºयासी का ¶याग

Êवामी 108 हǣरहर महाराजजी कȇ मलेिशया ǥÊथत कǪआलालंपुर कȇ रहनेवाले कǪछ अनुयािययɉ ने उनकȇ 90वȷ
जºमिदवस पर मलेिशया मȷ ही एक बƨत बड़Ȇ समारोह का आयोजन िकया था। उनकȇ भʇ कई वषɓ पहले से ही
चुपचाप इसकǧ योजना बना रहȆ थे और उºहɉने इसकȇ िलए $3M (30 लाख) का मंिदर बनाने हȆतु एक अनुदान
कायɓĀम भी आयोिजत िकया। उºहɉने इस मंिदर का नाम Êवामीजी कȇ नाम पर ही ‘Êवामी हǣरहर मंिदर’ रखा। यह
उनकȇ 90वȷ जºमिदवस का उपहार था। वाह! §या अʥुत भȷट थी यह?

मलेिशया कȇ ‘गीता आėम संगठन’ कȇ आयोजकɉ ने अंतररा˃ीय Êतर पर Êवामीजी कȇ सभी ėŬालुz को उनकȇ
90वȷ जºमिदवस कȇ समारोह कȇ िनमंĉण-पĉ भेज िदए थे, जो माचɓ मȷ मलेिशया कȇ कǪआलालंपुर मȷ आयोिजत
िकया गया था। उन िदनɉ Êवामीजी जब भी िमिनयापोिलस आते थे, मɀ उनसे भगवदगीता का अ¹ययन करना सीखता
था। इसिलए मुझे भी इस अवसर पर आमंिĉत िकया गया। वैसे तो Êवामीजी एक बƨत ही अनुशािसत योगी थे,
लेिकन हȓसी-िठठोली करने से भी नहȣ चूकते थे, खासतौर पर जब हम उनकǧ ʉास मȷ देर से पƨȓचते। वह कहा
करते, “आई.एम. हǣरहर, एंड यू मÊट हǣर अप।” अिभďाय यह “मɀ हǣरहर ƪȓ, लेिकन तु¿हȸ जÃदी आना चािहए।”

Êवामीजी मȷ एक अलग Êतर कǧ ऊजाɓ थी, वह यदा-कदा ही खाते या सोते थे। वह सुबह 3.00 बजे उठ जाते
और म¹यरािĉ तक िबÊतर पर जाते।

एक रात उºहɉने कहा, “मɀ एक िगलास मȷ कोक और दूध िमलाकर पीना चाƪȓगा।” हर कोई यह सुनकर हȉरान
था िक Êवामीजी ऐसा िमėण पीना चाहते हɁ!

उºहɉने कहा, “यह एक ºयूĝल (संतुिलत) पेय हȉ।”
मुझे लगा िक शायद यह एक ºयूĝशनल (पौǥʴक) पेय था। हालाँिक उनका तकɕ यह था िक कोक मȷ एिसड

होता हȉ और दूध मȷ ¿यूक। जब दोनɉ को साथ मȷ िमलाया जाता हȉ तो वे एक-दूसरȆ को िनÉďभािवत कर देते हɁ।
मɀने कोक और दूध का िमėण तैयार िकया और Êवामीजी कȇ िलए ले गया। उºहɉने वह पी िलया। िफर उºहɉने

मलेिशया कȇ कǪआलालंपुर कǧ अपनी तरफ कǧ कहानी सुनानी शुƩ कǧ िक वहाँ §या ƨआ था। उºहɉने कहा, “मेरȆ
अनुयािययɉ ने मुझे मलेिशया मȷ उस नए मंिदर का ǣरबन काटने कȇ बहाने आमंिĉत िकया और मेरȆ भाग लेने हȆतु एक
कॉºĐȹस कǧ भी योजना बनाई। उºहɉने सोचा िक मɀ कॉºĐȹस मȷ जाऊȔगा और उस नए भÆय मंिदर कȇ उʠाटन का
साƒी बनँूगा।”

Êवामीजी जब मलेिशया मȷ थे तो अपने एक ėŬालु कȇ घर पर ही ठहरȆ ƨए थे। वहाँ से उºहȸ Æया¨यान कȇ िलए
अलग-अलग जगहɉ पर जाना था। उनकȇ जºमिदवस पर ėŬालुz ने उºहȸ उनकȇ आवासÊथान से उस नए मंिदर
तक लाने कȇ िलए एक िलमोजीन भेजी। जब िलमो उनकȇ दरवाजे पर पƨȓची, तो उसे देख उनकȇ अनुयायी ने कहा,
“Êवामीजी, आपको मंिदर ले जाने कȇ िलए एक खास गाड़ी आई हȉ। §या आप तैयार हɁ?”

Êवामीजी ने जवाब िदया, “मɀ तो पहले से ही तैयार ƪȓ।”
Êवामीजी हमेशा सबसे पहले तैयार हो जाया करते थे। जैसे ही Êवामीजी को सीिढ़यɉ से नीचे लाकर िलमोजीन मȷ



िबठाया गया, वह हȉरान रह गए और बोले, “यह तो एक चलता-िफरता घर ही लग रहा हȉ!”
िलमो कȇ ğाइवर ने Êवामीजी को बताया िक वह उºहȸ नए मंिदर ले जा रहा हȉ और िफर उसने गाड़ी आगे बढ़ा

दी। जैसे ही िलमोजीन मंिदर कȇ पास पƨȓची, Êवामीजी ने मंिदर कȇ आसपास और सड़कɉ पर हजारɉ लोगɉ का
जमावड़ा देखा। मंिदर पǣरसर मȷ एक चरागाह भी था, जहाँ गाएँ चर रही थȣ। मंिदर बाहर से देखने मȷ बेहद खूबसूरत
लग रहा था।

जैसे ही िलमो मंिदर कȇ मु¨य űार पर पƨȓची, Êवामीजी ने अपने करीबी अनुयािययɉ को हाथ मȷ फǮलɉ कǧ माला
िलये उनकȇ आने कǧ ďतीƒा करते देखा। जब Êवामीजी कǧ नजर मंिदर कǧ नेम»लेट पर पड़ी, तो उºहȸ उस पर
अपना नाम ‘Êवामी हǣरहर मंिदर’ िलखा ƨआ िदखाई िदया। इस पर उºहɉने ğाइवर से कहा, “गाड़ी कȇ सारȆ दरवाजे
बंद कर दो और मुझे यहाँ से िजतनी जÃदी हो सकȇ, उतनी जÃदी वापस वहȣ मेरȆ िनवास पर छोड़ दो।”

ğाइवर ने िबÃकǪल वैसा ही िकया, जैसा उससे कहा गया और Êवामीजी को वापस उनकȇ िनवास पर छोड़ िदया।
जब लोगɉ ने ğाइवर को Êवामीजी कȇ साथ गाड़ी को वापस ले जाते ƨए देखा, तो वे एकदम िनराश हो गए। वे
Êवामीजी कȇ ěदय-पǣरवतɓन का कारण नहȣ समझ पा रहȆ थे। आिखर Êवामीजी मंिदर से §यɉ चले गए? वहाँ
मलेिशया कȇ भारतीय उŘायुʇ और कई दूसरȆ गµयमाºय Æयǥʇयɉ कȇ साथ शहर कȇ अिधकारी और बƨत सारȆ
टȆलीिवजन नेटवकɕ कȇ कȊमरȆ भी मौजूद थे। इससे आप हमेशा छǩपकर सुिखɓया बँटोरनेवाले पेपराजी ǣरपोटसɓ कǧ भी
अ¬छȆ से कÃपना कर सकते हɁ!

अंततः मु¨य आयोजक ने सबसे कहा िक मंिदर पǣरसर को छोड़कर न जाएँ, §यɉिक उºहɉने संपूणɓ समुदाय कȇ
िलए खाने-पीने कǧ ÆयवÊथा भी कǧ ƨई हȉ। उºहɉने मंिदर से जाने से पहले उºहȸ भोजन कȇ िलए आमंिĉत िकया।
इसी बीच कǪछ अनुयायी Êवामीजी से िमलने उनकȇ िनवासÊथान पर जा पƨȓचे।

वहाँ पƨȓचने पर उºहɉने Êवामीजी को अपने आसन पर खुशी-खुशी और मुसकराते ƨए बैठा देखा। वे सभी जमीन
पर िबछȆ कारपेट मȷ उनकȇ चरणɉ कȇ पास ही बैठȆ गए और Êवामीजी ने उन सभी का अिभवादन िकया। उनकȇ
अăणी नेता ने Êवामीजी से कहा, “आप मंिदर से तुरȐत §यɉ लौट आए? अगर हमसे कोई चूक या गलती ƨई हȉ, तो
हमȷ ƒमा कर दȷ।”

Êवामीजी ने जवाब िदया, “मɀ ऐसे िकसी मंिदर मȷ नहȣ जाऊȔगा, जहाँ सबसे ऊपर मेरा नाम िलखा होगा। अगर
तुम चाहते हो िक मɀ मंिदर को अिभमंिĉत कƩȔ और वहाँ आकर ǣरबन काटǭȓ तो तु¿हȸ उसका नाम बदलकर ‘राधे-
कǲÉण मंिदर’ करना होगा।” Êवामीजी ने आगे कहा, “यिद तुम नाम नहȣ बदलना चाहते, तब तो उन गायɉ का दूध
भी मɀ नहȣ पीऊȔगा, §यɉिक तब तो वे सब भी मेरी हो जाएँगी।”

लोग Êवामीजी कȇ अहȐ रिहत चेतना कȇ उŘ तम Êतर को देख अवाÌ रह गए थे। वह इस बात को लेकर ųढ़ थे
िक यिद मंिदर का नाम नहȣ बदला गया, तो वह वहाँ नहȣ जाएँगे। हालाँिक अभी भी उनकȇ पास पयाɓʫ समय था,
िजसमȷ उºहɉने बढ़ई कȇ साथ िमलकर आनन-फानन मȷ ‘राधे-कǲÉण मंिदर’ नाम का एक अÊथायी साइन बोडɔ तैयार
कर िलया। तब उस नेता ने Êवामीजी से मंिदर कȇ मु¨य űार का ǣरबन काट वहाँ का उʠाटन करने कǧ िवनती कǧ।

जब Êवामीजी िलमो मȷ बैठकर वापस लौटȆ और मंिदर कȇ दरवाजे पर Ƨकȇ, तो उºहɉने देखा िक उनका नाम वहाँ
से हटा िदया गया हȉ और उसकȇ Êथान पर ‘राधा-कǲÉण मंिदर’ का बोडɔ लगा िदया गया हȉ। वह यह देखकर बƨत
खुश ƨए। Êवामीजी कार से उतरȆ और लोगɉ ने उºहȸ उनकǧ Æहीलचेअर पर िबठाया। उºहȸ असं¨य फǮलɉ कǧ
मालाz से लाद िदया गया। उºहɉने मंिदर का ǣरबन काटा और लोग उºहȸ मंिदर कȇ अंदर ले गए।



हर कोई िचʬा रहा था, “बोलो महाराजजी कǧ जय!”
‘बोलो महाराजजी कǧ जय!’ कȇ जयघोष से पूरा मंिदर गँूज उठा! Êवामीजी ने मंिदर कȇ उʠाटन पर एक संिƒʫ

Æया¨यान िदया। वह भगवाß ėीकǲÉण और राधा को लेकर अपनी भǥʇ पर बोले। उºहɉने कहा, “मɀने अपना संपूणɓ
जीवन अपने भगवाß कǧ सेवा कǧ हȉ और मेरȆ पास जो भी हȉ, उºहȣ का िदया ƨआ हȉ। दरअसल उºहȣ का हȉ।
इसीिलए मɀ अपने मंिदर मȷ नहȣ आया, लेिकन अपने ďीतम भगवाß ėीकǲÉण कȇ मंिदर मȷ जƩर आऊȔगा।”

Êवामीजी ने एक ƒण मȷ लाखɉ कȇ मंिदर, नाम और शोहरत सबका ¶याग कर िदया और इसिलए उनकȇ
अनुयािययɉ को मंिदर का नाम ‘राधे-कǲÉण मंिदर’ करना पड़ा।

यह िकसी भी समिपɓत भाववाले भʇ और ėŬालु कȇ िलए एक बƨत बड़ी सीख थी। मɀ Êवामीजी
űारा िदखाए िवरǥʇ और िनÊÊवाथɓ भाव से Čिवत था। भगवाß ėीकǲÉण कȇ िलए उनकȇ भǥʇमय ěदय
को कोई सांसाǣरक मोह नहȣ भेद पाया। जब उºहɉने सिवÊतार मुझे यह कहानी सुनाई तो मेरा जी भर
आया और मɀ बƨत भावुक हो उठा।

❑



7.

आ¹याǥ¶मक उपचार और अǥÊथďसर

अमेǣरका मȷ ‘©यारहवȷ अंतररा˃ीय गीता स¿मेलन’ कǧ योजना बनाने मȷ मदद करने कȇ िलए कȊिलफोिनɓया कǧ एक
भारतीय ďोफȇसर को आमंिĉत िकया गया। उन ďोफȇसर ने संÊकǲत मȷ बƨत सारी पुÊतकȹ िलखी थȣ और
‘भगवदगीता’ कȇ अलग-अलग भाषाz मȷ अनुवाद भी ďकािशत िकए थे। Êवामी 108 हǣरहर महाराजजी भी उस
कॉºĐȹस कȇ पूवɓ-िनयोिजत समारोह कȇ िलए िमिनयापोिलस जा रहȆ थे।

जब अमेǣरका और उसकȇ आसपास से कई िवűाß उस पूवɓ-िनयोजन सĉ कȇ िलए आए, तो मɀ भी उस समय
वहȣ िमनेसोटा कȇ đुकिलन पाकɕ मȷ रह रहा था। वह िमले-जुले िवचारɉ का सʫाह था और टीम लीडर को इस
अंतररा˃ीय स¿मेलन कȇ िलए िविभʨ पहलुz को ÆयवǥÊथत करना था। दुिनया भर से बƨत सारȆ लोग इस सĉ मȷ
भाग लेने कȇ साथ-साथ Êवामीजी कȇ दशɓन हȆतु भी आए थे। वह आėम एक मधुम§खी कȇ छŧे जैसा ďतीत हो रहा
था, िजसमȷ Æया¨यान, जप और भगवदगीता कȇ पाठ से लेकर बƨत सारी और भी गितिविधयाँ चल रही थȣ।

Êवामीजी ने रहने, खाने-पीने, गाड़ी कǧ आवाजाही, िविभʨ िवषयɉ पर Æया¨यान और स¿मेलन कǧ योजना कȇ
ďबंधन एवं आयोजन से जुड़Ȇ अलग-अलग काम, अलग-अलग लोगɉ को सɌप िदए थे। मुझे आज भी याद हȉ,
Êवामीजी ने कȊिलफोिनɓया से आई इस लेिखका और पी-एच.डी. ďोफȇसर को स¿मेलन कȇ मु¨य आयोजकɉ मȷ से
एक बनने कȇ िलए कहा।

मɀ अब तक िजतने भी आयोजकɉ से िमला था, वह उनमȷ सबसे ėेʷ थी। हालाँिक उºहɉने Êवामीजी से कहा,
“गुƧदेव, मɀ स¿मेलन कȇ िलए योजना बनाने और उसकȇ आयोजन मȷ िकसी भी ďकार कǧ मदद करने मȷ असमथɓ ƪȓ,
§यɉिक मेरȆ दोनɉ हाथɉ और कलाइयɉ मȷ अǥÊथďसर (बोन Êपर) हȉ। मुझे बƨत ददɓ हो रहा हȉ। यहाँ तक िक मɀ कǪछ
िलखने कȇ िलए अपना पैन भी नहȣ उठा पा रही ƪȓ।”

मɀने Êवामीजी को उसे अपने पास बुलाते ƨए देखा। उºहɉने कहा, “अगर तु¿हारȆ हाथ और कलाइयɉ से यह
अǥÊथďसर ख¶म हो जाए तो §या तुम इस स¿मेलन कǧ योजना बनाने मȷ मेरी मदद करोगी?”

ďोफȇसर ने कहा, “गुƧदेव, मɀ जƩर इस स¿मेलन कǧ योजना बनाने और इसकȇ आयोजन मȷ मदद कƩȔगी और
इसे सफल भी बनाऊȔगी। मɀ इसकȇ िलए सबकǪछ करने को तैयार ƪȓ।”

िफर मɀने Êवामीजी को आगे झुककर उसकȇ हाथɉ को थामते देखा। वह स¿मेलन कǧ योजना कȇ बारȆ मȷ उसकȇ
साथ बात करते ƨए उसकȇ हाथ और कलाइयɉ को बेहद ही सामाºय Ʃप से रगड़ रहȆ थे। मɀने ďोफȇसर को उनकǧ
Æहीलचेयर कȇ नजदीक आते देखा और जब वह उसकȇ हाथɉ को रगड़ रहȆ थे तो वह उनकǧ बगल मȷ जाकर बैठ
गई।

जब Êवामीजी ने उसकȇ हाथɉ और कलाइयɉ कǧ मािलश करनी बंद कर दी तो उससे कहा, “अगर तु¿हारȆ सारȆ
अǥÊथďसर दूर चले जाएँ तो §या तुम स¿मेलन कǧ योजना बनाने मȷ मेरी मदद करोगी?”

एक बार िफर ďोफȇसर ने अपनी बात दोहराई और कहा, “गुƧदेव, अगर मɀ अपने हाथɉ और कलाइयɉ मȷ ददɓ ƨए
िबना अपना पैन पकड़कर िलखने मȷ सƒम हो पाई तो मɀ वादा करती ƪȓ िक मɀ स¿मेलन कȇ आयोजन मȷ और उसे



सफल बनाने मȷ आपकǧ मदद कƩȔगी।”
उसी ƒण Êवामीजी ने उसकȇ हाथ छोड़ िदए और कहा, “तो अब जाओ, अपना काम करो और सबकȇ साथ

िमलकर स¿मेलन मȷ मदद करो, §यɉिक अब तु¿हारी सारी परȆशािनयाँ ईʱर देख लȷगे।”
तब ďोफȇसर उनकǧ Æहीलचेअर कȇ पास खड़ी हो गई, उसने अपने हाथɉ और कलाइयɉ को महसूस करते ƨए

कहा, “ओह! अब मुझे िबÃकǪल ददɓ नहȣ हो रहा हȉ! यह अिवʱसनीय हȉ, मेरा सारा ददɓ जा चुका हȉ!”
उसने इस चम¶कार कȇ िलए Êवामीजी का धºयवाद करते ƨए उनकȇ चरणɉ पर वंदन करना शुƩ कर िदया।

ďोफȇसर कमरȆ से बाहर आi और स¿मेलन कȇ दूसरȆ आयोजकɉ और योजनाकारɉ कȇ साथ अपना अनुभव बाँटने
लगी। वह इस अनुभव से बेहद खुश और उ¶सािहत थी। यह रहÊयवादी घटना उनकȇ और उनकȇ हाथɉ कȇ िलए एक
चम¶कार ही थी, िजसे वह अ¬छȆ से देख पा रही थी। उºहɉने उस स¿मेलन कȇ िलए कायɓĀम कǧ योजना बनाने और
उसे संयोिजत करने मȷ पूरी मदद कǧ। इतना ही नहȣ, वह उस पूरȆ पूवɓ-िनयोिजत सʫाह कȇ दौरान काफǧ खुश भी
थी।

िफर वह ďोफȇसर कȊिलफोिनɓया वापस चली गi और अपने डॉ§टर से िमलȣ। ए§स-रȆ कराने कȇ बाद, उºहȸ उनकȇ
हाथ और कलाईयɉ मȷ एक भी अǥÊथďसर नहȣ िमला। डॉ§टर ने उनसे हȉरत से पूछा, “अब तुम कौन सी दवाई ले
रही हो?”

ďोफȇसर ने जवाब िदया, “यह मेरȆ पूजनीय गुƧदेव Êवामी 108 हǣरहर महाराजजी का आशीवाɓद हȉ, िजनसे मɀ
िमनेसोटा कȇ đुकिलन पाकɕ मȷ िमली। उºहɉने धीरȆ से मेरȆ दोनɉ हाथɉ और कलाइयɉ कǧ मािलश कǧ और कǪछ ही
िमनटɉ मȷ मेरा सारा ददɓ चला गया।”

मɀ इस रहÊयवादी घटना का साƒी था और मेरȆ पास भी इसका कोई तािकɕक Êपʴीकरण नहȣ हȉ िक वाÊतव मȷ
§या ƨआ होगा! मɀ बस, इतना जानता ƪȓ िक ďोफȇसर अपने हाथ और कलाइयɉ मȷ बेहद ददɓ कȇ साथ गीता आėम
आई थȣ और Êवामीजी कȇ Êपशɓ माĉ से उसका सारा ददɓ छǭमंतर हो गया। यह इस बात का संकȇत हȉ िक कोई तो
सवɊŘ शǥʇ हȉ, जो उस िदन Êवामीजी कȇ साथ िमलकर काम कर रही थी और िजसकǧ वजह से यह उपचार
संभव हो पाया। इतना ही नहȣ, उपचारक शǥʇ व ऊजाɓ ने ďोफȇसर कȇ सभी अǥÊथďसरɉ को िमटा िदया था, यहाँ
तक िक ए§स-रȆ कȊमरा भी उसकȇ हाथɉ और कलाइयɉ मȷ कोई अǥÊथďसर खोज नहȣ पाया।

मɀने कȊिलफोिनɓया कǧ उस ďोफȇसर से दोबारा इस बात कǧ पुǥʴ कǧ और मुझे पता चला िक उºहȸ उसकȇ
बाद िफर कभी अǥÊथďसर नहȣ ƨआ। यहाँ तक िक उºहɉने बाद मȷ बƨत सारी पुÊतकȹ और लेख भी
िलखे।
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भाग-4

काशी बाबा से जुड़Ȇ ďसंग



बनारस कȇ काशी बाबा (फोटो साभार—दीदी)



काशी बाबा

मɀ काशी बाबा से ¼लोǣरडा मȷ वषɓ 2000 मȷ िमला। वह अपने पǥʮम कȇ कǪछ िशÉयɉ से वेनेजुएला और मैǥ§सको
िमलने आए ƨए थे, जो ¹यान और योगा¾यास करते थे।

काशी बाबा Êवयं बनारस से थे और वहाँ का ďिसŬ काशी िवʱनाथ मंिदर उनकȇ पूवɓजɉ űारा बनवाया गया था।
बाबा भारत कȇ कई ďधानमंिĉयɉ कȇ िनजी ®योितष और सलाहाकर भी रह चुकȇ थे। उºहɉने भारत मȷ पहला
हÊतरȆखा-®योितष िवŲालय Êथािपत िकया और दुिनया भर से बƨत सारȆ लोगɉ को वैिदक ®योितष मȷ ďिशƒण भी
िदया।

वषɓ 2001 मȷ मɀ महाकǪȑभ मेले मȷ भाग लेने गया और काशी बाबा से उनकȇ घर पर िमला। वहाँ उºहɉने एक
नािवक और कǪछ लोगɉ का बंदोबÊत िकया जो मुझे और मेरȆ दोÊतɉ को िĉवेणी संगम कǧ ओर ले गए जहाँ तीनɉ
निदयɉ का पिवĉ संगम होता हȉ। वैिदक ®योितष कȇ अनुसार, वषɓ 2001 मȷ आयोिजत 144वȷ महाकǪȑभ मेले कȇ दौरान
गंगाजी मȷ लगभग 7 करोड़ 80 लाख से भी ®यादा लोग शािमल ƨए थे।

काशी बाबा को लोगɉ कǧ अ¬छी परख थी। वह िसफɕ आपका हाथ देखकर आपको आपका पूरा भिवÉय बता
सकते थे। अिधकतर मामलɉ मȷ, ऐसा लगता था जैसे वह आपकȇ जीवन का पूरा ½लूिďंट देख रहȆ हɉ—इसे कȇवल
वही Æयǥʇ समझ सकता था, िजससे वह भिवÉयवाणी संबंिधत थी। बाबा ने मुझे हमारी पहली मुलाकात मȷ ही एक
पुÊतक कǧ तरह पढ़ िलया। उनकȇ ěदय मȷ पǥʮम मȷ बसे भारतीय ďवािसयɉ कȇ िलए गहन ďेम था। वह िहमालय
कȇ एक सŘे संºयासी थे। यहाँ तक िक उनकȇ बƨत सारȆ िवŲाथȥ भी अपने-अपने जीवन मȷ योगी बन चुकȇ थे।

❑



1.

अंतयाɓमी योगी

वषɓ 2000 मȷ बनारस से एक रहÊयवादी योगी ¼लोǣरडा मȷ अपने कǪछ अनुयािययɉ से िमलने आए ƨए थे। đाजील,
मैǥ§सको, »यूटɊ ǣरको, वेÊट इȐडीज, कनाडा और अमेǣरका कȇ अºय िहÊसɉ से उनकȇ बƨत से दूसरȆ अनुयायी भी
उनकȇ साथ रहने कȇ िलए वहाँ आए ƨए थे।

उºहȸ ‘बाबा’ बुलाया जाता था, िजसका अथɓ हȉ, ‘एक ʳेहशील िपता’। बाबा भगवाß ėीराम कȇ बƨत बड़Ȇ भʇ
थे और आ¹याǥ¶मकता मȷ बेहद अनुशािसत भी। उनकȇ पूवɓज एक समृŬ आ¹याǥ¶मक वंशावली से थे। बाबा
शारीǣरक Ʃप से काफǧ दुबले-पतले और छोटी कद-काठी कȇ थे। बाबा को ®योितष िवƔान, ăाफोलॉजी, हÊतरȆखा
और मन पढ़ने मȷ महारत हािसल थे। वह बेहद अलौिकक थे। वह रहÊयवाद मȷ ďितभासंपʨ थे, और उºहɉने अपने
जीवन मȷ बƨत सारȆ चम¶कार भी िकए थे। वह दूर से ही एक Æयǥʇ कȇ िवचार पढ़ सकते थे। बाबा बƨत ही शांत
Êवभाव कȇ थे, कोई उºहȸ देखकर यह नहȣ कह सकता था िक वह सामनेवाले कȇ बारȆ मȷ सबकǪछ जानते थे।

जब बाबा ¼लोǣरडा आए तो मुझे भी उनसे िमलने कȇ िलए आमंिĉत िकया गया। मɀ वहाँ उनसे और उनकȇ साथ
आए दूसरȆ योिगयɉ से िमला। मुझे उनसे िमलकर और उनकȇ साथ समय िबताकर बƨत खुशी ƨई। यह मेरȆ िलए
एक बƨत बड़ा अवसर था। मɀने कǪछ और लोगɉ कȇ साथ िमलकर बाबा कȇ िलए एक मानद सĉ का आयोजन
करने का िवचार िकया, जहाँ वह एक बƨत बड़Ȇ जनसमूह कȇ सामने Æया¨यान दे सकȹ और संपूणɓ समुदाय को
उनका आशीवाɓद िमल सकȇ। हमने ďवचन कȇ अंत मȷ उनका बड़Ȇ ही भÆय Ʃप मȷ स¿मान करने कǧ योजना बनाई।
हमारȆ पास संपूणɓ समारोह का बंदोबÊत करने कȇ िलए बस, कǪछ ही िदन शेष थे।

हमने बाबा कȇ कǪछ िशÉयɉ को इकʚा िकया और उºहȸ बताया िक हम बाबा को एक संुदर सी सोने कǧ चेन
और लॉकȇट भȷट करने कǧ योजना बना रहȆ हɁ। मɀने िडʕीलɀड कȇ मैनेजर से अनुरोध िकया िक वह जाकर उनकȇ
िलए अ¬छी से अ¬छी चेन और लॉकȇट खरीदकर लाएँ। िफर हमने 18 छोटȆ लड़कɉ को इकʚा िकया और उºहȸ
संºयासी कȇ गेƧए रȐग कȇ वÊĉɉ मȷ तैयार िकया। इन बŘɉ ने बाबा को फǮलɉ कǧ माला पहनाई, उनकǧ आरती उतारी
और चरण Êपशɓ िकए। हमने सोचा िक समुदाय कȇ मु¨य पुजारी को ही स¿मानÊवƩप बाबा को सोने कǧ चैन और
लॉकȇट भȷट करनी चािहए। यह बाबा का अिभवादन करने और उनका आशीवाɓद ďाʫ करने का एक तरीका था।
वह पूरा कायɓĀम बƨत ही आनंददायी था और हम सभी ने बाबा का आशीवाɓद ďाʫ िकया।

जब मɀ बाबाजी कȇ चरण Êपशɓ करने गया तो बाबा ने कहा, “सोने कǧ चेन का बंदोबÊत करने कȇ िलए
धºयवाद।”

उसी दौरान, बाद मȷ, मɀने कनाडा मȷ भी बाबा कȇ िलए एक Æया¨यान का आयोजन िकया। ¼लोǣरडा से बƨत
सारȆ लोग आयोजन से पहले ही उसकǧ तैयारी मȷ मदद करने आ चुकȇ थे, जबिक अºय लोग बाबा कǧ हवाईजहाज
कǧ िटकट और वीजा लेने कȇ िलए उनकȇ साथ ही Ʃकȇ थे। उºहɉने बाबा कȇ िलए कनाडा का वीजा लेने कǧ
कोिशश कǧ, लेिकन वीजा खाǣरज कर िदया गया।

कनाडाई राजदूत ने कहा, “उºहȸ कनाडा कȇ िलए अपना वीजा कȇवल उसी देश से िमल सकता हȉ, जहाँ से



उनकǧ उड़ान कǧ शुƧआत ƨई थी।”
हमारȆ पास बस, दो ही िदन बचे थे और इस बीच कनाडा कȇ रȆिडयो, Êथानीय समाचार-पĉɉ और टȆलीिवजन

ďोăाम मȷ उनकȇ आने का बार-बार इǥÇतहार भी ďसाǣरत हो रहा था। हमȷ समारोह कȇ िलए 800 से भी ®यादा लोगɉ
कȇ आने कǧ उ¿मीद थी, लेिकन यहाँ बाबा को उनका वीजा ही नहȣ िमल पा रहा था।

मɀने कनाडा से बाबा को फोन िकया और उºहȸ अपने पासपोटɔ और िटकट कǧ एक कॉपी मेरȆ कनाडा वाले
नंबर पर फȊ§स करने को कहा, जहाँ मɀ उस वʇ ठहरा ƨआ था। मɀ उनकȇ वह सारȆ डॉ§सूमȷट कनाडा ǥÊथत
भारतीय वािण®य दूतावास मȷ ले जाना चाहता था। ¼लोǣरडावाले घर का मकान मािलक जहाँ बाबा रह रहȆ थे, वह
भी उस समय कनाडा मȷ ही था। उसने एक मैǥ§सकन डॉ§टर को फोन िकया, जो उस समय बाबा कȇ साथ रह
रहȆ थे, “हमȷ बाबा कȇ याĉा संबंधी सभी डॉ§यूमȷट अभी कȇ अभी कनाडा फȊ§स करो। घर कǧ फȊ§स मशीन काम
नहȣ कर रही हȉ और न ही उसमȷ अंतदȺशीय कने§शन हȉ िक उससे कनाडा कȇ िलए फȊ§स िकया जा सकȇ। तुम
बाबा कȇ सारȆ डा§यूमȷट लो और पास कȇ एक मॉल मȷ जाओ। वहाँ से हमȷ डॉ§यूमȷट अभी फȊ§स करो।”

हमने थोड़ी देर इȐतजार िकया, लेिकन फȊ§स नहȣ िमला। मɀने िफर से ¼लोǣरडा फोन िकया और मैǥ§सकन
डॉ§टर से पूछा िक §या उसने बाबा कȇ डॉ§यूमȷट फȊ§स कर िदए?

मैǥ§सकन डॉ§टर ने कहा, “बाबा ने तुरȐत ही सारȆ डॉ§यूमȷट घर कǧ फȊ§स मशीन से फȊ§स कर िदए थे।”
मɀने कहा, “लेिकन घर कǧ फȊ§स मशीन काम नहȣ कर रही हȉ और उसमȷ तो कनाडा फȊ§स िकया जा सकȇ,

ऐसा कने§शन भी नहȣ हȉ।” मɀने फोन काट िदया और दूसरȆ कमरȆ मȷ फȊ§स मशीन कȇ पास चला गया। वहाँ मɀ §या
देखता ƪȓ िक बाबा कȇ सभी कागजɉ कǧ एक फȊ§स कॉपी पड़ी ƨई थी।

हम सब यह देखकर हȉरान रह गए। मɀने िďंटȆड पृʷɉ कȇ शीषɓ पर अंिकत फȊ§स नंबर को देखा और पाया िक
उसमȷ कनाडा का फȊ§स नंबर तो ďाʫ सं¨या कȇ तौर पर छपा ƨआ था, लेिकन ďेषक यानी भेजनेवाली फȊ§स
सं¨या दो फǮलɉ कȇ Ʃप मȷ िदखाई दी।

मैǥ§सकन डॉ§टर को फोन करने पर उसने कहा, “वे अभी तक मॉल नहȣ गए।” मɀने कहा, “परȆशान मत हो,
हमȷ फȊ§स िमल चुका हȉ।” मɀने फȊ§स िकए ƨए मूल डॉ§यूमȷट को एक फोÃडर मȷ रखा और दूतावास कȇ िलए
उनकǧ एक कॉपी तैयार कǧ। लेिकन बाद मȷ वो मूल डॉ§यूमȷट मेरी फाइल से गायब हो गए।

मुझे जÃद ही बाबा कȇ साथ एक बƨत ही रोमांचक और पथďदशɓक अनुभव ďाʫ ƨआ। बाबा हवाईजहाज से
अपने वीजा कȇ िलए ¼लोǣरडा से ºयूयॉकɕ कȇ बफȇलो जा रहȆ थे और मɀ उनसे बफȇलो मȷ िमलने कȇ िलए िमिससॉगा
से गाड़ी चलाकर जा रहा था। उनका वीजा िमलने मȷ अभी एक िदन और लगने वाला था, इसिलए हमने रात भर
कȇ िलए एक होटल मȷ Ƨकने का सोचा।

उस रात मुझे टोरȐटो मȷ एक रȆिडयो उʠोषक और उसकȇ पǣरवार कȇ साथ रािĉभोज पर जाना था। उºहɉने भोजन
तैयार िकया। वे मुझसे िमलना चाहते थे, तािक मɀ उनकȇ छोटȆ बŘे को आशीवाɓद दे सकǮȔ। मɀने बाबा को बताया िक
मɀ रािĉ भोज कȇ िलए जाना चाƪȓगा और अगली सुबह जÃदी आ जाऊȔगा। मुझे वहाँ जाने-जाने मȷ 2-3 घंटȆ लगȷगे।
बाबा ने मुझे आƔा दे दी। जब मɀ शाम कȇ 6 बजे अपने रािĉभोज कȇ िलए टोरȐटो पƨȓचा तो मुझे पता चला िक
उºहɉने भोजन Êथल बदल िदया हȉ। मɀने कपड़Ȇ बदले और अपने पुजारीवाले कपड़Ȇ पहनकर तैयार हो गया। िफर
मुझे रािĉभोज कȇ Êथान पर ले जाया गया।

मɀ रȆिडयो उʠोषक और उसकȇ पूरȆ पǣरवार से िमला और उन सबसे िमलकर मुझे बƨत खुशी ƨई। हम भोजन



कǧ मेज कȇ पास इकʚा ƨए और मɀने भोजन से पहले कǧ जाने वाली ďाथɓना बोली।
अपनी उȓगिलयɉ से भोजन का Êपशɓ करने कȇ बाद मɀने मेजबान से कहा, “यह भोजन एक पुजारी कȇ खाने कȇ

िलए अशुŬ हȉ।”
उºहɉने कहा, “हमारȆ पास सारा भोजन बनाने का समय नहȣ था, तो हम कǪछ चीजȷ रȆÊतराँ से ले आए।”
मɀने आगे कहा, “यह भोजन रȆÊतराँ कȇ मांसाहार से दूिषत हȉ और तु¿हȸ एक पुजारी को ऐसा भोजन परोसने कȇ

िलए पाप चढ़Ȇगा।” मɀने कहा, “मुझे इसमȷ से थोड़ा खाकर तु¿हारȆ बनने वाले अशुभ कमɋ को नʴ करना पड़Ȇगा।”
रािĉभोज कȇ बाद, हमने कǪछ देर बात कǧ और िफर मɀ बफȇलो न लौटकर बीच मȷ िमिससॉगा मȷ ही सो गया।

सुबह कȇ 3.00 बजे मुझे पेट मȷ तेज ददɓ उठा और उसी कȇ साथ दÊत व उǥÃटयाँ भी ƨi। इसकȇ बाद मेरी आँख
लग गई और िफर मɀ लगभग सुबह कȇ 7 बजे ही उठ पाया। मɀ एक Æयǥʇ को लेकर तुरȐत बफȇलो कǧ ओर
िनकला। वैसे भी सुबह कȇ समय बƨत ®यादा ĝȆिफक होता हȉ।

जब हम बफȇलो पƨȓचे तो बाबा एंबेसी कȇ िलए िनकल चुकȇ थे और कǪछ दूसरȆ अनुयािययɉ कǧ मदद से उºहȸ
उनका वीजा िमल गया, जो वहाँ उनसे िमलने आए ƨए थे। मɀ वहाँ तब पƨȓचा, जब बाबा उन लोगɉ कȇ साथ अपनी
बारी कǧ ďतीƒा कर रहȆ थे। वीजा लेने कȇ बाद, हम सभी होटल चैक-आउट करने कȇ िलए वापस लौटȆ।

बाबा ने मुझसे पूछा, “िपछली रात कǧ तु¿हारी मुलाकात कȊसी रही?”
मɀने कहा, “हाँ, बाबा, ठीक ही थी।”
बाबा ने मेरी आँखɉ मȷ झाँका और कहा, “संत, तु¿हȸ उन लोगɉ कǧ भावनाz को चोट नहȣ पƨȓचाना चािहए था।

तुमने उनसे §यɉ कहा िक वह भोजन एक पुजारी कȇ खाने कȇ िलए अशुŬ हȉ? चँूिक तुम जानते थे िक भोजन शुŬ
नहȣ हȉ, तुम कȇवल एक िगलास पानी का अनुरोध कर सकते थे।” बाबा ने आगे कहा, “तु¿हȸ उºहȸ यह बताने कǧ
§या जƩरत थी िक तु¿हȸ उनकȇ अशुभ कमɋ का नाश करना होगा? यह अहȐकार हȉ। और इसीिलए तु¿हारȆ पेट मȷ
ददɓ उठा, तु¿हȸ पूरी रात दÊत और उलिटयाँ ƨi और इसी कǧ वजह से तुम एंबेसी मȷ मुलाकात कȇ समय से चूक
गए। तु¿हारȆ जैसे आ¹याǥ¶मक पुƧष को इसकǧ बजाय, उºहȸ ʳेह और ďेम देना चािहए था, §यɉिक तुम इन बातɉ
को गहराई से समझते हो।”

मɀने बाबा कȇ समƒ खेद ďकट िकया और उनसे ƒमा माँगी। बाबा ने मेरȆ शरीर कǧ शुिŬ कȇ िलए मुझे अपने
भोजन मȷ से कǪछ िनवाले िदए। जब हमसे कǪछ गलती होती हȉ तो गुƧ हम पर Āोध करता हȉ, लेिकन िफर उतने ही
»यार से हमȷ ƒमा भी कर देता हȉ। मɀने उस रात िफर से सोचना आरȐभ िकया और यह सोचकर हȉरान रह गया िक
बाबा को सबकǪछ कȊसे पता चल गया!

उनका ƪ-ब-ƪ मेरȆ श½दɉ, कमɓ पर मेरी िट»पणी को दोहराना और यह देख पाना िक मɀ §या कर रहा था, भोजन
कǧ पǣरǥÊथित और मेरी बीमारी—इसका मतलब यह था िक उस रात मɀने जो कǪछ भी िकया, बाबा वो सब देख रहȆ
थे। मɀ सोच मȷ पड़ गया। §या यही सुदूर दशɓन हȉ? मुझे उ¿मीद हȉ िक िकसी िदन मɀ भी यह िवƔान सीख पाऊȔगा।
o
मुझे याद हȉ, वह 14 िसतंबर का िदन था। यह मेरȆ जºमिदवस से एक िदन पहले कǧ बात हȉ। मɀ बाबा कȇ कǪछ

अनुयािययɉ कȇ साथ ¼लोǣरडा मȷ था। इसी साल ‘हǣरकȇन एंğयू’ नाम का एक तूफान ¼लोǣरडा आ रहा था,
िजसकǧ वजह से लोगɉ ने पूरा शहर खाली कर िदया। पहली बार िडʕीलɀड को बंद िकया गया। सब सुरिƒत
Êथान कǧ तलाश मȷ ¼लोǣरडा से दूर िनकल गए। लोगɉ ने अपने-अपने घरɉ को बोडɔ-अप (यह एक ďिĀया हȉ,



िजसमȷ तूफान इ¶यािद से घर को बचाने कȇ िलए घर कȇ दरवाजɉ और िखड़िकयɉ पर लकड़ी कȇ त¨ते लगाए जाते
हɁ) िकया और वहाँ से चले गए। उस िदन हम सब एक स¶संग से आ रहȆ थे और समझ नहȣ पाए िक हमारȆ सारȆ
कȇ सारȆ पड़ोसी जा चुकȇ हɁ।

िकसी ने टीवी चलाया और देखा िक एक बƨत बड़ा तूफान ¼लोǣरडा आ रहा हȉ। ‘हǣरकȇन एंğयू’ अब तक का
सबसे बड़ा तूफान था। यह अभी भी समुČ मȷ ही था और हम िडʕीलɀड कȇ पास इसकȇ मागɓ मȷ थे। हमारȆ पास घर
को बोडɔ-अप करने और वहाँ से िनकलने मȷ एक घंटȆ से भी कम समय बचा था। हम टीवी पर तूफान कȇ दायरȆ
को देख रहȆ थे, िजसमȷ 120 मील ďित घंटȆ कǧ र¼तार से हवाएँ चल रही थȣ। तभी घर मȷ से िकसी ने बाबा को
भारत फोन िकया और उनसे कहा िक हम बƨत बड़Ȇ खतरȆ मȷ हɁ। यहाँ एक घंटȆ मȷ एक बƨत बड़ा तूफान
आनेवाला हȉ।

मɀ फोन कȇ लाउडÊपीकर पर उनकȇ बीच होनेवाली बातचीत सुन रहा था। मɀने बाबा को कहते सुना, “हǣरकȇन
एंğयू ¼लोǣरडा नहȣ आएगा। यह पूवȥ तट कǧ तरफ मुड़ जाएगा। तुम सबको घबराने कǧ जƩरत नहȣ हȉ। तु¿हारȆ
बीच बƨत सारȆ योगी हɁ, तुम मौसम से मत घबराओ। वायुदेव से ďाथɓना करो और सबकǪछ ठीक हो जाएगा।”

हममȷ से कǪछ लोग बैठȸ और ďाथɓना करने लगे और तभी हमने टीवी पर देखा िक ‘हǣरकȇन एंğयू’ पूवȥ तट कǧ
ओर मुड़ गया। मौसम िवशेषƔ ने जब हवाz को अपनी िदशा बदलकर पूवɓ कǧ तरफ जाते देखा तो वह हȉरान रह
गए। मुझे भी उसी रात िमिनयापोिलस वापस जाना था। मɀने िडʕीलɀड कȇ ďबंधक से पूछा िक §या वह मुझे
हवाईअʜा छोड़ सकते हɁ?

मɀ भा©यशाली था िक िमिनयापोिलस वापस जाने कȇ िलए मुझे िवमान िमल गया और यह भी िक ‘हǣरकȇन एंğयू’
ने ¼लोǣरडा मȷ कोई िवनाश नहȣ िकया। बाबा ने हमȷ बचा िलया। §या वही थे, िजºहɉने हवाz का Ƨख मोड़ा?
हवाईजहाज पर बैठकर मɀ बाबा कȇ भगवाß ėीराम से संबंध पर आʮयɓ कर रहा था। ďभु ėीराम कȇ सबसे बड़Ȇ
भʇ पवनपुĉ हनुमान ही थे। वायुदेव से उनका संबंध समझा जा सकता हȉ।

बाबा का अपनी गूढ़ शǥʇयɉ से ‘हǣरकȇन एंğयू’ कǧ िदशा तक बदल देना एक बड़ी भारी घटना थी।
मेरȆ िलए बाबा कǧ अमेǣरका और कनाडा कǧ याĉा कȇ दौरान उनकȇ साथ रहना एक अिűतीय अनुभव
था। वषɓ 2001 मȷ, मɀ उनसे भारत िमलने गया। मुझे वहाँ उनकȇ साथ और भी बƨत सारȆ रहÊयमयी
अनुभव ďाʫ ƨए।

❑



2.

पुनजɓºम-2

बड़Ȇ ही अचरज कǧ बात हȉ, मुझे अपने ही पǣरवार मȷ पुनजɓºम का एक और अनुभव ďाʫ ƨआ। यह वषɓ 2001 कǧ
बात हȉ। मेरȆ एक िमĉ ने मुझे उसकȇ दो और िमĉɉ कȇ साथ भारत-याĉा का िनमंĉण िदया। हम वहाँ डȆढ़ महीना रहȆ
और सारा खचɓ भी उस िमĉ ने ही उठाया। इस दौरान जनवरी माह मȷ हम बनारस कȇ महाकǪȑभ मȷ भी शािमल ƨए।

बनारस पƨȓचते ही मɀ सीधा काशी बाबा से िमला। वह अºय साधुz कȇ साथ मेरȆ आने कǧ राह देख रहȆ थे। मɀने
जैसे ही उनकȇ चरण Êपशɓ िकए, उºहɉने मुझे कसकर गले लगा िलया और मेरी आँखɉ मȷ देखा व कहा, “इस बार मɀ
तु¿हारȆ पǣरवार मȷ वापस आ रहा ƪȓ।”

मुझे कǪछ समझ नहȣ आया िक मɀ उनसे §या कƪȓ? मɀने जवाब िदया, “बाबा आपका मेरȆ पǣरवार मȷ हमेशा
Êवागत हȉ और आप जब भी िमिनयापोिलस आएँगे, मेरȆ साथ हमारȆ घर मȷ ही रहȸगे।” हालाँिक उनकȇ कहने का यह
अिभďाय नहȣ था, लेिकन मɀने इसका यही अथɓ िनकाला।

उºहɉने हमȷ साधु-भोज परोसा और िफर हमने कǪछ देर िवėाम िकया। अगली रात हम ďयागराज कȇ िलए िनकले।
यह गंगा नदी का मु¨य तीथɓÊथल हȉ। हम काशी बाबा कȇ पǣरवार और कǪछ अºय अनुयािययɉ कȇ साथ िदन और रात
पैदल चलते ƨए सुबह कȇ लगभग 4.00 बजे घाट पर पƨȓचे, जहाँ सभी योिगयɉ को मौनी अमावÊया कȇ पिवĉ ʳान
कȇ िलए आमंिĉत िकया गया था।

ʳान कȇ बाद हम वापस काशी बाबा कȇ घर लौट आए। हमने बनारस मȷ एक िदन और िबताया और काशी बाबा
से िवदाई लेते ƨए सारनाथ कȇ िलए िनकल पड़Ȇ, जहाँ भगवाß बुŬ को आ¶मबोध ďाʫ ƨआ था। काशी बाबा का
घर छोड़ने से पहले उºहɉने एक बार िफर मुझे जोर से गले लगाया और कहा, “इस बार मɀ तु¿हारȆ पǣरवार मȷ वापस
आ रहा ƪȓ।” उºहɉने िफर मेरी आँखɉ मȷ देखा।

अब मɀ थोड़ा असमंजस मȷ पड़ गया। मɀने कहा, “ओकȇ बाबा, आपका मेरȆ पǣरवार मȷ Êवागत हȉ।” िफर हम
सारनाथ कȇ िलए िनकल गए।

डȆढ़ माह लंबे तीथɓ कȇ दौरान मुझे बƨत सारी जगहɉ पर जाने का सौभा©य ďाʫ ƨआ, जैसे ďयागराज, हǣरűार,
ऋिषकȇश, मथुरा, अयो¹या, वंृदावन, आगरा, कानपुर, मायापुरी, वाराणसी, देहरादून, सारनाथ, िचĉकǮट और
हǥÊतनापुर (िदʬी)। िफर मɀ अमेǣरका वापस आ गया।

पाँच महीने बाद मुझे खबर िमली िक काशी बाबा ने अपनी देह ¶याग दी हȉ। और उसकȇ डȆढ़ साल बाद, वषɓ
2003 मȷ मɀने सात रातɉ तक लगातार काशी बाबा को अपने सपनɉ मȷ देखा। वह आकाश मȷ उड़ रहȆ थे। उनका
आकार अँगूठȆ कȇ समान छोटा था और वह मेरी प¶नी कȇ गभɓ मȷ ďवेश करने का ďयास कर रहȆ थे। इसी बीच मेरी
प¶नी पाँच माह कǧ गभɓवती ƨई, लेिकन हम दोनɉ ही इस बात से अनजान थे, §यɉिक हमȷ उसकȇ गभɓवती होने का
कोई संकȇत ही नहȣ िमला।

एक ®योितष मेरȆ बŘɉ कǧ कǪȑडली पढ़ रहȆ थे। उºहɉने मुझे बताया िक इनका सबसे छोटा भाई बƨत ही
ďितभाशाली और बुिŬमान होगा। उस समय मेरी छोटी बेटी कǧ उē नौ साल थी। मɀने यह सब सुना और अपनी



प¶नी को डॉ§टर कȇ पास जाँच कȇ िलए ले गया, जहाँ हमȷ उसकȇ पाँच माह कȇ गभɓवती होने का पता चला। यह
हमारȆ पǣरवार कȇ िलए एक बƨत बड़ा झटका था। मɀ Êवयं को अ¶यंत दीन और अपमािनत महसूस कर रहा था।

मɀने सोचा, “एक ओर तो मɀ संºयासी बनने कǧ िशƒा ले रहा था और उधर िपता बनने कȇ समाचार ने मुझे वापस
संसार मȷ खȣच िलया!” मɀ बƨत परȆशान था िक अब §या कƩȔ?

हमने बŘे कȇ इस दुिनया मȷ आने का इȐतजार िकया। िďमेटोलॉिजÊट ने हमȷ सूिचत िकया िक बŘे कǧ जºम कǧ
संभािवत तारीख 22 फरवरी, 2004 हो सकती हȉ। उसकȇ बड़Ȇ भाई का जºम भी 22 फरवरी, 1986 को ƨआ था।
हमȷ लगा िक यह िकतना िविचĉ संजोग हȉ िक दोनɉ भाइयɉ का जºमिदन एक ही िदन आएगा, लेिकन बŘे का जºम
एक माह पहले 21 जनवरी, 2004 को ही हो गया। यह अमावÊया का िदन था।

मɀ बŘे कȇ जºम कȇ बाद से अÊपताल मȷ ही था और तभी मुझे कोलोरोडा से एक Êवामीजी का फोन आया, जो
वहाँ याĉा पर थे। Êवामीजी ने मेरȆ मोबाइल पर फोन िकया और पूछा, “संत तुम कहाँ हो?”

मɀने जवाब िदया, “मɀ िमिनयापोिलस कȇ रॉिबंसडȆल अÊपताल मȷ ƪȓ और मेरी प¶नी ने बस, अभी-अभी हमारȆ बŘे
को जºम िदया हȉ।”

उºहɉने कहा, “मɀ तुमसे िमलने आ रहा ƪȓ। अÊपताल का पता §या हȉ?” मɀने उºहȸ पता बताया और फोन पर ही
रोने लगा।

उºहɉने कहा, “संत, तु¿हȸ §या ƨआ?”
मɀने कहा, “बाबा, मुझे खुद पर बƨत शमɓ आ रही हȉ। मɀ आपकȇ साथ संºयासी बनने का ďिशƒण ले रहा था

और िफर से िपता बनकर वापस संसार मȷ उतर आया ƪȓ!”
तब िहमालय कȇ उस Êवामी ने कहा, “§या उºहɉने तुमसे नहȣ कहा था िक इस बार वह तु¿हारȆ पǣरवार मȷ वापस

लौटȸगे?”
मɀने कहा, “हाँ!” और अचानक मुझे बाबा कȇ श½द याद हो आए।
मुझे हȉरानी ƨई और मɀने Êवयं से पूछा, “इस योगी को कȊसे पता चला िक काशी बाबा ने मुझसे वषɓ 2001 मȷ

§या कहा था?” §यɉिक बŘे का जºम समय से एक महीने पहले ƨआ था, इसिलए वह बƨत कमजोर था। उसका
कǪल वजन माĉ 1 िकलो 275 ăाम था। पǣरणामÊवƩप उसे 37 िदनɉ कȇ िलए NICU (इȐटȆनिसव कȇअर) मȷ रखा
गया था। उस समय मेरȆ पास न तो कोई बीमा था, न कोई नौकरी और न ही बƨत सारȆ पैसे। NICU मȷ रोजमराɓ कǧ
िचिक¶सीय देखभाल कǧ फǧस $4, 200 थी।

Êवामीजी उस रात अÊपताल आए और मɀ उºहȸ वाडɔ कȇ अंदर ले गया। मɀने देखा िक Êवामीजी ने उस छोटȆ से
बŘे को अपनी गोद मȷ उठाया और िफर उसे लेकर एक रॉिकȑग चेअर पर बैठ गए। उºहɉने तीन घंटȆ तक संÊकǲत मȷ
मंĉोजाप िकया।

िफर उºहɉने कहा, “संत, तुम धºय हो िक उºहɉने तु¿हारȆ पǣरवार मȷ आने का िनणɓय िलया। तु¿हȸ उºहȸ उनका
पुराना नाम नहȣ देना चािहए, इसकȇ Êथान पर तुम उºहȸ ‘कȇशव मुिन’ बुला सकते हो।” मɀने उनकǧ बात से सहमित
जताई और िफर उनसे पूछा। “बाबा, मɀ अÊपताल का इतना बड़ा िबल कȊसे चुकाऊȔगा?”

उºहɉने कहा, “घबराओ मत, योगी इस दुिनया मȷ अपनी आ¹याǥ¶मक शǥʇयɉ कȇ साथ ही लौटते हɁ।” 37 िदनɉ
बाद मेरȆ पास $155, 400 का िबल आया। उस समय मेरȆ पास इस िबल का भुगतान करने का कोई राÊता नहȣ था।
मɀ पैसा जमा कराने कȇ िलए अपना घर बेचने को तैयार हो गया। िफर अÊपताल से छǩʙी वाले िदन एक अमेǣरकǧ



बुजुगɓ मिहला मेरȆ पास आई और मुझसे पूछा—
“§या तुम इस बŘे कȇ िपता हो?”
मɀने कहा, “हाँ मैम।”
उसने कहा, “तु¿हȸ घबराने कǧ जƩरत नहȣ हȉ। तु¿हारा सारा िबल भर िदया जाएगा।”
उसने मुझे एक फामɓ पर हÊताƒर करने को कहा, िजसमȷ अÊपताल का िकसी भी तरह का कोई शुÃक नहȣ था।

मɀ अचंिभत और कǲतƔ था। बŘे कȇ अÊपताल से िनकलने कȇ ठीक पहले, िहमालय कȇ एक और योगी ने मुझे
मोबाइल पर फोन िकया।

उºहɉने कहा, “संतजी, बालक कȊसा हȉ?”
मɀने कहा, “Êवामीजी, बŘा बƨत छोटा हȉ।”
इस पर Êवामीजी ने कहा, “वह अपने िपछले जºम मȷ भी तो बƨत छोटȆ कद कȇ थे, लेिकन इस जºम मȷ उºहɉने

तु¿हारȆ पǣरवार मȷ आने का फȊसला िकया हȉ। पुनजɓºम पर जो अनुभव तु¿हȸ ďाʫ हो रहा हȉ, वो §या िकसी पी-
एच.डी. शोध-िनबंध से कम हȉ!”

मɀ अपने दोनɉ छोटȆ बŘɉ कȇ साथ पुनजɓºम कȇ िवƔान का अनुभव करकȇ धºय हो गया। मेरȆ िलए यह
िवƔान यथाɓथ पर िटका ƨआ अ¶यंत गहन और साƒा¶दशȥ हȉ। मुझे िहमालय कȇ योिगयɉ कȇ साहचयɓ मȷ
अ¹ययन करने का सौभा©य ďाʫ ƨआ और साथ ही उनकȇ आशीवाɓद व रहÊयमयी ƒमताz का अनुभव
भी ďाʫ ƨआ।

िवÊकॉǥºसन मȷ संत पǣरवार
(फोटो साभार—धनंजय रामसमूज)
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3.

गुƧ űारा अǥ©न परीƒा

बनारस मȷ जनसाधारण अनेक रहÊयमयी घटनाz को िन¶य होते देखते हɁ। और इसीिलए यह कहा जा सकता हȉ
िक बनारस रहÊयवािदयɉ कȇ िलए िवʱ कǧ राजधानी हȉ और यहाँ लोग आ¶मƔान कǧ खोज मȷ आते हɁ। इसे दुिनया
कǧ सबसे ďाचीन आ¹याǥ¶मक नगरी कȇ Ʃप मȷ जाना जाता हȉ, जहाँ महाß से महाß और िदÆय से िदÆय महापुƧष
भी तीथɓयाĉा पर जƩर जाता हȉ।

मɀ मुǥʇ-धाम बनारस मȷ, जैसा िक मɀने पूवɓ मȷ बताया, वषɓ 2001 कȇ महाकǪȑभ कȇ अवसर पर गया था। मेरȆ बƨत
िďय कǲपालु काशी बाबा कȇ पास ही मɀ बनारस मȷ ठहरा ƨआ था। यह शहर एक जीवंत ईʱर कȇ समान महसूस
होता हȉ। यहाँ लाखɉ लोग आते हɁ और िदन-रात चहल-पहल देखी जा सकती हȉ। लगभग हर समय लोगɉ का ƨजूम
उमड़ता िदखाई देता हȉ। यहाँ का काशी िवʱनाथ मंिदर िवʱ का ďाचीनतम मंिदर हȉ और सिदयɉ से यहाँ लोग
अपने उŬार कȇ िलए आते हɁ।

काशी बाबा को भजन-कǧतɓन करना काफǧ पसंद था और उºहɉने अपने घर मȷ ही एक मंिदर बनवाया था, जहाँ
ėŬालु ď¶येक शाम उनकȇ साथ आरती करने आते थे। उनकȇ पास भगवाß कȇ नाम का एक बɀक था। वह लोगɉ को
भगवाß राम का नाम िलखने कȇ िलए ďो¶सािहत करते, िजºहȸ बाद मȷ, वह अपने ही घर मȷ एक बड़Ȇ से बैग मȷ सील
करकȇ जमा कर लेते थे। वह इसे ‘राम रामापित बɀक’ कहते थे।

िजस तरह एक बɀक मȷ जमा कराई रािश पर ½याज िमलता हȉ, उसी तरह ďभु कǧ नाम-रािश जमा करने पर भी
½याज िमलना ही चािहए और िमलता भी हȉ। मɀने भी ‘राम, राम, राम, राम, राम, राम, राम और राम’ नाम से कई
पृʷ िलखे।

जब मɀ बनारस गया तो मɀने देखा िक वहाँ कȇ लोग काफǧ सुसंÊकǲत, ďबुŬ और जागƩक हɁ। वहाँ का ď¶येक
Æयǥʇ गाय, कǪŧे और बंदर आिद जानवरɉ का भी स¿मान करता हȉ। यहाँ तक िक वहाँ िभखाǣरयɉ तक को भोजन
और उपहार भȷट िकए जाते हɁ। मुझे िवÊकॉǥºसन या िमनेसोटा मȷ ऐसा रोज-रोज देखने को नहȣ िमलता। भारत कȇ
लोगɉ कǧ सिहÉणुता आʮयɓजनक हɁ। उनकǧ आÊथा और भǥʇ का अिभďाय ď¶येक ďाणी मȷ िवŲमान भगवाß कǧ
सेवा करना हȉ। आप कह सकते हɁ िक उन लोगɉ कȇ संÊकार ही ऐसे हɁ, जहाँ वे अपने समाज मȷ सभी ďािणयɉ को
महŨव देते हɁ।

ऐसे आ¹याǥ¶मक समुदायो मȷ आ¶मबोध कǧ अवÊथा को ďाʫ करने कȇ िलए अितशय आ¶मानुशासन कǧ
आवÇयकता पड़ती हȉ। मुझे याद हȉ िक वाराणसी कȇ काशी बाबा ने मुझे अपना एक अनुभव सुनाया था िक कȊसे
उनकȇ गुƧ ने उनकǧ और अºय दूसरȆ िवŲािथɓयɉ कǧ परीƒा ली थी! बाबा कȇ गुƧदेव मेरȆ िलए महागुƧ हɁ। िशÉय कȇ
अहȐकार का नाश करने कȇ िलए एक समथɓ गुƧ अपने िशÉयɉ कǧ कठोर से कठोर परीƒा लेने से भी नहȣ चूकता हȉ।

एक िदन काशी बाबा और कǪछ दूसरȆ नए िशÉय महागुƧ कȇ साथ गंगा नदी कȇ तट पर सुबह कȇ ʳान कȇ िलए
गए। महागुƧ उन सबको नदी पर छोड़कर आėम कǧ तरफ चले गए, जोिक एक पहाड़ पर बना ƨआ था। जब तक
काशी बाबा और अºय िशÉयɉ ने अपना ʳान पूरा िकया, महागुƧ आėम कȇ िलए अपने मागɓ पर काफǧ आगे



िनकल चुकȇ थे।
जब िशÉय भी ʳान करकȇ आėम कȇ िलए वापस लौट रहȆ थे तो उºहɉने मागɓ मȷ एक मछǩआरȆ को सȣक पर

मछिलयɉ को भूनते देखा। उस मछǩआरȆ ने िशÉयɉ से पूछा, “§या तुम मछली चखना चाहोगे? तु¿हारȆ गुƧ ने भी पवɓत
कǧ ओर जाने से पूवɓ इसे चखा हȉ।”

काशी बाबा और अºय दूसरȆ िशÉय यह सुनकर अचंिभत थे और आʮयɓ मȷ एक-दूसरȆ को देखने लगे। मछǩआरा
बातɉ से सŘा जान पड़ रहा था।

उसने कहा, “मछली खाने मȷ कोई बुराई नहȣ हȉ, कǪछ गलत नहȣ हȉ, §यɉिक तु¿हारȆ गुƧदेव तो जब भी इस राÊते
से गुजरते हɁ, इसे जƩर खाते हɁ।”

कǪछ िशÉयɉ ने कहा, “यिद गुƧदेव भुनी ƨई मछली खा सकते हɁ तो हम भी इसका Êवाद ले सकते हɁ।” काशी
बाबा को छोड़कर सभी िवŲािथɓयɉ ने मछली खा ली।

िशÉय जब आėम पƨȓचे, महागुƧ ने सबसे पूछा, “तुममȷ से िकस-िकस ने मछली खाई?” काशी बाबा को
छोड़कर सभी ने ‘हाँ’ मȷ ďितिĀया दी।

महागुƧ ने कहा, “जब तुम सब शाकाहारी हो तो मछली §यɉ खाई?”
िशÉयɉ ने जवाब िदया, “मछǩआरȆ ने हमȷ बताया िक आप जब भी उस राÊते से गुजरते हɁ, मछली खाते हɁ।”
महागुƧ ने कहा, “मुझसे पूछȆ िबना तुमने मछǩआरȆ का िवʱास कȊसे कर िलया? §या तु¿हȸ अपने गुƧ पर िवʱास

नहȣ हȉ?”
िशÉय खामोश थे।
महागुƧ ने काशी बाबा को आँगन मȷ एक गʜा खोदने और उसे पानी से भरने का आदेश िदया। जब वह

गड �्ढा पानी से भर गया, तो महागुƧ ने अपने उन सभी िशÉयɉ को एक साथ आँगन मȷ बुलाया, िजºहɉने मछली
खाई थी।

उºहɉने कहा, “§यɉिक तुमने इस बात पर िवʱास िकया िक मɀने मछली खाई हȉ तो अब तुम भी वही करो, जो मɀ
कर सकता ƪȓ।”

महागुƧ ने तीन िजंदा मछिलयाँ पानी मȷ उगल दȣ। महागुƧ ने कहा, “अब तु¿हारी बारी हȉ। अब तु¿हȸ भी िजंदा
मछिलयाँ उगलनी हɁ।”

िजन िशÉयɉ ने मछिलयाँ खाई थȣ, वे िजंदा तो §या, मरी ƨई मछली भी नहȣ उगल पा रहȆ थे। िशÉयɉ को अपने
Æयवहार पर बƨत ही शमɓ आई और उºहɉने अपने गुƧ कȇ चरणɉ पर िगरकर उनसे ƒमा माँगी। महागुƧ ने कहा,
“अब से तुम वो सब नहȣ करोगे, जो तु¿हारा गुƧ करता हȉ, बǥÃक तु¿हȸ िसफɕ वो करना हȉ, जो तु¿हारा गुƧ तुमसे
करने को कहता हȉ।”

महागुƧ ने अपने ď¶येक िशÉय को उनकȇ शरीर कǧ शुिŬ हȆतु िमठाई का एक-एक टǩकड़ा िदया।

जब आप अपने गुƧ को िनराश करते हɁ, तो यह बƨत शिमɖदगी कǧ बात होती हȉ। सभी िशÉयɉ को
समय-समय पर अपने गुƧ űारा दी गई परीƒा से गुजरना ही पड़ता हȉ। कǪछ इसमȷ असफल हो जाते हɁ, तो
कǪछ सफल। महागुƧ एक बƨत ही कƧणामयी और ʳेहशील गुƧ थे और उनकȇ सभी अनुभव अ¶यंत
सजीव व जीवन-पǣरवतɓनकारी थे।



(भारत कȇ ऋिषकȇश मȷ Êवामी राम कȇ आėम कȇ सामने

संत धमाɓनंद गंगा नदी कȇ िकनारȆ ¹यान करते ƨए)(फोटो साभार—एले§स बȷजािमन)
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भाग-5

Êवामी हǣरहरनंद भारती कȇ ďसंग



Êवामी हǣरहरनंद भारती (तसवीर सौजºय—दीदी)



Êवामी हǣरहरनंद भारती

मɀ Êवामी हǣरहरनंद भारती से संजोगवश वषɓ 2000 मȷ िमला। यह तीसरȆ भाग मȷ विणɓत पूजनीय गुƧ, ‘Êवामी ėी
108 हǣरहर महाराजजी’ से अलग Êवामी हɁ। Êवामी हǣरहरनंद भारती िहमालय कȇ ताड़कȇʱर पवɓत से थे। इºहȸ
आमतौर पर ‘लॉिफȑग बाबा’ कȇ Ʃप मȷ जाना जाता था और »यार से ‘Êवामी हǣर’ भी कहकर बुलाया जाता था। जब
Êवामी हǣर पहली बार अमेǣरका आए तो Êवगȥय ėी होसɓट रȆचलबैकर कȇ घर ठहरȆ। ėी होसɓट ओसेओला
िवÊकॉǥºसन ǥÊथत एवेदा कॉरपोरȆशन कȇ संÊथापक थे।

मुझे Êवामी हǣर कȇ िकसी आगंतुक मेहमान का फोन आया। वह आवाज काफǧ जानी-पहचानी लग रही थी, जैसे
िकसी िमĉ कǧ हो! उसने कहा, “संत, मɀ तु¿हȸ एक िहमालयी संºयासी कǧ तरफ से फोन कर रहा ƪȓ, जो तुमसे
िमलना चाहते हɁ। उºहɉने मुझे तु¿हारा नाम और फोन नंबर िदया। वह तु¿हȸ िहमालय से जानते हɁ और एक अलग ही
नाम से पुकार रहȆ थे।” यह नाम एकदम अलग था, िजसे मɀने भी पहले कभी नहȣ सुना था। यह आगंतुक मेहमान
हबɊलॉजी मȷ पी-एच.डी. और अवेदा कॉरपोरȆशन कȇ सलाहकार थे। वह और उनकǧ प¶नी उस समय Êवामी हǣर कȇ
साथ ही रह रहȆ थे।

मɀने तुरȐत ही अपने सारȆ कायɓĀम रʡ िकए और डȆढ़ घंटȆ कǧ ğाइव कर उन िहमालयवासी संºयासी से िमलने
िनकल पड़ा। वहाँ पƨȓचकर मɀने अपनी परȐपरानुसार Êवामीजी कȇ चरणɉ पर झुककर उºहȸ वंदन िकया। जब मɀ खड़ा
ƨआ तो वह जोर-जोर से हȓसने लगे। उनकǧ हȓसी काफǧ उºमुʇ थी। िफर उºहɉने कहा, “तुम अपने उस Ʃप से
िबÃकǪल अलग लग रहȆ हो, िजससे हम तु¿हȸ पवɓतɉ मȷ पहचानते थे।” उºहɉने मुझे एक चाँदी का लॉकȇट िदया और
कहा, “िहमालय कȇ एक िचरायु संºयासी ने तु¿हारȆ िलए यह लॉकȇट भेजा हȉ।” मɀ उनकǧ बातȷ सुनकर पूरी तरह
Êत½ध और हȉरान था, §यɉिक मɀ ऐसे िकसी संºयासी-साधु को नहȣ जानता था।

Êवामी हǣर ने 12, 000 फǧट ऊपर िहमालय कȇ घने जंगलɉ मȷ िबना िकसी मनुÉय कȇ संपकɕ मȷ आए 15 वषɋ का
एकांत जीवन िजया था। उस दौरान उनकȇ एकमाĉ साथी जंगली हाथी, शेर, अजगर, साँप, नाग, बंदर और पƒी
ƨआ करते थे। वह मुझसे इसिलए िमलने आए, §यɉिक उºहɉने सुना था िक वषɓ 1987 मȷ मɀने पोकोनो पवɓत पर
Êवामी राम कȇ साथ भजन-कǧतɓन िकए थे। Êवामी हǣर से िमलने कȇ बाद, मɀ उºहȸ मेनोमोनी िवÊकॉǥºसन मȷ हमारȆ
ÊकǮल को अिभमंिĉत करवाने कȇ िलए घर ले आया। इसकȇ पाँच साल बाद, मɀने Êवामी हǣर कȇ साथ िमलकर
कनाडा, िĉिनदाद एवं टोबैगो व अमेǣरका कǧ याĉा कǧ और ताड़कȇʱर पवɓत कȇ पास मलेठी मȷ उनकȇ ‘ėीवमɓ
ÊकǮल-पǣरयोजना’ कȇ िलए अनुदान जुटाने कȇ कायɓ मȷ उनकǧ मदद कǧ।
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1.

गुƧदेव कǧ आ¹याǥ¶मक शǥʇयाँ

िहमालय कȇ Êवामी राम को ‘गुƧदेव’ कहकर भी बुलाया जाता था। यह उनकȇ अनºय िशÉयɉ का उºहȸ ėŬावश
िदया ƨआ नाम हȉ। ऐसे ही एक िशÉय थे Êवामी हǣर, जो Êवामी राम कȇ ď¶यƒ िशÉय थे। इन दोनɉ ही रहÊयमयी
संºयािसयɉ का एक-दूसरȆ कȇ साथ अ¶यंत अंतरȐग आ¹याǥ¶मक संबंध था और जैसे-जैसे वे अपनी उē कȇ पड़ावɉ
को पार करते गए, उनका ǣरÇता और भी गहरा होता गया।

यɉ तो बƨत से संºयािसयɉ का Êवामी राम कȇ साथ एक गहरा एवं घिनʷ संबंध रहा और सबकȇ अपने-अपने
अनुभव हɁ। लेिकन मुझे यह अनुभव Êवयं Êवामी हǣर ने सुनाया। उस समय Êवामी हǣर िवÊकॉǥºसन कȇ मेनोमोनी
ǥÊथत िहमालयी िशƒा कȹČ आए ƨए थे। Êवामी हǣर ने कहा, “मेरȆ गुƧदेव मुझे अमेǣरका ले जाना चाहते थे और
मुझसे कहा, मɀ तु¿हȸ एक िदन अमेǣरका ले जाऊȔगा।”

दुभाɓ©यवश, Êवामी राम ने अपनी देह ¶याग दी। Êवामी हǣर ने कहा, “अब मेरȆ पास अमेǣरका जाने का कोई
िवकÃप नहȣ था। गुƧदेव चले गए थे और उºहȣ कȇ साथ मेरा अमेǣरका जाने का अवसर भी चला गया था।” Êवामी
हǣर ने अमेǣरका जाने कǧ अपनी इ¬छा छोड़ दी थी। उनकȇ िďय गुƧदेव कȇ गुजर जाने कȇ बाद एक िदन जंगल मȷ
अचानक एक हȆलीकॉ»टर आया, जहाँ वे रहते थे। उºहɉने बताया िक हȆलीकॉ»टर मȷ से एक गोरा आदमी बाहर
आया। उसकȇ साथ एक और आदमी था, जो Êवामीजी कǧ भाषा समझता था।

अनुवादक ने उनसे पूछा, “§या आप Êवामी हǣर हɁ?”
िफर Êवामी हǣर ने जवाब िदया, “हाँ।”
उस Æयǥʇ ने पहाड़ी मȷ पूछा, “मɀ आपको अमेǣरका ले जाने आया ƪȓ।”
Êवामी हǣर ने कहा, “मुझे यह बƨत हाÊयाÊपद लग रहा था िक मेरȆ गुƧदेव तो चले गए थे, और अब यह गोरा

मुझे अमेǣरका ले जाने आया हȉ! लेिकन अब मɀ अमेǣरका जाकर §या कƩȔगा?”
पहाड़ मȷ रहनेवाले लोग उस उड़न तÊतरी को देखकर डर गए थे। उनमȷ से कǪछ लोगɉ ने तो वहाँ कभी एक कार

भी आते नहȣ देखी थी, िफर यह हȆलीकॉ»टर तो उनकȇ िलए बƨत बड़ी बात थी। इसकǧ आवाज बƨत ®यादा शोर
भरी और कान फाड़ देनेवाली थी। जब Êवामी हǣर हȆलीकॉ»टर मȷ बैठȆ तो अनुवादक ने उनसे कहा िक यहाँ से अब
वह अकȇले ही उस गोरȆ कȇ साथ अलग-अलग हवाईजहाजɉ मȷ बैठकर अलग-अलग जगहɉ पर जाएँगे।

Êवामी हǣर ने कहा, “उतने से पल मȷ, मɀने अंăेजी कȇ बस, यही तीन श½द सुने थे—येस, नो और ओकȇ। मुझे
उनका मतलब तक नहȣ पता था।

हवाईजहाज मȷ बैठकर भारत से सैन ĐांिसÊको, कȊिलफोिनɓया कǧ याĉा करते समय एयरहोÊटȆस उनकȇ िलए खाने
कǧ ĝȆ लेकर आई और पूछा, “§या आपको भूख लगी हȉ?”

उºहɉने अंăेजी मȷ जवाब िदया, “नो।”
इस पर उºहɉने उसे खाना वापस ले जाते ƨए देखा। उºहɉने सोचा, “ओह, मɀने जƩर गलत श½द का इÊतेमाल

िकया हȉ। मुझे इसकǧ जगह ‘येस’ कहना चािहए था!”



कȊिलफोिनɓया पƨȓचकर उºहȸ एक अमेǣरकǧ योग कȹČ मȷ ले जाया गया। Êवामीजी ने यहाँ कǪछ देर आराम िकया
और बाद मȷ लगभग रात कȇ समय वे लोग उनसे पतंजिल योग पर ‘टॉक’, यानी Æया¨यान देने कǧ उ¿मीद कर रहȆ
थे, लेिकन उºहȸ समझ नहȣ आ रहा था िक ‘टॉक’ का मतलब §या होता हȉ?

Êवामी हǣर ने कहा, “मɀ जंगल मȷ जंगली जानवरɉ कȇ बीच आजाद था और अब शहर मȷ दरवाजɉ और घरɉ कȇ
अंदर कȊद हो गया था। मɀ जंगल कȇ जानवरɉ से तो िफर भी बात कर सकता था, लेिकन यहाँ इन लोगɉ से उनकǧ
अंăेजी भाषा मȷ कǪछ भी बोल नहȣ पा रहा था।”

उनमȷ से एक भारतीय िनवासी ने Êवामी हǣर को समझाया िक ‘टॉक’ का अिभďाय Æया¨यान देना होता हȉ। इसी
बीच एक अमेǣरकǧ मिहला Êवामी हǣर से पतंजिल योग पर एक ďÇन पूछना चाहती थी। शाम कȇ सĉ कǧ शुƧआत
¹यान कȇ साथ ƨई, िजसकȇ बाद हर कोई वन-योगी से Æया¨यान देने कǧ उ¿मीद कर रहा था।

Êवामी हǣर उस तरह कȇ योगी नहȣ थे, जो आपको एक बार मȷ सबकǪछ बता दȷगे। वह चाहते थे िक आप अपनी
आंतǣरक ƒमताz कǧ खोज Êवयं करȸ। वह बस, आपको उतना ही बताएँगे, िजससे आपकȇ भीतर उ¶सुकता और
िजƔासा का जºम हो और उसकȇ बाद बाकǧ कǧ जानकारी कȇ िलए आपको खुद ही काम पर लगना होगा। Êवामी
हǣर आलोचना¶मक नहȣ थे, बǥÃक वह दूसरɉ कȇ ďित बेहद ही िफĀमंद और दयालु थे। वह हमेशा दूसरɉ कǧ
खुिशयɉ कȇ िलए ďाथɓना करते थे।

Êवामी हǣर ने ¹यान सĉ कȇ दौरान अपने गुƧ कǧ मदद माँगी। वह नहȣ जानते थे िक इतने सारȆ लोगɉ कȇ बीच
अंăेजी मȷ कȊसे बात कǧ जाए और वह भी अमेǣरका मȷ अपने पहले ही िदन! Êवामी हǣर अपने गुƧदेव कȇ समƒ रोने
लगे और कहा, “ओह गुƧदेव! आपको मुझे इस मुǥÇकल पǣरǥÊथित से बचाना ही होगा, §यɉिक मुझे दूसरɉ कǧ तरह
अंăेजी बोलनी नहȣ आती।”

तभी Êवामी हǣर ने अपने माथे पर िकसी को चलते ƨए महसूस िकया। उनकȇ माथे मȷ फड़कन हो रही थी। उºहɉने
एक गहरी साँस ली और िफर अमेǣरकǧ समाज कȇ सामने पतंजिल योग मȷ फराɓटȆदार अंăेजी मȷ बोलना शुƩ कर
िदया।

उस िदन से Êवामी हǣर अभी तक फराɓटȆदार अंăेजी मȷ ही बात करते हɁ। इतना ही नहȣ, वह अलग-
अलग देशɉ कǧ अलग-अलग भाषाz मȷ भी बात कर सकते हɁ। Êवामी हǣर को इससे पहले अंăेजी
बोलनी तक नहȣ आती थी। उºहɉने कहा, “यह सब मेरȆ गुƧदेव, Êवामीराम कǧ अनुकȑपा हȉ।”
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2.

ėीवमɓ ÊकǮल मȷ भू-Êखलन

Êवामी हǣर हरनंद भारती एक वन-योगी थे, जो अपने चम¶कारɉ űारा ďकǲित कȇ िनयमɉ का उʬंघन करते ही रहते
थे, लेिकन व ह ďकǲित कǧ ही गोद मȷ िहमालय कȇ ताड़कȇʱर कȇ जंगलɉ मȷ िनवास करते थे। वह एक बƨत ही
िदलचÊप संºयासी थे और इसिलए उनकȇ साथ बैठते ƨए उनकȇ अनोखे अनुभवɉ को सुनना व उनकȇ साथ समय
िबताना बƨत मजेदार होता था।

मɀने उनकȇ साथ ėीवमɓ कॉलेज कȇ िलए धन जुटाने मȷ मदद करने हȆतु पाँच साल तक याĉा कǧ। ėीवमɓ कॉलेज
िहमालय मȷ 7, 000 फǧट कǧ ऊȔचाई पर बसे मलेठी मȷ ǥÊथत हȉ। यह गरिमयɉ कǧ बात हȉ, वह 10 िदन कȇ िलए मेरȆ
पǣरवार और छाĉɉ कȇ साथ समय िबताने हȆतु िवÊकॉǥºसन, मेनोमोनी कȇ िहमालयी एजुकȇशन सȷटर आए ƨए थे।

एक शाम उनकȇ ¹यान सĉ कȇ बाद हम रािĉभोज कȇ िलए खाने कǧ मेज कȇ पास बैठȆ ƨए थे। वह आमतौर पर
अपने भोजन मȷ दो चपाती, दाल और भारतीय शैली मȷ छɌकǧ स½जी ही खाते थे। वह बƨत कम भोजन करते थे
और अपने खाने-पीने कǧ आदतɉ को लेकर काफǧ अनुशािसत थे।

भोजन कȇ बाद वह मेरȆ साथ बैठȆ और िहमालय कǧ घािटयɉ मȷ अपने कॉलेज ďोजे§ट कȇ दौरान आ रही मुǥÇकलɉ
कȇ बारȆ मȷ बात करने लगे। उºहɉने कहा, “िपछली सिदɓयɉ मȷ हमारȆ वहाँ मूसलधार बाǣरश ƨई और एक बƨत बड़ा
भू-Êखलन आया, िजससे ėीवमɓ ÊकǮल संÊथान का आधा िहÊसा िखसक गया और हमने तो अभी तक ठȆकȇदार को
पैसɉ का भुगतान भी नहȣ िकया था।”

मɀने Êवामीजी से पूछा, “आप ÊकǮल को आगे कȊसे बनाएँगे?”
उºहɉने जवाब मȷ कहा, “मुझे जमीन कǧ ăेिडȐग, यानी भराई करानी पड़Ȇगी और िफर ÊकǮल कǧ इमारत को वहाँ से

Êथानांतǣरत करना पड़Ȇगा।”
िफर मɀने पूछा, “आप ठȆकȇदार कȇ पैसे कȊसे चुकाएँगे?”
तब Êवामीजी ने मुझे यह िविचĉ और आ¶मदशȥ अनुभव बताना शुƩ िकया, जो भगवाß िशव और उस ठȆकȇदार

कȇ बीच ƨआ। Êवामी हǣर कȇ अमेǣरका आने से पहले वह ठȆकȇदार उनसे मंिदर कǧ अपनी भुगतान रािश लेने कȇ िलए
आया। Êवामीजी ने ठȆकȇदार को बताया िक वह जमीन कǧ ăेिडȐग, यानी भराई का बंदोबÊत करना चाहते हɁ, §यɉिक
इस भू-Êखलन कǧ वजह से ėीवमɓ संÊथान का आधा िहÊसा िखसक चुका हȉ। ठȆकȇदार ने Êवामीजी को बताया िक
वह अब आगे इस पǣरयोजना पर काम नहȣ कर पाएगा, §यɉिक उसकȇ पास अपने मजदूरɉ को मेहनताना देने कȇ पैसे
नहȣ हɁ और उसे खुद भी पैसɉ कǧ जƩरत हȉ। इतना ही नहȣ, उसने Êवामीजी से यह भी कहा िक उºहȸ अपने ÊकǮल
का काम पूरा करवाने कȇ िलए अब कोई दूसरा ठȆकȇदार ढǭȓढ़ लेना चािहए।

Êवामी हǣर ने ठȆकȇदार से कǪछ देर मंिदर कȇ बाहर ďतीƒा करने को कहा। उºहɉने उससे कहा िक वह जÃद ही
बाहर आकर उससे िमलȷगे। Êवामीजी मंिदर कȇ अंदर गए और अपने ‘दादाजी’ से ďाथɓना करने लगे। Êवामी हǣर
भगवाß िशव को »यार से ‘दादाजी’ कहकर संबोिधत करते थे। घने जंगलɉ मȷ संºयािसयɉ का ईʱर कȇ साथ इतना
घिनʴ संबंध होता हȉ िक वे भगवाß को िकसी भी नाम से बुलाने लगते हɁ।



Êवामीजी ने कहा, “मɀने अपने दादाजी से लड़ाई कǧ। मɀने उºहȸ कहा िक “मɀ आपका काम कƩȔगा, लेिकन
ठȆकȇदार का भुगतान तो आपको ही करना पड़Ȇगा।”

Êवामीजी मंिदर से बाहर आए और ठȆकȇदार से दोबारा पूछा, “§या तुम ÊकǮल का िनमाɓण कायɓ पूरा करने को
तैयार हो? मɀ अमेǣरका जाऊȔगा और लोगɉ से इसकȇ िलए अनुदान मȷ मदद करने को कƪȓगा।”

ठȆकȇदार ने जवाब िदया, “ÊकǮल का कोई भी काम पुनः शुƩ करने से पहले आपको मुझे िपछला भुगतान करना
होगा।”

Êवामीजी वापस मंिदर कȇ अंदर गए और अपने ‘दादाजी’ से िफर ďाथɓना कǧ। इस बार उºहɉने अपने दादाजी से
बहस करते ƨए कहा, “दादाजी, यह सही नहȣ हȉ। मɀने अपनी पूरी िजंदगी आपकǧ सेवा कǧ हȉ, लेिकन आप तो
अपने िलए कǪछ भी नहȣ करते! जब यह ÊकǮल आपकȇ नाम पर बन रहा हȉ, तो इसकȇ िलए ठȆकȇदार को भुगतान §या
मɀ कƩȔगा?’ Êवामीजी ने अपनी कहानी इस बात कȇ साथ पूरी कǧ, “जब मɀ मंिदर से बाहर आया तो यह देखकर
Êत½ध रह गया िक ठȆकȇदार से भी लंबा एक नाग उसकȇ िसर कȇ ऊपर फन फȊलाकर खड़ा था।”

तब Êवामीजी उस नाग से बहस करने लगे। उºहɉने कहा, “दादाजी, मɀ चाहता ƪȓ िक आप ठȆकȇदार कȇ पैसɉ का
भुगतान करȸ, ना िक उसे डराएँ!”

ठȆकȇदार काँपते ƨए बीच मȷ बोला, “Êवामीजी, मɀ आपकȇ ÊकǮल का काम पूरा कर दँूगा और आप जब भी िवदेश
से पैसा लाएँगे, चलेगा।”

एक ही पल मȷ ठȆकȇदार ने यह कहते ƨए Êवामीजी से वादा कर िदया, “मɀ सुबह ही ÊकǮल का काम शुƩ कर
दँूगा।”

उसी ƒण वह नाग एकदम छोटा हो गया और रȸगते ƨए पवɓत से नीचे चला गया।



िहमालय कȇ ताड़कȇʱर पवɓत कȇ पास मलेठी मȷ 7, 000 फǧट कǧ ऊȔचाई पर ėीवमɓ कॉलेज (फोटो साभार गीतɓ बेवन)
❑



3.

योगी और कालीन िवĀȇता

यह वषɓ 2000 कǧ गरिमयɉ कǧ बात हȉ। िहमालय से Êवामी हǣर िवÊकॉǥºसन ǥÊथत ‘िहमालयन िमशनरी’ को
अिभमंिĉत करने आए थे और लगभग उसी समय एक Êथानीय कालीन िवĀȇता भी िमशनरी कȇ िलए कालीन कȇ
सȷपलɉ को लेकर मोलभाव करने आया था। इस अʥुत योगी से िमलने पर कालीन िवĀȇता को एक अिűतीय
अनुभव ďाʫ ƨआ। अगली सुबह उसकǧ प¶नी Êवामी हǣर से िमलने आई, §यɉिक जो उसने एक रात पहले देखा
था, वह उस पर िवʱास नहȣ कर पा रही थी।

यह कालीन िवĀȇता मेनोमोनी, िवÊकॉǥºसन का एक Êथानीय अमेǣरकǧ नागǣरक था, िजसने अपने पूरȆ जीवन मȷ
कभी भी योिगयɉ कȇ बारȆ मȷ कǪछ नहȣ सुना था। िहमालय कȇ इस योगी से िमलने कȇ बाद ƨए इस एक अनुभव ने ही
आ¹याǥ¶मक संतɉ को लेकर उसकǧ समÊत अवधारणा को बदल िदया। इस कालीन िवĀȇता ने देश भर मȷ रा˃ीय
कालीन िमलɉ से कालीन खरीदा और बेचा था।

कǪछ सʫाह पूवɓ उसकȇ एक िमĉ मुझसे िमलने आए थे और मɀने उनसे कहा िक हम िहमालयी िमशनरी कǧ
पुरानी टाइÃस को हटाकर वहाँ नई कालीन िबछाना चाह रहȆ हɁ। उस Æयǥʇ ने अपने िमĉ से संपकɕ िकया, जो एक
कालीन िवĀȇता था और वहȣ िमशनरी कȇ पास ही रहता था। उºहɉने उसे मुझसे िमलने आने कȇ िलए कहा और यह
सब उसी िदन ƨआ, जब मɀ Êवामीजी को ‘िहमालयन िमशनरी’ का पǣरसर िदखाने और इसे उनका आशीवाɓद
िदलाने यहाँ लाया ƨआ था। Êवामीजी मेरȆ साथ आए और िहमालय कȇ िमशनǣरयɉ űारा खरीदे जाने से पहले छह
साल तक बंद पड़Ȇ पुराने ÊकǮल भवन का दौरा िकया।

वह इमारत बƨत पुरानी थी और उसकȇ फशɓ व सीिलंग को पानी से काफǧ नुकसान ƨआ था। Êवामीजी सबसे
ऊपर पूवɊŧर िदशा मȷ बने कमरȆ मȷ गए और ठȐडȆ फशɓ पर बैठ गए। उºहɉने मुझसे उºहȸ वहाँ अकȇला छोड़कर नीचे
जाने को कहा, तािक वह कǪछ देर यहाँ अकȇले मȷ ¹यान कर सकȹ। मɀ इस िनजɓन और सुनसान इमारत मȷ यह देखने
कȇ िलए नीचे उतरा िक इस बीच यहाँ और §या काम िनपटा सकता ƪȓ? जब मɀ नीचे मु¨य űार कȇ पास पƨȓचा तो
मुझे वहाँ पािकɘग मȷ एक कार आते िदखाई दी।

एक आदमी उस गाड़ी से उतरकर दरवाजे कȇ पास आया और कहा, “§या मɀ ėीमान संत से िमल सकता ƪȓ?”
मɀने कहा, “मɀ ही संत ƪȓ। मɀ आपकǧ §या मदद कर सकता ƪȓ?”
उस Æयǥʇ ने कहा, “मɀ एक कालीन िवĀȇता ƪȓ और मेरȆ एक पड़ोसी ने मुझे आपसे िमलने कȇ िलए भेजा हȉ।

उºहɉने मुझे बताया िक आप कालीन खरीदना चाह रहȆ हɁ।”
जब वह कालीन िवĀȇता इमारत कȇ अंदर आया, तो उसकȇ हाथ मȷ कालीन कȇ कǪछ सɀपल थे। जब हम बात करने

लगे, तभी Êवामीजी भी नीचे आ गए। उºहɉने हम दोनɉ को कालीन को लेकर बात करते सुना। मɀने Êवामीजी को
कालीन िवĀȇता से िमलवाया और वह उनसे हाथ िमलाने आगे बढ़ा। मɀने Êवामीजी को भी धीरȆ से आगे बढ़ते ƨए
कालीन िवĀȇता से हाथ िमलाते देखा।

जैसे ही कालीन िवĀȇता ने सौदे को लेकर बात करनी शुƩ कǧ, Êवामीजी ने एक नजर सɀपल पर डाली और



कहा, “§या तु¿हȸ बरगंडी (गहरȆ लाल) रȐग का कालीन पसंद हȉ?”
कालीन िवĀȇता ने कहा, “हाँ, लेिकन यह बƨत महȓगा हȉ, िजसकǧ कǧमत आपको लगभग $28 ďित वगɓफǪट

पड़Ȇगी।”
Êवामीजी ने कालीन िवĀȇता कǧ तरफ देखा और कहा, “तु¿हारȆ हाथ मȷ जो बरगंडी रȐग का सɀपल हȉ, §या तु¿हȸ

वह पसंद हȉ?”
एक ही सेकȑड मȷ उसने जवाब देते ƨए कहा, “हाँ।”
Êवामीजी ने कहा, “खैर, तुम जान जाओगे िक तु¿हȸ §या करना हȉ।” िफर Êवामी हǣर हम दोनɉ को बात करने कȇ

िलए अकȇला छोड़कर चले गए। कालीन िवĀȇता ने उस तीन मंिजला इमारत का नाप िलया और सुझाव देते ƨए
कहा िक हमȷ तीनɉ मंिजलɉ कȇ िलए 11, 000 वगɓफǧट कालीन कǧ जƩरत पड़Ȇगी, िजसकǧ कǧमत लगभग $35,
800 होगी और यह िसफɕ कालीन का मूÃय था, उसे लगाने का शुÃक अलग था। इसकȇ बाद कालीन िवĀȇता
Êवामी हǣर से िवदा लेकर उस इमारत से चला गया।

जब कालीन िवĀȇता ÊकǮल पǣरसर से बाहर जा रहा था तो मɀने Êवामीजी को वहाँ खड़Ȇ अपनी आँखȷ बंद करते
देखा। Êवामी हǣर ने भगवा रȐग कȇ वÊĉ पहने ƨए थे और मेरȆ िलए दो अलग-अलग Æयǥʇ¶व कȇ लोगɉ का ऐसा
सǥ¿मलन देखना एक अʥुत ųÇय था। बाद मȷ लगभग शाम कȇ समय मɀ Êवामीजी को िवÊकॉǥºसन कȇ
ओǥÊसओला मȷ उनकȇ आवासÊथान पर वापस छोड़ने चला गया। हमȷ ओǥÊसओला कǧ इस डȆढ़ घंटȆ कǧ याĉा कȇ
दौरान बातचीत करने का भरपूर समय और मौका िमला। Êवामीजी ăामीण ƒेĉ मȷ इस ğाइव कȇ दौरान बƨत खुश
थे। उºहȸ अमेǣरका कȇ िवशाल डȆयरी फामɓ और खुले मैदान बƨत अ¬छȆ लग रहȆ थे। इसकȇ अलावा उºहȸ मेरा साथ
भी बƨत अ¬छा लग रहा था।

दूसरȆ िदन मɀ ‘िहमालयन ÊकǮल’ का दौरा करने िमनेसोटा से वापस िवÊकॉǥºसन आया। वहाँ पƨȓचने पर मɀने
कालीन िवĀȇता और उसकǧ प¶नी को पािकɘग मȷ अपनी कार मȷ मेरी ďतीƒा करते ƨए देखा। जब मɀ पǣरसर पर
जाकर Ƨका तो वह मुझसे िमलने को लेकर काफǧ उ¶सुक लग रहȆ थे। कालीन िवĀȇता और उसकǧ प¶नी अपनी
कार से बाहर िनकले और इमारत कȇ मु¨य űार तक चलकर आए। मɀने दरवाजे पर ही ताला खोलते ƨए उनका
अिभवादन िकया।

कालीन िवĀȇता ने मुझसे पूछा, “§या िहमालयी योगी अभी भी इमारत मȷ ही हɁ?”
मɀने कहा, “नहȣ, मɀ बीती रात ही उºहȸ ओǥÊसओला मȷ उनकȇ घर छोड़ आया।”
कालीन िवĀȇता ने कहा, “कल रात हमारȆ घर मȷ बƨत ही अजीब घटना घटी, इसीिलए मेरी प¶नी भी Êवामीजी से

िमलना चाहती थी।”
मɀने पूछा, “आपकȇ साथ ऐसी §या अजीब घटना घटी?”
उसकǧ प¶नी ने जवाब िदया, “जब मेरȆ पित िहमालयी योगी से िमलकर ÊकǮल से वापस लौटȆ तो वह ʳान करने

चले गए।” उसने अपनी बात आगे बढ़ाते ƨए कहा, “वह नहाकर जैसे ही कमरȆ मȷ आए, हमारा पूरा कमरा चमेली
कȇ फǮलɉ कǧ सुगंध से महक उठा। मɀने अपने पित से पूछा िक वह चमेली कȇ फǮल कहाँ से लाए?”

उºहɉने जवाब िदया, “मेरȆ पास चमेली का कोई फǮल नहȣ हȉ।”
प¶नी ने िफर पूछा, “तो िफर यह महक कहाँ से आ रही हȉ?”
उºहɉने कहा, “मुझे नहȣ पता!” उसने कहा िक वह अपने पित कȇ करीब गई, तो पाया िक यह महक उसकȇ हाथɉ



से आ रही थी और िफर उस Æयǥʇ ने खुद भी अपने हाथɉ मȷ चमेली कǧ सुगंध महसूस कǧ। वह कालीन िवĀȇता
और उसकǧ प¶नी Êवामीजी कȇ साथ एक और अʥुत चम¶कार साझा करने आए थे। दरअसल, Êवामीजी को जो
बरगंडी रȐग का कालीन ÊकǮल कȇ िलए पसंद आया था, वह उसी सुबह 75 ďितशत सेल पर िमल रहा था। जॉिजɓया
कȇ कालीन िमल ने उस कापȺट कȇ रोल ʉीǣरयंस सेल पर डाल िदए थे और उनकȇ पास बरगंडी रȐग कȇ कालीन का
कȇवल 12, 000 वगɓफǧट कालीन ही शेष बचा था। यह वही कालीन था, िजसे Êवामीजी ने चुना था। 12, 000
वगɓफǧट कȇ इसी कालीन का दाम घटकर अब $10, 000 से भी कम हो गया था। इसकȇ अलावा इसमȷ जॉिजɓया से
लेकर िवÊकॉǥºसन मȷ ‘िहमालयन ÊकǮल’ तक का पǣरवहन खचɓ भी शािमल था।

कालीन िवĀȇता ने कहा, “यह एक अʥुत संयोग था, जो िजंदगी मȷ मेरȆ साथ पहले कभी नहȣ घटा। मɀ इसे बयाँ
नहȣ कर सकता! मɀ बस, इतना जानता ƪȓ िक इसका सीधा-सीधा संबंध Êवामीजी कȇ साथ मेरȆ हाथ िमलाने से हȉ।”
दंपती ने मुझसे आगे पूछा िक हम इस पुराने ÊकǮल मȷ आगे §या करने जा रहȆ हɁ?

मɀने जवाब िदया, “मɀ यहाँ िवÊकॉǥºसन-Êटाउट िवʱिवŲालय कȇ िवŲािथɓयɉ को उनकǧ उŘ िशƒा मȷ सहयोग
करने हȆतु एक िहमालयी िशƒा कȹČ खोलने जा रहा ƪȓ और इसकȇ साथ ही हम समुदाय कȇ वǣरʷ नागǣरकɉ को
योग-िशƒा का िनःशुÃक ďिशƒण अ¾यास भी दȷगे।”

वह दंपती इस बात से िनराश थे िक उºहȸ िहमालयी योगी से िमलने का मौका नहȣ िमला और िफर एक ही िदन
मȷ चमेली कȇ फǮलɉ कǧ सुगंध और कालीन कȇ िडÊकाउȐट पर िमलने कǧ घटना कȇ उ¶साह और अनुभव को िलये वह
ÊकǮल से चले गए। मɀ इन दोनɉ ही घटनाz कȇ पǣरणाम को लेकर बेहद रोमांिचत हो उठा था।

उसी शाम मɀने Êवामी हǣर को फोन िकया और उºहȸ कालीन िवĀȇता तथा उसकǧ प¶नी का मुझसे साझा िकया
अनुभव बताया। मɀ कालीन िवĀȇता को बताने कȇ िलए Êवामीजी से इसकǧ एक तािकɕक Æया¨या सुनने कǧ उ¿मीद
कर रहा था, लेिकन उºहɉने मुझे कोई जवाब नहȣ िदया।

उºहɉने िहमालय कȇ अपने पू®य गुƧदेव Êवामी राम को इसका सारा ėेय देते ƨए बस, इतना ही कहा,
“जय गुƧदेव!”

❑



4.

एक अलौिकक वानर

यह वषɓ 2002 कǧ बात हȉ। एक बार मɀ Êवामी हǣरहरनंद भारती कȇ Æया¨यान का बंदोबÊत करने कȇ िलए कनाडा
गया था। मɀ पूवɓ मȷ बता ही चुका ƪȓ िक Êवामी हǣरहरनंद भारती िहमालय कȇ ताड़कȇʱर पवɓत से थे। Êवामी हǣरनंद
भारती को »यार से Êवामी हǣर भी बुलाया जाता था। मɀ अब तक िजतने भी योिगयɉ से िमला, वह उनमȷ सबसे
®यादा ďसʨिचŧ योगी थे। वह हमेशा खुश और आनंिदत रहते थे। उºहɉने कभी िकसी बात का कोई बतंगड़ नहȣ
बनाया। अिधकतर लोगɉ को जीवन कȇ ďित उनका ųǥʴकोण अ¬छा लगता था, §यɉिक उनमȷ अहȐकार का लेशमाĉ
भी नहȣ था। वह अकसर जोर-जोर से हȓसा करते थे। वाÊतव मȷ, उनकǧ हȓसी बƨत ही उºमुʇ और स¿मोहक होती
थी।

मɀने Êवामी हǣर कȇ साथ कनाडा, िĉिनदाद एवं टोबैगो, िवÊकॉǥºसन और िमनेसोटा कǧ याĉा करते ƨए पाँच वषɓ
का समय िबताया। मɀ उनकȇ Æया¨यानɉ कȇ पूवɓ संकǧतɓन िकया करता और िफर वह िहमालय कȇ अपने अनुभवɉ पर
संभाषण िदया करते। इस दौरान हम बƨत से मंिदरɉ, ÊकǮलɉ और िनजी योग कȹČɉ मȷ भी गए, जहाँ उºहɉने लोगɉ को
¹यान करना िसखाया।

जब मɀ Êवामी हǣर कȇ साथ याĉा कर रहा था, खासतौर पर कनाडा और िĉिनदाद कǧ तो यह जƩर सुिनǥʮत
करता िक उºहȸ ďितिदन ¹यान मȷ जाने से पहले सुबह कȇ 5.30 बजे एक »याला चाय िमल जाया करȆ। वह एक
सŘे योगी और संºयासी थे। वह लोगɉ कȇ ďित अ¶यंत दयालु थे। लोगɉ ने उनसे जीवन मȷ जो भी माँगा, उºहɉने वो
उºहȸ िदया। वह पूरी तरह Êवतंĉ थे और सामाºय िवचारकɉ से अलग जीवन Æयतीत करते थे। उºहɉने अपने जीवन
मȷ कभी िकसी कǧ समीƒा नहȣ कǧ। Êवामी हǣर सुबह कȇ नाÇते और दोपहर कȇ भोजन कȇ बाद अकसर मेरȆ साथ
अपने कǪछ अनुभव बाँटा करते और िफर बचे ƨए समय मȷ अपने कमरȆ मȷ जाकर ¹यान करने लगते। उनकȇ पास
जब भी कǪछ समय बचता, वह उसे ¹यान करते ƨए ही Æयतीत करते।

एक सुबह कǧ बात हȉ। Êवामी हǣर ¹यान कȇ बाद बƨत ही आनंिदत लग रहȆ थे। वह अपनी सामाºय खुशी से भी
कहȣ ®यादा ďफǪǥʬत थे।

मɀने कहा, “Êवामीजी, आज आप बƨत खुश िदखाई दे रहȆ हɁ!”
तब उºहɉने जवाब िदया, “तु¿हȸ पता हȉ, आज हनुमान जयंती हȉ!”
यह भगवाß हनुमान का जºमिदवस था। वह उस पूरȆ िदन चेतना कȇ अलग ही Êतर पर िदखाई दे रहȆ थे। मɀने

उनसे िकसी भी अलौिकक ďाणी कȇ साथ ƨआ कोई भी अनुभव या िकÊसा सुनाने का आăह िकया। Êवामी हǣर ने
तब मुझसे ऋिषकȇश मȷ गंगा नदी कȇ िकनारȆ एक अिűतीय अलौिकक वानर कȇ साथ ƨआ अपना एक अʥुत
अनुभव साझा िकया।

उºहɉने कहा, “मɀ ऋिषकȇश मȷ कǪछ भʇɉ कȇ साथ डी.वी.डी. पर रामायण का ďिसŬ महाकाÆय ‘रामायण’ देख
रहा था, िजसे िफÃम िनमाɓता रामानंद सागर ने िहमालयी योिगयɉ कǧ समीƒा कȇ िलए भेजा था। मɀ वह खंड देख
रहा था, जहाँ भगवाß राम लƑमण और हनुमान िमलकर वानर राज सुăीव तथा उनकȇ बड़Ȇ भाई बाली कȇ बीच चल
रहȆ पाǣरवाǣरक िववाद को सुलझाने कȇ िलए उनसे िमल रहȆ थे।”



Êवामी हǣर उस समय ‘रामायण ŉंखला’ मȷ पूरी तरह लीन थे और िफर उºहɉने कहा, “अचानक मɀने िकसी को
दरवाजे पर दÊतक देते ƨए सुना। हर कोई यह सोचकर आʮयɓ और भय कǧ ǥÊथित मȷ था िक इतनी रात गए कौन
दरवाजा खटखटा रहा होगा?”

Êवामी हǣर ने आगे कहा, “मɀ उठकर दरवाजा खोलने गया। मुझे दरवाजे पर एक बड़Ȇ से वानर को देख काफǧ
हȉरत ƨई। मɀ उसे कमरȆ कȇ अंदर ले आया और अपनी जगह पर िबठाया। िफर मɀ उसकȇ खाने कȇ िलए कǪछ फल
ले आया।” Êवामी हǣर ने कहा, “मɀने देखा िक बंदर कȇले खा रहा था और बड़Ȇ ¹यान से टȆलीिवजन पर ‘रामायण’
भी देख रहा था। बंदर ने टीवी से एक पल कȇ िलए भी अपनी आँखȷ नहȣ हटाi। मɀ उसे देख सोच मȷ पड़ गया िक
आिखर यह बंदर हो कौन सकता हȉ?”

इसी बीच बाकǧ सभी ėŬालु बंदर कȇ साथ काफǧ असहज महसूस करने लगे थे, इसीिलए वे धीरȆ-धीरȆ अपने-
अपने घर लौट गए। Êवामीजी ने घर कȇ मािलक से कहा, “जाकर एक रÊसी ले आइए और इस बंदर को िकसी
खंभे से बाँध दीिजए।”

िफर Êवामीजी भी रात िबताने कȇ िलए दूसरी कǪिटया मȷ चले गए। उस आदमी ने बंदर को बाँध िदया, लेिकन
जब Êवामीजी अपनी कǪिटया मȷ पƨȓचे और दरवाजा खोला तो उºहȸ वह बंदर अपनी कǪिटया कȇ अंदर िदखाई िदया।
Êवामी हǣर ने बड़बड़ाते ƨए बंदर से पूछा, “तुम कौन हो? और इतनी रात को यहाँ §यɉ आए हो?”

बंदर ने कोई जवाब नहȣ िदया।
हालाँिक Êवामी हǣर उस वानर कȇ साथ अ¶यंत सहज थे, इसिलए उºहɉने उसे अपनी कǪिटया मȷ सोने िदया।

Êवामी हǣर घने जंगलɉ मȷ 15 वषɓ तक जंगली जानवरɉ कȇ साथ रहȆ थे और वह उनकȇ साथ अपने पǣरवार कȇ
सदÊयɉ जैसा Æयवहार करते थे। इसिलए उºहȸ बंदर कȇ साथ रहने मȷ कोई परȆशानी नहȣ ƨई।

अगले िदन रात कȇ खाने कȇ बाद सभी ėŬालु िफर से टȆलीिवजन वाले घर मȷ इकʚा ƨए और ‘रामायण’
देखनी शुƩ कǧ। इस बार बंदर भी वहȣ था और उसने ¹यानपूवɓक वह पूरा भाग देखा। अब वह लोगɉ कȇ साथ
घुल-िमल चुका था और उसने िकसी को कोई नुकसान भी नहȣ पƨȓचाया था।

वह बंदर कǪछ िदनɉ तक Êवामी हǣर कȇ साथ ही रहा। वह रोज सुबह Êवामीजी कȇ साथ गंगा नदी मȷ ʳान करने
जाया करता और िफर पगडȐडी से होकर सैर करते ƨए उºहȣ कȇ साथ वापस लौट आता। Êवामीजी उसकȇ साथ
एक पालतू पशु कǧ तरह ʳेहपूणɓ Æयवहार करते। वह उसे िखलाते और िफर खुला छोड़ देते।

Êवामी हǣर ने कहा, “मɀ यह देखकर Êत½ध था िक वो बंदर ‘रामायण’ कȇ वानर-राज कȇ खंड कȇ पूरȆ होने तक
हमारȆ साथ ही रहा। िफर वह वानर आिखरी बार मेरȆ साथ नदी तक गया। हमारȆ वापस लौटने कȇ राÊते पर मɀने
दूसरी ďजाित कȇ बंदरɉ को मुझे और मेरȆ वानर िमĉ को चारɉ ओर से घेरते देखा।” Êवामी हǣर ने उʬेख िकया िक
उन बंदरɉ कǧ आँखɉ को देखकर ही वह समझ गए िक वे इस अकȇले वानर को मार डालȷगे!

Êवामीजी भगवाß िशव से ďाथɓना करने लगे। उºहɉने कहा, “मɀ भागा व उस वानर कǧ रƒा करने हȆतु उसे गले
से लगा िलया।” उºहɉने सभी बंदरɉ कȇ Æयवहार मȷ अंतर महसूस िकया और उºहȸ सावधान अवÊथा मȷ खड़ा पाया,
तब वह अपने वानर िमĉ को कǪिटया कȇ अंदर ले आए।

कǪिटया कȇ अंदर पƨȓचने पर Êवामीजी ने वानर से पूछा, “कǲपा कर मुझे बताओ, आिखर तुम हो कौन? ऐसा
लगता हȉ िक तुम यहाँ िकसी उʡेÇय से ही आए हो।”

और तभी Êवामीजी कȇ मन मȷ यह तीƑण िवचार आया िक उºहȸ ¹यान करना चािहए, िजससे उºहȸ उस वानर कǧ



वाÊतिवकता का भान हो जाए। जैसे ही Êवामीजी फशɓ पर ¹यानावÊथा मȷ बैठȆ, वह वानर भी एक लकड़ी कȇ बȷच
पर पसर गया और िफर दोनɉ ने एक साथ ¹यान करना आरȐभ िकया। यह उन दोनɉ कȇ िलए एक अिűतीय ƒण
था। जैसे ही Êवामी हǣर कȇ अंतƔाɓन ने वानर कǧ वाÊतिवक पहचान ďकािशत कǧ, उºहɉने अपनी आँखȷ खोलȣ।
उनकǧ िनगाह वानर पर पड़ी और वह हवा मȷ अंतधाɓन हो गया।

Êवामी हǣर ने मुझे कभी उस वानर कǧ पहचान नहȣ बताई, उºहɉने यह मुझ पर छोड़ िदया िक मɀ भी
Êवयं ¹यान कȇ मा¹यम से इस बात का पता लगाऊȔ िक वह वानर कौन था? मɀ बस, इतना ही अंदाजा
लगा पाया ƪȓ िक वह वानर अपने पूवɓ जºम मȷ ‘रामायण’ का कोई पाĉ रहा होगा, Êवमीजी से एक
रहÊयमय वानर से िमलने कȇ इस अनुभव को सुनना मेरȆ िलए अ¶यंत ďेरणाÊपद था।
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5.

जात-पाँत कȇ िशकार

एक बार Êवामी हǣर िमिनयापोिलस मȷ एक आ¹याǥ¶मक रीĝीट मȷ अितिथ वʇा कȇ तौर पर आए ƨए थे। मुझे भी
भारतीय संगीत पर Æया¨यान देने कȇ िलए उस रीĝीट मȷ आमंिĉत िकया गया था। रीĝीट कȇ बाद, मɀ एक िदन
Êवामीजी से िमला और हमने साथ मȷ चाय पी। हम दो अलग-अलग देशɉ से होने कȇ बावजूद एक ही पृʷभूिम से
थे। Êवामीजी ने मुझे अपने गुजरȆ ƨए अतीत का एक ďसंग सुनाया, िजसमȷ उºहȸ जात-पाँत ÆयवÊथा का िशकार होना
पड़ा था।

िहमालय कȇ गढ़वाल ƒेĉ मȷ Ʃिढ़वादी िहȐदू đाʼणɉ का एक समाज रहता था। िहȐदू đाʼणɉ का यह कोई ďाचीन
आ¹याǥ¶मक समुदाय रहा होगा। यह समाज कभी भी अंतजाɓतीय िववाह, जात-पाँत, नÊल और पंथ कȇ आपस मȷ
एक होने और đाʼण कǧ उ¶पिŧ कȇ जीन-कǪȑड को मिलन करने पर िवʱास नहȣ करता था।

भारत कȇ इस िहÊसे मȷ ऐसा माना जाता था िक đʼांड कȇ रचियता ‘đʼ देव’ हɁ और đʼ देव कȇ ď¶यƒ वंशज
ही đाʼण कहलाते हɁ। đाʼण वही होता हȉ, जो अपना मन đʼ देव पर लगाता हȉ। इस đाʼण समाज कȇ ďमुख
नेता को ‘मुिखया’ और इनकǧ संचालन सिमित को ‘पंचायत’ कहा जाता हȉ।

भारतीय परȐपरा मȷ सभी को जाित ÆयवÊथा मȷ वगȥकǲत कर जात-पाँत का लेबल लगाया गया था। एक बार जब
आपको đाʼण, ƒिĉय, वैÇय या शूČ कȇ Ʃप मȷ वगȥकǲत कर िदया जाता था, तो िफर आप से उस जाित कȇ िलए
बने िनयमɉ व कानूनɉ का पालन करने कǧ उ¿मीद कǧ जाती थी। ऐसी ही एक पǣरǥÊथित मȷ Êवामी हǣर भी उलझ
कर रह गए थे। देश कȇ आंतǣरक अंचल मȷ शायद सुधार-कायɓ अभी पूरी तरह नहȣ पƨȓचा था। यही कारण था िक
पंचायत कȇ मुिखया को उनका कोटɔ माशɓल करना पड़ा। यहाँ तक िक उºहȸ उस समाज को छोड़कर जाने तक कȇ
िलए कह िदया गया। यहाँ आपकȇ िलए यह समझना बƨत जƩरी हȉ िक Êवामीजी एक ďबुŬ संºयासी थे, जो
आ¶मबोध कȇ सवɊŘ Êतर पर पƨȓच चुकȇ थे लेिकन िफर भी वह अपने ही समाज űारा बाहर िनकाल िदए गए!
जबिक एक ďबुŬ योगी समाज कȇ िलए पूजनीय और वंदनीय हो जाता हȉ।

Êवामीजी ने मुझे अपनी कहानी सुनाते ƨए बताया िक वह िहलालय कȇ घने जंगलɉ मȷ अपने गुƧ कȇ साथ दस वषɓ
Æयतीत करने कȇ बाद अपने गाँव वापस लौट रहȆ थे। गाँव पƨȓचने पर एक युवक ने उनका अिभवादन कर उºहȸ पीने
कȇ िलए पानी िदया।

Êवामीजी ने कहा, “मɀने थका होने कȇ कारण उस युवक कȇ हाथɉ से पानी पी िलया।”
वह युवक शूČ जाित से था और एक đाʼण कȇ िलए शूČ कȇ हाथ से कǪछ भी खाना-पीना विजɓत माना गया हȉ।

हालाँिक एक शूČ đाʼण कȇ घर मȷ काम कर सकता हȉ, िजसमȷ घर कǧ साफ-सफाई, गाय-बछड़ɉ को पालना,
बाजार से खाने-पीने का सामान लाना, उनका सामान ढोना और नौकरɉ űारा िकए जानेवाले बाकǧ सारȆ काम
शािमल होते थे।

जैसा िक मɀने पहले ही बताया, इस समुदाय कȇ लोग बेहद Ʃिढ़वादी थे। जब Êवामीजी शूČ कȇ हाथɉ पानी पी रहȆ
थे, ठीक उसी समय đाʼण समाज का एक Æयǥʇ Êवामीजी से िमलने और उनका अिभवादन करने वहाँ आ



पƨȓचा। उसने सबकǪछ देख िलया और जÃद ही यह खबर सिमित कȇ मुिखया तक पƨȓचा दी और Êवामी हǣर को
उसी शाम सिमित कȇ समƒ उपǥÊथत होना पड़ा। सिमित िजस उपहास कǧ ųǥʴ से Êवामीजी को देख रही थी, वह
उससे आʮयɓचिकत थे। ऐसा लग रहा था, मानो उºहɉने कोई िवʱयुŬ छȆड़ िदया हो!

सब लोग वहाँ इकʚा हो गए, लेिकन Êवामीजी अब भी इस बात को लेकर सुिनǥʮत नहȣ थे िक उºहȸ पंचायत
मȷ §यɉ बुलाया गया हȉ? सिमित कȇ मुिखया ने सभा कǧ शुƧआत करते ƨए घोषणा कǧ िक िहमालय से वापस लौटȆ
संºयासी को शूČ कȇ हाथɉ पानी पीते देखा गया हȉ, जोिक यहाँ कȇ िनयमɉ कȇ िवƧŬ हȉ। इसकȇ बाद वहाँ सवालɉ का
िसलिसला शुƩ ƨआ। Êवामीजी यह सब देखकर Êत½ध थे। हालाँिक वह समझ चुकȇ थे िक अब उºहȸ अपना समाज
छोड़ना ही होगा। उºहɉने पाया िक ये लोग अपनी Ʃिढ़यɉ और अƔान मȷ काफǧ ®यादा उलझ चुकȇ थे।

इससे पहले कोई सवाल पूछा जाता, Êवामीजी अपने आप ही खड़Ȇ हो गए और कहा, “मुझसे सवाल पूछने कǧ
कोई जƩरत नहȣ हȉ। मɀने शूČ कȇ हाथɉ पानी पीकर गलती कǧ हȉ और अब समय आ गया हȉ िक मɀ यह गाँव हमेशा
कȇ िलए छोड़कर चला जाऊȔ।” Êवामीजी ने आगे कहा, “मɀ नहȣ चाहता िक आप सिमित कȇ सदÊय मुझे यहाँ से
भेजने का अपराध-बोध महसूस करȸ, इसिलए मɀ खुद ही, अपनी Êवे¬छा से यहाँ से चला जाऊȔगा।”

जब Êवामीजी वहाँ से जाने को ƨए तो मुिखया ने कहा, “§या आपको अपने बचाव मȷ कǪछ कहना हȉ?”
उस पर Êवामीजी ने कहा, “मɀ फǮलɉ कǧ माला से उस युवक का स¿मान करना चाƪȓगा, िजसने मुझे अपने हाथɉ

से पानी िपलाकर शूČ बना िदया। दरअसल उसने ऐसा कर Êवयं को आप सबसे ®यादा शǥʇशाली सािबत कर
िदया हȉ।” Êवामीजी ने अपनी बात आगे जारी रखी, “§यɉिक तुम शूČ को पानी नहȣ िपला सकते और न ही उसे
đाʼण बना सकते हो, लेिकन एक शूČ एक đाʼण को पानी देकर उसे जाित से बिहÉकǲत करवा सकता हȉ।”

Êवामीजी ने मेरी तरफ देखा और कहा, “संत, जाित-ÆयवÊथा को लेकर तु¿हारी §या राय हȉ?”
मɀ उºहȸ कभी-कभी ‘बाबाजी’ कहकर भी बुलाता था, िजसका अथɓ होता हȉ—‘पूजनीय गुƧदेव।’ मɀने कहा,

“बाबाजी, मɀ िजस तरह जाित ÆयवÊथा को देखता ƪȓ, वह दूसरɉ कȇ ųǥʴकोण से एकदम अलग हȉ। मेरी राय मȷ
जाित ÆयवÊथा मनुÉय कȇ शरीर का कोई सीधा समाकलन नहȣ हȉ, जहाँ हमारȆ मǥÊतÉक कǧ तरह đाʼण का समाज
मȷ सवɊŘ Êथान हो, हमारȆ कȑधɉ कǧ तरह ƒिĉय को समाज का रƒक माना जाए; हमारȆ पेट कȇ Ʃप मȷ वैÇय को
एक कारोबारी समाज और पैरɉ कȇ तौर पर शूČ समाज को सेवक वणɓ मान िलया जाए।”

मɀने बाबाजी से कहा िक, “हम जाित-ÆयवÊथा कǧ तुलना अपने शरीर कǧ आंतǣरक ďणाली से कर सकते हɁ।
ऐसे मȷ सभी का एक-दूसरȆ से जुड़कर रहना जƩरी हो जाता हȉ। उदाहरण कȇ िलए, हमारȆ शरीर मȷ िसर कȇ भीतर
मǥÊतÉक कोिशकाएँ होती हɁ, जो बुिŬ, भावनाz और शरीर कȇ दूसरȆ िहÊसɉ मȷ होने वाली हरकतɉ एवं आंदोलनɉ
को िनयंिĉत करती हɁ। वे đाʼण कोिशकाz कǧ तरह हɁ। इसकȇ बाद ƒिĉय कोिशकाएँ आती हɁ, िजºहȸ ʱेत रʇ
कोिशकाएँ कहा जाता हȉ, जो थाइमस ăंिथ कȇ पास सीने मȷ पाई जाती हɁ, जो हमȷ ďितरƒा ďदान करती हɁ। वे योŬा
कोिशकाएँ होती हɁ, जो शरीर कȇ िकसी भी िहÊसे पर आĀमण करने वाली िकसी भी बीमारी से लड़ती हɁ और हमȷ
उससे बचाती हɁ। िफर पेट कǧ दीवारɉ मȷ उपकला कोिशकाएँ होती हɁ, जो भोजन को पचाती हɁ और रʇ मȷ अमीनो
एिसड कȇ Ʃप मȷ पूरȆ शरीर कȇ िलए पोषण ďदान करती हɁ। इºहȸ भोजन कȇ बदले रʇ मȷ पोषक तŨव देने कȇ िलए
वैÇय कोिशकाएँ कहा जा सकता हȉ। िफर आँतɉ, गुरदɉ, मूĉाशय और पसीने कǧ निलकाz मȷ शूČ कोिशकाएँ या
पेरीÊटȉǥÃसस कोिशकाएँ होती हɁ, जो शरीर से िवषैले मल को साफ करती हɁ।

यिद हम अपने िसर मȷ đाʼण यानी मǥÊतÉक कोिशकाz, कȑधɉ मȷ ƒिĉय कोिशकाz, पेट मȷ वैÇय, यानी



उपकला कोिशकाz और शरीर कȇ िनचले िहÊसे मȷ शूČ यानी उ¶सजɓन कोिशकाz को देखȷगे, तो हमȷ उनकȇ कायɋ
मȷ उनका महŨव िदखाई देगा, न िक यह िक वे मानव-शरीर मȷ कहाँ ǥÊथत हɁ!”

बाबाजी ने हाÊय करते ƨए कहा, “अगर मɀ तुमसे पहले िमला होता तो मɀने गाँव कǧ पंचायत मȷ मुिखया कȇ समƒ
अपने बचाव कȇ िलए तु¿हȸ बुलाया होता!”

Êवामीजी कǧ अंितम िट»पणी यह थी, “आ¶मƔान कȇ Êतर को पार करने कȇ िलए एक Æयǥʇ को
जाित, रȐग, नÊल, वणɓ और मूल देश कǧ सभी झूठी धारणाz को छोड़ देना चािहए। ये सभी आ¶म-
साƒा¶कार कȇ मागɓ मȷ बाधा हɁ।”



Êवामी हǣर अपने गाँव मȷ जात-पाँत ÆयवÊथा कȇ िशकार ƨए थे (फोटो साभार—दीदी)
❑



6.

जॉन ओकले टॉक रȆिडयो

एक बार मɀ और Êवामी हǣर कनाडा कȇ सबसे बड़Ȇ टॉक रȆिडयो नेटवकɕ, ‘िद जॉन ओकले टॉक रȆिडयो शो’ मȷ गए।
एʨ मफȥ ने जॉन ओकले से हमारी मुलाकात कȇ सारȆ बंदोबÊत कर िदए थे और वही हमȷ टोरȐटो शहर कȇ रȆिडयो
ÊटȆशन छोड़ने आi।

Êटǭिडयो जाने से पहले Êवामीजी और मुझे बताया गया था िक हमारȆ टॉक-टाइम का समय कȇवल दस िमनट
ही होगा। मेरȆ िलए Êवामी हǣर कȇ साथ रहना और रȆिडयो Êटǭिडयो कȇ बरामदे मȷ Êवामी हǣर व जॉन ओकले कǧ
मुलाकात का साƒी बनना एक बेहद ही िदलचÊप अनुभव था।

जॉन ओकले दो भगवाधारी संºयािसयɉ को देख मंĉमु©ध हो गए। वह Êटǭिडयो मȷ मौजूद ऊजाɓ से ďफǪǥʬत थे
और उºहɉने लाखɉ ėोताz को संबोिधत करना शुƩ िकया। जॉन ओकले इससे पहले कभी िकसी िहमालयी
संºयासी से नहȣ िमले थे, खासकर अपने Êटǭिडयɉ मȷ तो िबÃकǪल भी नहȣ। वह इस सबसे इतने ďभािवत ƨए िक
वह शो 10 िमनट कǧ बजाय 45 िमनट चलता रहा।

सैकड़ɉ कॉलर Êवामी हǣर से बात करना चाहते थे, लेिकन उनकȇ सारȆ सवाल जॉन ओकले ने ही ऑन ऐयर
पूछȆ। Êवामी हǣर लाइव रȆिडयो पर जॉन ओकले कȇ साथ अपने ďसंग बयाँ करते समय चेतना कȇ उŘ तम Êतर
पर नजर आ रहȆ थे।

शुƧआत मȷ जब Êवामी हǣर और जॉन ओकले ने एक-दूसरȆ को देखा तो मुझे महसूस ƨआ, जैसे Êटǭिडयो कȇ
बरामदे मȷ दोनɉ एक-दूसरȆ को जाने िबना भी आपस मȷ जुड़ गए हɁ। जब Êवामी हǣर ने जॉन ओकले को देख
अपना िसर िहलाया, तो उनकȇ चेहरȆ पर एक मृदु भाव था और जॉन ओकले भगवा रȐग कǧ पोशाक मȷ संºयासी को
देख ėŬा से भर उठȆ।

पहले वह हमȷ ऊपर अपने ďतीƒा कƒ कǧ तरफ ले गए। इसकȇ बाद उºहɉने हमȷ अपने Êटǭिडयो मȷ आमंिĉत
िकया, जहाँ हम ऑन ऐयर होने जा रहȆ थे। जब जॉन ने हमारȆ िलए माइĀोफोन िफ§स िकया तो मɀने देखा िक वह
जैसे ही मौका िमलता, Êवामी हǣर को िनहारने लगते, न मालूम ďोăाम मȷ ऑन-ऐयर §या होनेवाला था? लगभग
उसी समय मɀने Êवामी हǣर को देखा और सोचने लगा, ‘यह वन-योगी, जो 15 वषɓ गुफाz मȷ रहȆ और अब
कनाडा कȇ रा˃ीय रȆिडयो पर लगभग 11 िमिलयन लोगɉ को संबोिधत करने जा रहȆ हɁ, यह िकतना अʥुत और
अनोखा पल हȉ!’

जब जॉन ओकले ने अपनी ऑिडयंस को भगवा पोशाक मȷ िहमालयी संºयासी कȇ तौर पर हमारा पǣरचय
कराया, तो Êवामी हǣर एकदम शांत थे। जॉन ओकले ने एक िवनोदपूणɓ ďÇन िकया और Êवामी हǣर माइĀोफोन
पर ही िखलिखलाकर हȓस िदए और सारा वातावरण अचानक सहज हो उठा।

Êटǭिडयो मȷ सभी लोगɉ कȇ िलए यह एक अलग ही तरह का अनुभव था। जहाँ मɀ बैठा ƨआ था, वहाँ से कȑĝोल
Ʃम मȷ मौजूद बƨत सारȆ कȑ»यूटर देख पा रहा था, जहाँ मॉिनटर पर बƨत सारȆ कॉलर Êवामीजी से ďÇन पूछने कȇ
िलए सबकǪछ जाम िकए ƨए थे। लेिकन जॉन ओकले ने कहा िक वह इस तरह कȇ सवाल पूछȸगे िक सभी



ėोताz को अपने जवाब िमल जाएँ।
जॉन ओकले उस िहमालय पवɓत और वहाँ कȇ जन-जीवन कȇ बारȆ मȷ और अिधक जानना चाहते थे, जहाँ

Êवामी हǣर ने जंगली बाघɉ, साँपɉ और दूसरȆ वºय जीवɉ कȇ साथ समय िबताया था। Êवामी हǣर ने अपनी कहानी
बताई िक उºहɉने अमेǣरका आने पर कȊसे अंăेजी बोलना शुƩ िकया और यह भी िक कनाडा आकर उºहȸ बƨत
खुशी ƨई। उºहɉने अपने गुƧ कȇ ďित भावपूणɓ अिभÆयǥʇ ďकट कǧ, िजºहɉने उनकȇ िलए दुिनया देखने कǧ
ÆयवÊथा कर डाली थी और वो भी अपना शरीर ¶यागने कȇ बाद! Êवामी हǣर ने तो अमेǣरका देखना कǧ इ¬छा
छोड़ ही दी थी। उºहɉने िहमालय पर अपनी पǣरयोजना कȇ बारȆ मȷ भी बात कǧ, जहाँ वह ताड़कȇʱर पवɓत पर 7,
000 फǧट कǧ ऊȔचाई पर ‘ėीवमɓ ÊकǮल’ का िनमाɓण कर रहȆ थे।

साƒा¶कार अभी भी चल रहा था। जॉन ओकले जानना चाहते थे िक ¹यान करने कȇ §या लाभ हɁ और एक
Æयǥʇ को ¹यान कȊसे शुƩ करना चािहए? Êवामी हǣर ने जॉन ओकले को अगली सुबह होने वाले ¹यान-सĉ मȷ
भाग लेने कȇ िलए आमंिĉत िकया। वाÊतव मȷ िहमालय कǧ रहÊयपूणɓ परȐपरा मȷ Êवामी हǣर ने जॉन ओकले कȇ
अंदर एक नई इ¬छा जाăÛ कर दी िक उºहȸ िन¶य तौर पर ¹यान करना शुƩ करना चािहए। इस दौरान मɀ भी
बीच-बीच मȷ बोलकर ėोताz कȇ िलए बातɉ को अिधक Êपʴ करता जा रहा था।

और आिखरकार गुƧ űारा िशÉय को दीिƒत करने कȇ Ʃप मȷ Êवामी हǣर और जॉन ओकले ने आ¹याǥ¶मक
संबंध बनाए और उसी कȇ साथ वह सĉ समाʫ ƨआ।

Êवामी हǣर और मɀ कई बार कनाडा आए। Êवामीजी ने गुफाz मȷ रहनेवाले अºय रहÊयमयी योिगयɉ
कȇ बारȆ मȷ बƨत सारȆ ďसंग बताए और अलग-अलग शहरɉ मȷ भारी भीड़ कȇ सामने जब वह Æया¨यान
देते तो मɀ हारमोिनयम पर संकǧतɓन करता। Êवामी हǣर ने ‘ėीवमɓ पǣरयोजना’ को अपने गुƧ, Êवामी राम
को समिपɓत िकया था—‘Êवामी राम इȐÊटी˾ूट वोकȇशनल ǣरसचɓ ऑफ मलेठी’।
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7.

एक संºयासी कǧ सुगंध

§या आप कभी अपने दादा-दादी या नाना-नानी कȇ साथ बैठȆ हɁ? §या आपने उनसे उनकȇ बीते वʇ कȇ िकÊसे
सुने हɁ? §या आपने उनकǧ कहािनयɉ को ¹यान से सुना हȉ? खासतौर पर भूत-ďेत कǧ भयावह कहािनयाँ, जो
आपको डराकर रख देती थȣ? खैर, अब जो कहानी मɀ आपको सुनाने जा रहा ƪȓ, उसका अंत एकदम रहÊयमयी
हȉ और मुझे पूरा यकǧन हȉ िक यह आपको िवÊमय िवमु©ध कर देगी।

आप और मɀ िजसे एक सामाºय जीवन कहा करते हɁ, िहमालयी योगी उसकȇ पार का जीवन जीते हɁ। आपसे
तथा मुझसे अलग ये योगी समय कȇ आवरण को पार कर सकते हɁ और ƒण भर मȷ जीवन से मृ¶यु व मृ¶यु से
जीवन मȷ आ-जा सकते हɁ। वे िकसी भी पदाथɓ को Ʃपांतǣरत कर सकते हɁ और यहाँ तक िक अपना खुद का
शरीर भी िनिमɓत कर सकते हɁ।

यह कहानी एक ऐसे ही शǥʇशाली योगी और उसकȇ रहÊयमयी अनुभवɉ कǧ कहानी हȉ। यह िपछले वषɓ मेरȆ
और Êवामी हǣर कȇ िबछोह से पहले कǧ बात हȉ। उºहɉने मुझे िहमालय कǧ गुफाz मȷ घटी एक जीवन-
Ʃपांतरकारी घटना कȇ बारȆ मȷ बताया, िजसका अनुभव उºहɉने Êवयं िकया था। वह उस समय िहमालय मȷ 12,
000 फǧट कǧ ऊȔचाई पर रहते ƨए कǪȑडिलनी योग का गहन अ¾यास कर रहȆ थे। वह खास तौर पर अलग-अलग
जगहɉ पर ųÇय और अųÇय होने कȇ िवƔान का अ¾यास कर रहȆ थे।

अपनी कहानी सुनाते समय हालाँिक वह इस बात को लेकर खासे सतकɕ थे िक कहȣ गलती से भी अपने ųÇय
और अųÇय होने का िवƔान मुझे न बता दȷ। 12, 000 फǧट ऊपर िहमालय पवɓत पर सिदɓयɉ कȇ मौसम मȷ कई
गुफाz कȇ आंतǣरक िहÊसे बढ़ जाते हɁ, तािक उसमȷ ®यादा-से-®यादा साधु रह सकȹ। कभी-कभार तो बफɕ कǧ
चादरȸ गुफाz कȇ ďवेश űार तक को बंद कर देती हɁ।

इन गुफाz कȇ भीतर चलते पानी और भोजन कǧ ÆयवÊथा हमेशा रहती हȉ। इतना ही नहȣ, इनमȷ काफǧ गरमाहट
भी रहती हȉ, इसिलए लकिड़याँ जलाकर गुफा को गरम रखने कǧ जƩरत नहȣ पड़ती। वाÊतव मȷ कǪछ योगी अपने
शरीर से जबरदÊत ऊÉमा उ¶पʨ करने कȇ िलए कǪछ खास ʱास तकनीकɉ का अ¾यास कर सकते हɁ, िजसकǧ
वजह से गुफा काफǧ गरम रहती हȉ।

यह सिदɓयɉ कǧ बात हȉ, एक िदन Êवामी हǣर अपने कǪȑडिलनी योग कȇ उŘ तम अ¾यास कȇ दौरान गुफा मȷ एक
वृŬ संºयासी कȇ आने कǧ उ¿मीद कर रहȆ थे और वह उनकȇ साथ एक सʫाह तक रहनेवाले भी थे। उºहɉने अपने
िशÉयɉ, यानी छोटȆ संºयािसयɉ को िनदȺश देते ƨए कहा, “यिद कोई वृŬ योगी उस ओर आए तो मेरȆ िलए संदेश
भेज देना िक मɀ आकर उºहȸ अपने साथ ले जाऊȔ। वह मेरȆ साथ ऊपर कǧ गुफाz मȷ रहȸगे।”

कǪछ िदन बीते, लेिकन वह वृŬ संºयासी नहȣ आए। िफर एक रात वृŬ योगी आए और सीधे छोटȆ साधु कǧ
गुफा मȷ चले गए। वह छोटȆ साधु भी Êवामी हǣर को संदेश भेजना भूल गए, जैसा िक उनसे कहा गया था। इसकȇ
Êथान पर उºहɉने वृŬ साधु कȇ िलए चाय और भोजन तैयार कर उºहȸ िखलाया। वृŬ Êवामी ने थोड़ी चाय पी और
िफर खुशी-खुशी भोजन भी िकया, िजसकȇ बाद साधु ने उºहȸ सोने कȇ िलए जगह दी।



लगभग सुबह कȇ छह बजे वह छोटȆ साधु ऊपरी गुफा मȷ गए और Êवामी हǣर को बताया िक वृŬ साधु तो पौ
फटने कȇ बƨत पहले ही आ गए थे। उºहɉने Êवामी हǣर को बताया िक उºहɉने वृŬ साधु कȇ िलए चाय और नाÇता
बनाया, उºहȸ िखलाया और िफर उºहȸ सोने कǧ जगह दे दी।

Êवामी हǣर बेचैन हो उठȆ िक उनकȇ िदए िनदȺशɉ का ठीक से पालन नहȣ ƨआ। िफर भी उºहɉने छोटȆ साधु को
जाने और वृŬ साधु को उनकȇ पास चाय-पान और ¹यान-साधना कȇ िलए भेजने को कहा।

Êवामी हǣर वृŬ साधु कǧ ďतीƒा करते ƨए ¹यान मȷ बैठ गए। उनको ¹यान करते-करते लगभग एक घंटा बीत
गया था िक तभी अचानक और धीरȆ-धीरȆ गुफा मȷ एक सुगंिधत महक आने लगी। वह समझ गए िक यह एक
िचरायु और सवɊŘ िवकिसत रहÊयमयी योगी कȇ आने का संकȇत हȉ।

जब वृŬ साधु ऊपरी गुफा मȷ आए, Êवामी हǣर ने उनका अिभवादन िकया और िफर दोनɉ तुरȐत ही ¹यान मȷ बैठ
गए। Êवामी हǣर ने मुझे बताया, “वृŬ Êवामी ने मेरी आँखɉ मȷ देखा और िफर हम दोनɉ ने घंटɉ तक ¹यान िकया।
साधुz का यही कायɓ हȉ, पूरा िदन बैठकर ¹यान करना।”

कǪछ घंटɉ कȇ पʮाÛ छोटȆ साधु उनकȇ िलए चाय-नाÇता ले आए और दोनɉ ने िमल-जुलकर उसका आनंद
िलया। वह वृŬ संत Êवामी हǣर कȇ साथ दो सʫाह तक Ƨकȇ और इस दौरान दोनɉ ने एक साथ ¹यान िकया। इतना
ही नहȣ, इस बीच वृŬ संत ने Êवामी हǣर को ųÇय और अųÇय होने का गुʫ िवƔान भी िसखा िदया।

इस तरह कȇ िवƔान को रहÊय समझा जाता था, §यɉिक अपने योगा¾यास मȷ इस तरह कǧ अवÊथा मȷ पƨȓचना
िहमालय कȇ सभी साधुz कȇ िलए संभव नहȣ होता था। Êवामी हǣर ने बताया, िहमलाय कȇ इस िहÊसे मȷ महागुƧz
कȇ बीच ųÇय और अųÇय होना वैसे काफǧ ďचिलत भी था, खासतौर पर जब वे गुफाz मȷ अपने िवŲािथɓयɉ से
िमलने का फȊसला करते थे। Êवामी हǣर ने िहमालयी गुƧz कȇ चम¶कारी िकÊसे सुनाने जारी रखा, िजनकȇ साथ
उºहɉने काफǧ समय Æयतीत िकया था।

“मɀने खुद कई साधुz को िहमालय कǧ एक चोटी से दूसरी चोटी पर उड़कर जाते ƨए देखा हȉ।” उºहɉने कहा।
पहले तो Êवामी हǣर जो मुझे बता रहȆ थे, मɀ उसकǧ गहराई समझ ही नहȣ पाया, लेिकन िफर मɀने एक िवशाल

बोइȐग 727 हवाई जहाज कȇ बारȆ मȷ सोचा, जो सैकड़ɉ लोगɉ को समुČ कȇ पार ले जाता हȉ। मɀने खुद से पूछा, “इस
हवाई जहाज को कौन सा िसŬांत उड़ाता हȉ?”

मɀ यह जानता और समझता था िक मनुÉय कȇ Ʃप मȷ हमारȆ पास हवा मȷ उठने कǧ यो©यता हȉ। उदाहरण कȇ िलए
फȇयरफǧÃड, आटावा मȷ ‘महिषɓ यूिनविसɓटी ऑफ मैनेजमȷट’ मȷ छाĉ ĝांसȷडɁटल मेिडटȆशन िसŬ ¼लाइȐग टȆʈीक
ďोăाम कȇ Ʃप मȷ उŧोलन-कला, यानी हवा मȷ उठने कǧ कला का अ¾यास करते हɁ। यह उŧोलन कȇ एकǧकǲत
ƒेĉ िसŬांत पर आधाǣरत िवƔान हȉ। हालाँिक मɀ यह सब अ¬छी तरह समझता था, लेिकन जब Êवामी हǣर मुझे
अपनी कहानी बता रहȆ थे, तो मɀ खुद को आʮयɓचिकत महसूस कर रहा था।

दो सʫाह गुजरने कȇ बाद वृŬ संºयासी Êवामी हǣर को छोड़कर चले गए। कǪछ समय बाद Êवामी हǣर भी
िहमालय से नीचे आए और एक मेिडकल कॉलेज, जो उनकȇ गुƧ Êवामी राम का आėम भी था, वहाँ गए। एक
िदन वह एक अमेǣरकǧ मिहला कȇ साथ नाÇता करने गए, जो उनकȇ गुƧ Êवामी राम कǧ देह-¶याग तक उनकǧ
देखभाल करती थी।

जब Êवामी हǣर Êवामी राम कȇ आėम मȷ उन मिहला कȇ िनवासÊथान पर पƨȓचे तो उºहɉने वहाँ उºहȣ साधु कǧ
तसवीर देखी, जो उनकȇ साथ दो सʫाह कȇ िलए गुफा मȷ ठहरȆ ƨए थे। उस साधु कǧ तसवीर आėम कǧ उस



मिहला कȇ कमरȆ कǧ दीवार पर टȓगी ƨई थी।
Êवामी हǣर ने अमेǣरकन मिहला से उस तसवीर कȇ बारȆ मȷ पूछा, “§या आप इस तसवीर मȷ मौजूद साधु को

जानती हɁ?”
उसने कहा, “हाँ, यह Êवामी राम कȇ करीबी िमĉ हɁ और वे दोनɉ एक-दूसरȆ को कई वषɋ से जानते हɁ।”
िफर उसने Êवामी हǣर से पूछा, “§या आप इºहȸ जानते हɁ?”
Êवामी हǣर ने जवाब िदया, “हाँ, यह अभी हाल ही मेरȆ साथ दो सʫाह तक रहȆ थे।”
अमेǣरकन मिहला कǪछ ƒण चुप रही। वह काफǧ Ēिमत नजर आ रही थी। िफर उसने कहा, “यह असंभव हȉ।

यह सच नहȣ हो सकता, §यɉिक यह साधु तो दस वषɓ पहले ही गुजर चुकȇ हɁ।”
Êवामी हǣर ने मुझे समझाया िक यह जानकर वह अवाÌ रह गए। वह सदमे मȷ थे, §यɉिक वह जानते थे िक वह

उस रहÊयममयी साधु से िमले हɁ और उºहɉने साथ मȷ दो सʫाह तक ¹यान भी िकया हȉ। वे हर रोज साथ मȷ चाय-
नाÇता करते थे, लेिकन अब उºहȸ बताया जा रहा हȉ िक उन साधु ने वाÊतव मȷ काफǧ पहले अपनी देह ¶याग दी
थी!

कǪछ ƒण पʮाÛ Êवामी हǣर सदमे से बाहर आए और उºहȸ समझ आया िक वह िकसी महाß गुƧ कǧ
उपǥÊथित मȷ रहȆ थे। इसकȇ बाद Êवामी हǣर ने अपनी कहानी यह कहते ƨए समाʫ कǧ, “मेरȆ िलए ऐसे
िचरायु योगी से िमलने का अवसर बƨत ही अनोखा और अिűतीय रहा।”
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8.

योगी से िमला. िनʷुर सबक

वषɓ 2000-2005 कȇ बीच मɀने Êवामी हǣर कȇ साथ बƨत सारी याĉाएँ कȣ। वह लोगɉ को Æया¨यान और
¹याना¾यास करवाते थे और इस दौरान हम उनकȇ अनुयािययɉ कȇ घर ही ठहरते थे। हम िहमालय मȷ उनकȇ कॉलेज-
िनमाɓण कȇ िलए अनुदान जुटा रहȆ थे। वह अ¶यंत सौ¿य थे; उनकǧ हथेिलयाँ एक छोटȆ बŘे जैसी थȣ, लेिकन जब
वह हाथ िमलाते थे, तो ऐसा लगता था िक जैसे िकसी पहलवान का हाथ हो। उनकǧ हȓसी उºमुʇ थी और वह
ऊजाɓ से भरपूर थे। वह अ¶यंत आ¹याǥ¶मक और िवनीत थे।

Êवामीजी ने इस दौरान मुझे अपनी बƨत सारी रहÊयमयी कहािनयाँ सुनाi और कई तो मɀने खुद उनकǧ उपǥÊथित
मȷ अनुभव कǧ। उनकȇ साथ रहना एक बाल भगवाß कȇ साथ रहने जैसा था। वह काफǧ मजेदार, रोमांचक और
अʥुत थे। वह िदल को परȆशान करने वाली बातɉ और पǣरǥÊथितयɉ कȇ अ¬छȆ सलाहकार थे।

वषɓ 2001 मȷ हम पहली बार िĉिनदाद एवं टोबैगो űीप पर गए। मɀने वेÊट इȐडीज िवʱिवŲालय, कॉलेजɉ, मंिदरɉ
और लोगɉ कȇ घरɉ मȷ Êवामीजी कȇ िलए Æया¨यानɉ कǧ एक ŉंखला आयोिजत कǧ थी। जब हम िĉिनदाद कȇ
िपयाकɊ अंतररा˃ीय हवाई अʜȆ पर उतरȆ तो मुझे यह देखकर आʮयɓ ƨआ िक वहाँ कȇ राजनियक अिधकाǣरयɉ ने
खुद आकर हमारा Êवागत िकया और इससे हमȷ कÊटम मȷ भी कोई परȆशानी नहȣ ƨई।

Êवामीजी ने मेरी तरफ देखा और मुसकराए। िफर उºहɉने कहा, “अब तो मुझे और चलकर नहȣ जाना पड़Ȇगा। मɀ
Æहीलचेअर पर बैठकर जाऊȔगा।”

और वाÊतव मȷ वे उºहȸ Æहीलचेअर पर लेकर आए। िĉिनदाद मȷ एक Āȇिडट यूिनयन कȇ अ¹यƒ ने Êवामीजी
और मुझे अपने संगठन को अिभमंिĉत करने कȇ िलए आमंिĉत िकया। हम उनकȇ कायɓकारी स¿मेलन कƒ मȷ
पƨȓचे, जहाँ अभी-अभी एक बोडɔ मीिटȐग ख¶म ƨई थी। उनकȇ अ¹यƒ महोदय ने फǮलɉ कȇ साथ हमारा Êवागत
िकया और िफर हमȷ मु¨य चेअर कǧ ओर ले गए जहाँ से सबसे महŨवपूणɓ Æयǥʇ बैठकर बात करता हȉ। उºहɉने
Êवामीजी से बोडɔ कȇ सदÊयɉ को आशीवाɓद देने और संगठन कǧ समृिŬ एवं वृिŬ कȇ िलए ďाथɓना करने का
अनुरोध िकया।

जैसे ही Êवामीजी ने ¹यान लगाते ƨए अपनी कमर सीधी कǧ, पूरȆ कमरȆ मȷ शांित छा गई। उºहɉने Āȇिडट यूिनयन
कǧ समृिŬ कȇ िलए संÊकǲत मंĉɉ का जाप िकया और िफर अ¹यƒ महोदय को उनकȇ ऑिफस ले जाने कȇ िलए
एक िमʙी का दीया जलाकर िदया। Êवामीजी ने सबसे कहा, “इस Āȇिडट यूिनयन का आने वाले कǪछ वषɋ मȷ
जबरदÊत िवकास होगा।” िफर उºहɉने अपना हाथ उठाया और सबको आशीवाɓद िदया।

अ¹यƒ महोदय ने Êवामीजी से कहा, “मɀ भारत मȷ आपकȇ कॉलेज कȇ िलए आपको 10, 000 अमेǣरकǧ डॉलर
दँूगा और हम बƨत खुश हɁ िक आपने हमारȆ संगठन को आशीवाɓद ďदान िकया।”

तीन साल बाद Āȇिडट यूिनयन कǧ सदÊयता मȷ ǣरकॉडɔ वृिŬ ƨई और उनकȇ Æयवसाय मȷ एक िबिलयन डॉलर से
भी ®यादा का िवकास ƨआ। लेिकन इस बीच अ¹यƒ महोदय Êवामीजी से िकया अपना वादा भूल गए।

मɀने एक और दौरȆ का बंदोबÊत िकया, िजससे दोबारा Āȇिडट यूिनयन जाया जा सकȇ। इस बार Êवामीजी ने



उनकȇ मुखयालय मȷ Æया¨यान देना था। उनकǧ आयोजन सिमित ने भी हमȷ सारȆ इȐतजाम करने का आʱासन िदया
था।

हम Æया¨यान कȇ िलए वषɓ 2003 मȷ वापस िĉिनदाद गए और इस बार हमȷ एक समृŬ कारोबारी कȇ घर पर रहने
का सौभा©य ďाʫ ƨआ, िजºहɉने अभी हाल ही मȷ चगुवानास िजले मȷ एक मॉल बनवाया था। Æया¨यान कȇ िदन मɀने
एक पुजारी को हमȷ Āȇिडट यूिनयन तक छोड़ने कȇ िलए फोन िकया। पुजारी ने कहा, “संत, Āȇिडट यूिनयन मȷ
िकसी Æया¨यान कǧ तैयारी नहȣ कǧ गई हȉ।”

मɀने कहा, “§या Āȇिडट यूिनयन ने Êवामीजी űारा िदए जानेवाले Æया¨यान कǧ घोषणा कǧ?”
उसने कहा, “नहȣ, वहाँ ऐसा कǪछ नहȣ हो रहा हȉ।”
मɀने Êवामीजी को सारी पǣरǥÊथित कȇ बारȆ मȷ बताया और उºहɉने कहा, “हम तब भी वहाँ अपना कतɓÆय पूरा

करने जƩर जाएँगे।”
मɀने पुजारी से हमȷ सभागार तक छोड़ने कȇ िलए कहा। जैसे ही Êवामीजी और मɀ कार मȷ बैठȆ, मɀने पुजारी को रोते

देखा। मɀने उससे पूछा, “पंिडतजी, आप §यɉ रो रहȆ हɁ?”
पुजारी ने कहा, “उºहɉने पहले Êवामीजी को Æया¨यान देने कȇ िलए आमंिĉत िकया और अब इस तरह का

Æयवहार कर उºहȸ Êवामीजी का अपमान नहȣ करना चािहए था।”
जब हम Āȇिडट यूिनयन पƨȓचे, Êवामीजी ने कहा, “संत, मुझे यहȣ पािकɘग मȷ छोड़ दो और तुम जाकर देखो िक

अंदर §या बंदोबÊत िकया गया हȉ।”
मɀ सभागार मȷ गया। वहाँ कोई मौजूद नहȣ था और सारी लाइटȸ भी बंद थȣ। मɀ वापस आया और कहा,

“Êवामीजी, वहाँ कोई नहȣ हȉ और सब बंद हɁ।”
िफर हमारȆ साथ आए पुजारी अंदर देखने कȇ िलए गए, जहाँ उºहȸ संÊथा का ďमुख पुजारी िमला। उºहɉने उनसे

कहा, “Êवामीजी और संत पािकɘग मȷ खड़Ȇ हɁ। आपको उनका अिभवादन करना चािहए।”
तब वह ďमुख पुजारी बाहर आए और हमारा अिभवादन िकया। उºहɉने कहा, “हमȷ ƒमा कर दीिजए िक आज

Æया¨यान कȇ िलए कोई इȐतजाम नहȣ हो पाया। यहाँ कोई नहȣ हȉ।”
Êवामीजी ने पूछा, “अ¹यƒ महोदय कहाँ हɁ?”
ďमुख पुजारी ने कहा, “यहाँ आज कोई नहȣ हȉ।”
यह पहली बार था, जब मɀ Êवामीजी को एक अलग ही अवतार मȷ देख रहा था। उºहɉने अपनी आँखȷ बंद कǧ

और पुजारी से कहा, “वह अंदर ही हɁ और इस समय Æयायाम कƒ मȷ हɁ। उनसे जाकर कहो िक मɀ अभी उनसे
िमलना चाहता ƪȓ। ”

मु¨य पुजारी अंदर गए और Êवामीजी का संदेश अ¹यƒ को िदया, जो वाÊतव मȷ Æयायाम कƒ मȷ ही कसरत
कर रहȆ थे। जब Āȇिडट यूिनयन कȇ अ¹यƒ इमारत से बाहर पािकɘग मȷ हमारा अिभवादन करने आए तो उºहɉने
ठीक से कपड़Ȇ भी नहȣ पहने थे, पसीने से लथपथ गले मȷ बस, एक तौिलया डाला ƨआ था। उनकǧ पूरी पीठ
िदखाई दे रही थी, जोिक एक बƨत ही अनुिचत और अपमानजनक Æयवहार था।

Êवामीजी ने कहा, “िजस तरह तुम नंगे बदन आए हो, उसी तरह नंगे हो जाओगे।”
िफर हमने Āȇिडट यूिनयन का पǣरसर छोड़ िदया और वहाँ दोबारा नहȣ लौटȆ। तीन साल बाद Āȇिडट यूिनयन

िदवािलया हो गया। उसकȇ अ¹यƒ ने अपनी सारी संपिŧ एक बƨत बडी फाइनȷस कȑपनी कȇ हाथɉ खो दी और



उनकǧ दूसरी सहायक कȑपिनयाँ भी उसकǧ अदायगी मȷ चली गi। उनकȇ सारȆ िवŧीय साधन भी फाइनȷसर कȇ पास
थे। अ¹यƒ ने हजारɉ लोगɉ कȇ जीवन मȷ मुǥÇकलȷ पैदा कर दी थȣ। अिधकतर खाते बंद पड़ गए और लोगɉ कȇ
लाखɉ डॉलर डǭब गए। Êवामीजी िफर कभी िĉिनदाद एवं टोबैगो नहȣ गए और जून 2008 मȷ उºहɉने अपना शरीर
¶याग िदया।

Āȇिडट यूिनयन कȇ अ¹यƒ ने कभी सोचा भी नहȣ होगा िक एक साधु कǧ िजा सृजन और िवनाश,
दोनɉ कǧ शǥʇ रखती हȉ।

संत और Êवामी हǣर, िजºहȸ िहमालय कȇ ‘लॉिफȑग बाबा’ कȇ तौर पर जाना जाता हȉ, एक संĀामक हȓसी मȷ िलʫ (फोटो साभार—वंदना डी रामसमूज)
❑



9.

मिहला कȇ कɂसर से िनजात

िकसी को भी कɂसर का आशीवाɓद िमलना एक बƨत खतरनाक चीज हो सकती हȉ, जैसा िक मɀने पाया। मɀ एक
पंिडत कȇ Ʃप मȷ अपने ही अƔान और मायाजाल मȷ फȔस गया, िजसका मुझे खािमयाजा भी भुगतना पड़ा। आप
इसे ऐसे समझ सकते हɁ िक बाबा (Êवामी हǣर) तो एक राजा कȇ समान हɁ और वही लोगɉ कȇ कɂसर जैसे रोगɉ का
उपचार करते हɁ, न िक मɀ। मɀ इस बात को लेकर िबÃकǪल भी सुिनǥʮत नहȣ था िक अगर मɀ िकसी को कɂसर से
िनजात पाने का आशीवाɓद दँू, तो मेरȆ साथ §या होगा?

लगभग आठ साल पहले मɀ िĉिनदाद एवं टोबैगो मȷ था और वहाँ űीप कȇ दिƒणी छोर पर बसे पेनल शहर मȷ
‘िहमालयन िमशनरी’ कǧ Êथापना कर रहा था। मɀ वहाँ अपने दो सʫाह कȇ ďवास कȇ दौरान कई लोगɉ से िमला।

एक बार मुझे एक म¹यम वगȥय मिहला ने अपने घर रािĉभोज कȇ िलए आमंिĉत िकया, जो मेरȆ गुƧदेव ėी
Êवामी राम कǧ ď¶यƒ िशÉया थȣ। उºहɉने वह घर एक दूसरी मिहला से िकराए पर िलया था, िजºहȸ अंितम चरण
का कɂसर था। मɀ इस बात से अनजान था। मुझे लगा िक मɀ उस मिहला कȇ घर जाऊȔगा, वहाँ भोजन कƩȔगा और
उनकȇ साथ कǪछ समय िबताऊȔगा। इसकȇ बाद मɀ सोने से पहले अपने माता-िपता से िमलने चला जाऊȔगा, जो
िĉिनदाद एवं टोबैगो मȷ ही रहते थे।

जब मɀ रात को भोजन कȇ िलए पƨȓचा तो मुझे मकान मालिकन से िमलवाया गया। वह बƨत ही िमĉवÛ मिहला
थȣ और कहȣ से बीमार नहȣ लग रही थȣ। मुझे वहाँ औरɉ से िमलकर भी बƨत अ¬छा लगा, जो मुझसे ही िमलने
आए थे। इसकȇ बाद हम सब खाने कǧ मेज कȇ पास बैठȆ और साथ मȷ भारतीय भोजन का Êवाद िलया। भोजन
अ¶यंत Êवािदʴ था और वे लोग भी काफǧ मजेदार थे। मुझे Êवामीजी कǧ एक िशÉया से Êवामी राम से संबंिधत
उनकȇ अपने अनुभवɉ को जानने का मौका िमला।

मुझे जब भी िकसी ऐसे Æयǥʇ से कोई अनुभव सुनने को िमलता हȉ, जो मेरȆ गुƧदेव से िमला हो, तो मɀ अपने
िदल मȷ एक रोमांच सा महसूस करता ƪȓ। मɀ खुद को उनकȇ अनुभव सुनने से रोक नहȣ पाया और यह भी िक वह
कȊसे उनकǧ िशÉया बनȣ। हम सभी सोफȇ कǧ तरफ बढ़Ȇ, तािक थोड़ी और बातचीत कर सकȹ और थोड़ी और चाय
पी सकȹ।

मɀ तब तक अपने तय िकए ƨए समय से कǪछ ®यादा ही वहाँ ठहर गया था और उस रात मेरȆ माता-िपता मुझे
देखे िबना ही सोने चले गए। जब रािĉभोज का समय पूरा हो गया तो मकान मालिकन ने मुझसे अकȇले मȷ िमलने
का अनुरोध िकया। उºहɉने कहा, “संत, मुझे कɂसर हȉ और मेरȆ पास ®यादा समय नहȣ हȉ। मुझे थोड़ा और समय
चािहए, तािक अपने दोनɉ बेटɉ कǧ देखभाल व िज¿मेदाǣरयɉ को लेकर िनǥʮंत हो सकǮȔ। §या आप मेरȆ िलए ďाथɓना
कर सकते हɁ?”

मुझे कǪछ समझ नहȣ आया िक मɀ उनसे §या कƪȓ? मुझे यह भी समझ नहȣ आ रहा था िक मɀ §या कƩȔ? मɀने
एक ƒण Ƨककर यह तक नहȣ सोचा िक इसका आगे §या पǣरणाम होगा? मɀने सोचा िक मɀ उसकȇ िलए ďाथɓना
कर सकता ƪȓ और जैसे आमतौर पर दूसरɉ को आशीवाɓद देता ƪȓ, वैसे ही उºहȸ भी दे सकता ƪȓ। मɀने जैसे ही उस



मिहला कȇ अ¬छȆ ÊवाÊ·य कȇ िलए ďाथɓना कǧ और अपने हाथɉ को आशीवाɓद देते ƨए उसकȇ िसर पर रखा तो
उसने भारतीय परȐपरा कȇ अनुसार मेरȆ दाएँ पैर को Êपशɓ िकया।

मɀने तुरȐत अपने दाएँ पैर मȷ खुजली होते ƨए महसूस कǧ। मेरȆ साथ ऐसा पहले कभी नहȣ ƨआ था। लेिकन तब
मेरȆ मन मȷ उसकǧ बीमारी से संĀिमत होने का खयाल भी नहȣ आया था, §यɉिक कɂसर Êपशɓ करने से नहȣ
फȊलता। इसिलए मɀ इस बात से ®यादा घबराया नहȣ। मुझे लगा िक यह उÉणकिटबंधीय जलवायु कǧ गरमी कȇ
कारण ƨआ होगा।

मुझे अचानक ही »यास लगने लगी और मɀने सोचा िक यह शायद भोजन कǧ वजह से हȉ। मɀने एक िगलास पानी
पीकर अपनी »यास शांत कǧ। उसकȇ बाद मɀ अ¬छा महसूस कर रहा था। मेरा गला भी ठीक था और अब मेरȆ पैर
मȷ खुजली भी नहȣ हो रही थी। अगली सुबह जब मɀ उठा तो मेरȆ दाएँ पैर मȷ सूजन थी। मेरȆ पैर पर लाल चकŧे थे,
जो बƨत असहज थे और उनमȷ काफǧ खुजली भी हो रही थी। मेरȆ िलए यह िबÃकǪल भी सामाºय नहȣ था। यह
मुझे गरम चकŧɉ कǧ तरह महसूस हो रहȆ थे। मुझे लगा िक यह माĉ संयोग होगा िक उस मिहला कȇ Êपशɓ करने
कȇ बाद से ही मेरȆ पैर मȷ चकŧे होने शुƩ ƨए। मुझे तुरȐत डॉ§टर को िदखाना भी जƩरी नहȣ लगा तो मɀ इȐतजार
करने लगा िक अगर ǥÊथित और खराब ƨई तो ही मɀ डॉ§टर कȇ पास जाऊȔगा और िफर ऐसा ही ƨआ! मɀ जुराबȷ
तक नहȣ पहन पा रहा था, §यɉिक मुझे पैर मȷ काफǧ दाह महसूस हो रही थी।

कǪछ िदनɉ कȇ बाद मुझे पेट और कमर मȷ परȆशानी होने लगी। मेरȆ हाथ और पैरɉ मȷ ददɓ उठने लगा। मुझे लगा
िक यह सब गरमी कǧ वजह से हो रहा हȉ। लेिकन मɀ इस बात को लेकर िनǥʮंत नहȣ था िक मेरȆ पैर मȷ §या ƨआ
था?

कई वषɓ पहले मुझे याद आया िक मɀ एक योगी से िमला था, जो ¼लोǣरडा आए थे और उºहɉने मुझसे कहा था,
“मेरी आƔा कȇ िबना मेरȆ पैरɉ को कभी मत छǭना। मɀ एक आ¹याǥ¶मक िचिक¶सक ƪȓ और लोगɉ कǧ बीमारी अपने
पैर मȷ Êथानांतǣरत करता ƪȓ। अगर तुम अनजाने मȷ मेरȆ पैर छǩओगे तो संभवतः बीमारी कȇ संपकɕ मȷ आ जाओगे
और िफर उससे छǩटकारा पाने का राÊता नहȣ िनकाल पाआगे।” योगी ने अपनी बात पूरी करते ƨए कहा, “दूसरȆ
योिगयɉ कȇ पैरɉ का Êपशɓ करते ƨए भी यह बात याद रखना। जब वे तु¿हȸ अपने पैर छǭने कǧ आƔा देते हɁ तो वे
उºहȸ पीछȆ खȣच लेते हɁ। जहाँ वे खड़Ȇ होते हɁ, उस जमीन का Êपशɓ करना, न िक उनकȇ चरणɉ का।” मुझे लगा िक
शायद मेरȆ साथ ऐसा ही कǪछ ƨआ हȉ।

सबसे बुरी बात यह थी िक मुझे यह समझ नहȣ आ रहा था िक अपने पैर पर होनेवाली इस खुजली से कȊसे
छǩटकारा पाऊȔ? मɀ कई महीने इसमȷ उलझा रहा। मुझे ठȐड, कमजोरी और खुजली ऐसे महसूस हो रही थी, जैसे
कोई गरम हवा मेरȆ पूरȆ शरीर मȷ बह रही हो! मɀ एकदम असहज था। मɀ Êथानीय डॉ§टरɉ कȇ पास गया तो उºहɉने
मुझे पैर पर लगाने कȇ िलए एक मरहम िदया, लेिकन उनकȇ लाल होने का कारण डॉ§टरɉ को भी समझ नहȣ
आया।

©यारह महीने बाद कनाडा मȷ उस कɂसरăÊत मिहला का िनधन हो गया। लगभग उसी समय Êवामी हǣर मुझसे
िवÊकॉǥºसन िमलने आए ƨए थे। मɀने Êवामी हǣर को मेरȆ पैर कǧ खुजली कȇ बारȆ मȷ बताया और उºहȸ वे लाल चʇे
भी िदखाए। उºहȸ सोचना भी नहȣ पड़ा और तुरȐत बोल उठȆ, “तुम इस बीमारी कȇ संĀमण मȷ िकसी ऐसे Æयǥʇ कǧ
वजह से आए हो, िजसने तु¿हारȆ चरण Êपशɓ िकए।” मेरा ¹यान सीधे उस कɂसरăÊत मिहला पर गया। मɀने िफर
Êवामी हǣर को उस मिहला कȇ बारȆ मȷ बताया और कहा, “ह¿म” और उºहɉने अपनी आँखȷ बंद कर लȣ।



िफर Êवामी हǣर ने अपनी जेब मȷ हाथ डाला और मुझे एक पौधे कǧ छोटी सी छाल चबाने को दी। मुझे यह
देखकर हȉरानी ƨई िक अगली सुबह मेरȆ पैरɉ कȇ लाल चकŧे और खुजली चली गई थी। आप समझ सकते हɁ िक
मुझे िकतनी खुशी और राहत िमली होगी िक Êवामी हǣर ठीक उन िदनɉ मेरȆ घर आए, जब एक बीमारी उस मिहला
से मेरȆ शरीर मȷ घर कर चुकǧ थी!

िहमालय कȇ जंगलɉ कȇ इन रमते जोगी, Êवामी ėी हǣर ने मेरȆ साथ कई बार बƨत सारȆ अʥुत
चम¶कार िकए। वह एक िदÆय आ¶मा थे, जो हमारȆ बीच एक तारकǧय ďाणी कǧ तरह याĉा करते थे।
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भाग-6

Êवामी आ¶मानंद सरÊवती कȇ ďसंग



Êवामी आ¶मानंद सरÊवती (फोटो साभार—Êवामी आ¶मानंद)



Êवामी आ¶मानंद सरÊवती

Êवामी आ¶मानंद सरÊवती उन पुµय-आ¶माz मȷ से एक हɁ, िजनसे मɀ इस जीवन-पथ पर िमला। हम वषɓ 2006
कǧ सिदɓयɉ कȇ दौरान िमले। मɀ तब िवÊकॉǥºसन ǥÊथत ‘िहमालयन िमशनरी’ मȷ एक आ¹याǥ¶मक रीĝीट कǧ तैयारी
कर रहा था।

मुझे आज भी याद हȉ, मेरȆ वॉयस मेल ǣरकॉिडɗग पर एक वॉयस मैसेज आया था, “जय दुगȺ! यह संदेश संत कȇ
िलए Êवामी आ¶मानंद कǧ तरफ से हȉ। आप »लीज मुझे घर पƨȓचते ही फोन करȸ। जय दुगȺ!”

मɀ तब िवÊकॉǥºसन से ğाइव करते ƨए िमनेसोटा अपने घर लौटा ही था। Êवामीजी का वॉयस मेल सुनने कȇ बाद
मɀने तुरȐत उºहȸ फोन िकया और तब Êवामीजी ने मुझे अगले ही िदन वापस िवÊकॉǥºसन मȷ दोपहर कȇ खाने पर
आमंिĉत िकया, जहाँ से मɀ अभी-अभी लौट रहा था। यह लगभग 150 मील लंबी याĉा थी।

मɀ आ¹याǥ¶मक रीĝीट कȇ उʠाटन से पहले ďाथिमक िवŲायल कǧ इमारत (िजसे अब िहमालयन एजुकȇशन सȷटर
बुलाया जाता हȉ) कǧ मर¿मत का काम पूरा कराने कȇ िलए िदन-रात ďयास कर रहा था और इस वजह से काफǧ
थक गया था। उºहɉने खुद मेरȆ िलए भोजन तैयार िकया और मुझे अपने हाथɉ से परोसा। यह बƨत ही पौǥʴक
भोजन था, िजसने रीĝीट से पहले मेरȆ ऊजाɓ-Êतर मȷ वृिŬ कर मुझे एक नई ÊफǮितɓ से भर िदया।

Êवामी आ¶मानंद Êवामी िशवानंद कȇ ď¶यƒ िशÉय हɁ, िजºहɉने िहमालय कǧ बफȥली गुफाz मȷ कई वषɋ तपÊया
मȷ समय िबताया था। हालाँिक Êवामी दुगाɓनंद से िमलने कȇ बाद Êवामीजी देवी माँ कȇ भʇ बन गए। Êवामी दुगाɓनंद
कǧ उē तब लगभग सौ वषɓ रही होगी, जब उºहɉने दस वषɓ कȇ Êवामी आ¶मानंद को पढ़ाना शुƩ िकया था।

मɀने Êवामीजी को रीĝीट कȇ िलए आमंिĉत िकया और साथ ही उनसे इस कायɓĀम कȇ िलए एक अितिथ वʇा कȇ
तौर पर Æया¨यान देने का अनुरोध भी िकया। Êवामीजी का संभाषण बेहद ही सरल, लेिकन ďभावी था। उºहɉने
दशɓकɉ को अपने संपूणɓ Æया¨यान कȇ दौरान बाँधे रखा।

मɀने एक अमेǣरकǧ पुƧष को मुʚी भर कǪछ फǮल लाते देखा, िजºहȸ उसने संभाषण कȇ समापन पर Êवामीजी कȇ
चरणɉ पर अिपɓत कर िदया। Êवामीजी ने उनमȷ से कǪछ फǮल उठाए और िफर 60 से भी अिधक लोगɉ से भरȆ कमरȆ
मȷ सभी को एक-एक फǮल देना शुƩ िकया।

कमरȆ मȷ मौजूद ď¶येक Æयǥʇ को फǮल िमल चुकȇ थे और Êवामीजी कȇ हाथ अभी भी फǮलɉ से भरȆ थे। मɀ वषɓ
2000 से लेकर अब तक Êवामीजी कǧ छĉ¬छाया मȷ अ¹ययन कर रहा ƪȓ। जय दुगȺ!
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1.

सिदɓयाँ और एक िहमालयी योगी

वषɓ 2006 कǧ सिदɓयɉ मȷ मुझे अमरनाथ कȇ बफȥले पहाड़ɉ से आए एक िहमालयी योगी Êवामी आ¶मानंद सरÊवती
से िमलने का सौभा©य ďाʫ ƨआ।

वह तब िमिनयापोिलस आए ƨए थे और िफर कोई उºहȸ िवÊकॉǥºसन कȇ मेनोमोनी मȷ ‘िहमालयन एजुकȇशन सȷटर’
िदखाने लेकर आया। वह िदखने मȷ काफǧ जवान और लगभग 48-50 कǧ उē कȇ बीच कȇ ही लग रहȆ थे। हालाँिक
योिगयɉ कǧ उē का अंदाजा लगाना आसान नहȣ होता। अकसर इनका रȐग-Ʃप एक छलावा माĉ होता हȉ।

मɀने देखा िक उºहɉने अपनी कमर मȷ बस, एक पतली सी सूती धोती लपेटी ƨई थी और बाकǧ वह उघड़Ȇ बदन
थे। यह िदसंबर का महीना था, जब तापमान -20 िडăी था। मɀने टोपी, दÊताने, जैकȇट और लंबी पȷट सब पहना
ƨआ था। इसकȇ बावजूद मुझे काफǧ ठȐड लग रही थी, लेिकन िहमालयी योगी ने कहा, “मुझे ऐसा मौसम पसंद हȉ।
यह मेरȆ िलए एकदम उपयुʇ हȉ।”

मɀ उनसे पहली बार िमल रहा था और उनकȇ बारȆ मȷ कǪछ जानता भी नहȣ था। लेिकन वह मुझसे इस तरह घुल-
िमलकर बात कर रहȆ थे, जैसे मुझे पहले से जानते हɉ! Êवामीजी ने भारत मȷ कई दूसरȆ योिगयɉ से हमारȆ िहमालयन
एजुकȇशन सȷटर कȇ बारȆ मȷ सुना था, इसीिलए जब वह िमिनयापोिलस आए तो हमारा ÊकǮल देखने भी आए। उºहɉने
मुझे बताया िक भारत मȷ उनका भी एक ऐसा ही ÊकǮल हȉ, जहाँ लगभग 2000 िवŲाथȥ योग िवƔान और भारतीय
दशɓन का अ¹ययन करते हɁ। उºहȸ यह िवचार बƨत Ƨिचकर लग रहा था िक हम उनकȇ ÊकǮल कȇ साथ िमलकर एक
िमला-जुला कायɓĀम बनाएँ और िवŲािथɓयɉ का आदान-ďदान करȸ।

मɀने Êवामीजी को अपने ÊकǮल का एक दौरा कराया और उºहȸ इमारत कǧ तीसरी मंिजल पर बने ¹यान-कȹČ मȷ ले
गया। छह साल पहले जब योिगयɉ ने इस कमरȆ को ¹यान-कƒ मȷ बदला था, तब से लेकर अब तक यहाँ िकसी ने
एक श½द भी नहȣ बोला हȉ। वह वहाँ कǪछ िमनट मौन मȷ बैठȆ। मɀ उनकǧ चेतना से ďसाǣरत होने वाले मौन को
महसूस कर पा रहा था। वह दरअसल, पवɓतɉ मȷ मौना¾यास कȇ आदी थे।

मɀने उºहȸ छाĉावास, ऑिडटोǣरयम और हमारी बड़ी सी रसोई िदखाई। वह यह जानकर बƨत खुश ƨए िक हम
मेनोमोनी मȷ वǣरʷ नागǣरकɉ को िनःशुÃक योग िसखाते हɁ। जब ÊकǮल का दौरा पूरा ƨआ तो मɀ उºहȸ हमारȆ ऑिफस
ले आया व बैठने कȇ िलए कǪरसी दी और िफर हमने इकʚा कायɓĀम चलाने का सपना साझा िकया।

वह हमारȆ ÊकǮल मȷ भारत से कǪछ िवŲािथɓयɉ को देखकर बƨत खुश ƨए और िफर उºहɉने हमȷ िहमालय कȇ पवɓतɉ
मȷ अपने आवास कȇ दौरान कȇ ďसंग सुनाने शुƩ िकए। वह अपने कǪछ िवŲािथɓयɉ को उनकȇ पǥʮमी उŘ िशƒा
जारी रखने हȆतु िवÊकॉǥºसन Êटॉउट िवʱिवŲालय मȷ हमारȆ कȹČ पर भेजना चाहते थे।

मɀने उनसे पूछा, “Êवामीजी, आप िहमालय मȷ सिदɓयɉ कȇ दौरान अपने शरीर को गरम कȊसे रखते हɁ?”
उºहɉने जवाब िदया, “वहाँ योिगयɉ को अपने शरीर को गरम रखने कȇ िलए अपने-अपने चĀɉ को जाăÛ करना

सीखना पड़ता हȉ। अºयथा वे इतनी ठȐडी जलवायु मȷ मर ही जाएँगे।”
उºहȸ िदसंबर माह मȷ िवÊकॉǥºसन का ठȐडा मौसम काफǧ पसंद आया, §यɉिक इसने उºहȸ िहमालय कȇ अमरनाथ



कǧ बफȥली जलवायु कǧ याद िदला दी।
Êवामीजी ने आगे कहा, “हमारी कोिट कȇ योगी साँस लेने और छोड़ने कǧ अलग-अलग तकनीकɉ का ďयोग

करते ƨए ʱास-िनयंĉण व तीĖ ďाणायाम का अ¾यास करते हɁ।” उºहɉने कहा, “साल मȷ एक बार सभी योगी
इकʚा होते हɁ और बफȥले पहाड़ɉ मȷ बस, एक पतली सूती धोती पहनकर बैठते हɁ। वे इस दौरान कठोर ďणायाम
व अलग-अलग ʱास तकनीकɉ मȷ संल©न रहते हɁ। इससे इतनी गरमी उ¶पʨ हो जाती हȉ िक यिद एक गीले
तौिलए को उनकǧ नंगी पीठ पर रखा जाए, तो वह भी सूख सकता हȉ।”

सुनने मȷ उनकǧ बातȷ पǣरयɉ कǧ कहानी जैसी लग रही थȣ, लेिकन इतने सारȆ आ¹याǥ¶मक व रहÊयमयी योिगयɉ से
िमलने कȇ बाद अब मेरȆ िलए परीकथा जैसा कǪछ भी नहȣ रह गया था। इन लोगɉ का जीवन ऐसे ही अिवʱसनीय
ďसंगɉ से भरा रहता हȉ और अकसर इºहɉने अनंत आयु कȇ िहमालयी संºयािसयɉ कȇ साथ ऐसे जीवन को महसूस भी
िकया हȉ।

Êवामीजी ने मुझे बताया, “कई बार तो उºहɉने अपने गुƧ भाई को िसफɕ अपने हाथɉ से पानी का »याला गरम
करते ƨए देखा हȉ।”

पǥʮमी संसार मȷ अपने मǥÊतÉक कǧ अपूणɓ ƒमताz कȇ साथ हममȷ से कǪछ लोगɉ कȇ िलए इन चम¶कारɉ को
समझना ही मुǥÇकल हȉ, िफर इनका वाÊतिवक जीवन मȷ अनुभव करना तो और भी दूर कǧ बात हȉ। दरअसल, हम
अपने मǥÊतÉक कǧ मदद से अपने अंदर कǧ संपूणɓ ƒमताz का उपयोग करने कȇ आदी नहȣ हɁ।

Êवामीजी ने िफर कहा, “मɀ तु¿हȸ बाहर ठȐडȆ मैदान मȷ अपनी पीठ पर एक गीले तौिलए को सुखाकर िदखा सकता
ƪȓ।”

मɀने कभी भी योिगयɉ पर संदेह नहȣ िकया, §यɉिक कई बार यह हमारȆ अंदर मौजूद ईʱर पर शक करने जैसा
होता हȉ, जो िफर हमȷ दूसरȆ आयामɉ पर सोचने ही नहȣ देता। मुझे Êवामीजी कǧ परीƒा लेने कǧ कोई जƩरत नहȣ थी,
§यɉिक वह -20 िडăी कȇ तापमान मȷ पहले से ही बस एक सूती धोती लपेटकर बैठȆ ƨए थे।

मɀ उनका आशीवाɓद ďाʫ करने को काफǧ उ¶सुक था, तािक उनकǧ जीवन-शैली को और अिधक समझ सकǮȔ।
मेरȆ भीतर िहमालयी योिगयɉ को लेकर एक िवशेष स¿मोहन हȉ और इसी स¿मोहन मȷ मɀने बƨत से ऐसे योिगयɉ का
साǥʨ¹य ďाʫ करने मȷ सफलता भी पाई हȉ। Êवामीजी ने ‘िहमालयन एजुकȇशन सȷटर’ का दौरा करते ƨए संÊकǲत मȷ
मंĉ जाप िकए। वह यहाँ िवŲािथɓयɉ से िमलकर बƨत खुश ƨए और अब मɀ ‘िहमालयन एजुकȇशन सȷटर’ और उनकȇ
ÊकǮल कȇ बीच तय ƨए कायɓĀम कǧ उ¶सुकता से ďतीƒा कर रहा ƪȓ।

Êवामी आ¶मानंद एक बेहद ही कांितमान Æयǥʇ¶व कȇ Êवामी हɁ, िजनका एक अलग ही आकषɓण और
स¿मोहक हȓसी हȉ। िहमालयी संºयािसयɉ से िमलना एक अित दुलɓभ अवसर होता हȉ। यिद आपको भी
कभी ऐसे िकसी संºयासी से िमलने का अवसर ďाʫ हो तो उसे हाथ से जाने मत देना।

❑



2.

योिगयɉ का िपता को जीवन-दान

मेरȆ िपता िĉिनदाद एवं टोबैगो कȇ एक ďितǥʷत पुजारी थे। वह धमɓ, िशƒा और संÊकǲित कȇ महाß समथɓक थे।
वहाँ कȇ सभी भारतीय और गैर-भारतीय लोग उºहȸ बƨत पसंद करते थे।

वषɓ 2006 मȷ वह अमेǣरका आए, तािक अपना 78वाँ जºमिदवस अपने सभी बŘɉ और नाती-पोतɉ कȇ साथ मना
सकȹ। उस दौरान उºहɉने 60 वषɋ से भी ®यादा समय कȇ िलए एक मानवतावादी कȇ तौर पर अपने ďिसŬ कायɋ कǧ
याद मȷ ďाथɓना एवं ďशǥÊत-गान कȇ साथ अपना जºमिदन मनाया।

उºहɉने ºयू हɁपशायर मȷ एक सांÊकǲितक िशिवर मȷ भाग िलया, जो ºयूयॉकɕ कȇ कई नेताz űारा आयोिजत िकया
गया था। इसकȇ बाद उºहɉने अपने कǪछ बŘɉ और नाती-पोते कȇ साथ ºयूयॉकɕ मȷ ही समय िबताया। पापा ने िजस
तरह से अपनी िजंदगी को िजया हȉ, हमेशा दूसरɉ को भी वही सब िसखाया हȉ। उºहɉने इितहास, धमɓ और संÊकǲित
पर कई पुÊतकȹ पढ़ȣ तथा भारत, गुयाना, सूरीनाम, अमेǣरका और िĉिनदाद एवं टोबैगो मȷ कई Æया¨यान िदए।

बाद मȷ पापा मेरȆ छोटȆ भाई और उसकȇ पǣरवार कȇ साथ समय िबताने कȇ िलए बाÃटीमोर, मैरीलɀड चले गए। उºहȸ
एक से दूसरी जगह कǧ याĉा करने मȷ बƨत मजा आता था। मेरȆ पापा को बाहरी दुिनया बƨत अ¬छी लगती थी।
उºहɉने अमेǣरका आने कȇ पूवɓ तक कȇवल अपनी साइिकल कǧ ही सवारी कǧ थी। उºहȸ हमेशा से हवाई अʜȆ,
राजमागɓ, वैƔािनक ďौŲोिगकǧ और अमेǣरका कǧ ऊȔची इमारतɉ को देखने और लोगɉ से िमलने-जुलने का बड़ा
चाव था।

बाÃटीमोर मȷ एक िदन मेरȆ पापा बेहोश होकर िगर गए। मेरा भाई चेक-अप कȇ िलए उºहȸ डॉ§टर कȇ पास ले
गया। डॉ§टर ने कǪछ टȆÊट कराने को कहा, िजनमȷ शुƧआत मȷ कǪछ भी गड़बड़ी नजर नहȣ आई। हालाँिक जब
डॉ§टर ने कǪछ दूसरȆ टȆÊट कराने का फȊसला िकया तो पता चला िक उनकǧ सभी धमिनयाँ अवƧŬ हो चुकǧ थȣ।

उºहȸ तुरȐत बाÃटीमोर कȇ यूिनयन हाटɔ अÊपताल मȷ भरती कराया गया। वहाँ डॉ§टरɉ ने उनकǧ िĝपल बाईपास हाटɔ
सजɓरी कǧ; इस तरह उºहȸ बचा िलया गया। कǪछ िदनɉ बाद सारा रʇ उनकȇ बाएँ पैर मȷ चला गया और वहाँ से
बाकǧ कȇ शरीर मȷ नहȣ दौड़ पा रहा था। उनकǧ नसȷ और धमिनयाँ कोलेÊĝॉल कȇ कणɉ से बंद पड़ गई थȣ, िजसकȇ
कारण रʇ वापस नहȣ आ रहा था।

डॉ§टरɉ ने उनका बायाँ पैर काटने का फȊसला िकया, §यɉिक इसमȷ सेǥ»टक और सूजन बढ़ गई थी। िजस िदन
उनका पैर काटा गया, उस रात िजस नसɓ कǧ ̀ूटी थी, वह उनकǧ इȐĝावेºस ˾ूब मȷ ददɓ-िनवारक दवा डालना
भूल गई। हालाँिक मेरȆ िपता अभी भी बेहोशी कǧ हालत मȷ थे और संभवतः इसी कारण निसɖग-Êटॉफ से यह चूक
ƨई होगी। बेहोशी से जागने पर उनका शरीर काँप रहा था और ददɓ एवं आघात से सदमे मȷ चला गया था।

मेरा भाई, जो यूिनयन अÊपताल मȷ ही एक लैब डायरȆ§टर कȇ तौर पर काम करता हȉ, उसने लैब मȷ पापा कȇ खून
कǧ जाँच कराई और तब पता चला िक उनकȇ खून मȷ ददɓ कǧ कोई दवा ही नहȣ थी। इसकȇ बाद डॉ§टर आए और
उºहȸ ददɓ कǧ दवा दी। इसी बीच मेरȆ िपता कȇ मǥÊतÉक मȷ तरल पदाथɓ से Êĝोक हो गया। डॉ§टरɉ ने उनकȇ मǥÊतÉक
मȷ िनिमɓत तरल पदाथɋ को िनकालने कȇ िलए लंबी सुइयाँ डालȣ।



यह एक बƨत ही मुǥÇकल ďिĀया थी, िजसका एक खतरा यह भी था िक इसकȇ पǣरणामÊवƩप मेरȆ िपता अपनी
पूरी िजंदगी बेहोश रह सकते थे। भगवाß कǧ कǲपा से डॉ§टर तरल पदाथɓ िनकालने मȷ सफल ƨए, लेिकन इसकȇ
बावजूद पापा कȇ मǥÊतÉक कȇ बाएँ िहÊसे मȷ Êĝोक बना रहा। इसकǧ वजह से उºहɉने अपने बोलने कǧ ƒमता भी
खो दी। जब हमारा पूरा पǣरवार उनसे िमलने कȇ िलए इकʚा ƨआ तो वह हममȷ से िकसी को भी पहचान नहȣ पा
रहȆ थे। हम सब को यही लगा िक शायद यह मेरȆ पापा कȇ जीवन का अंितम चरण हȉ।

िĉिनदाद एवं टोबैगो मȷ मेरȆ एक भाई को जब पापा कǧ ऐसी हालत कȇ बारȆ मȷ बताया गया तो वह सपǣरवार पापा
से अंितम बार िमलने कȇ िलए बाÃटीमोर कȇ िलए रवाना हो गया। यहाँ तक िक पǣरवार कȇ सदÊयɉ ने मानिसक Ʃप
से उनकȇ अंितम संÊकार कǧ ƩपरȆखा भी तैयार कर ली थी।

मेरȆ सभी भाई और उनका पǣरवार एक साथ इकʚा ƨए और िफर हम सबने िमलकर पापा कȇ ठीक होने कǧ
ďाथɓना कǧ। हालाँिक िकसी को भी उनकȇ ÊवÊथ होने कǧ कोई उ¿मीद नहȣ थी। उन सभी ने पापा कȇ उन कायɋ को
लेकर बड़Ȇ-बड़Ȇ भाषण तैयार िकए, जो पापा ने अपने जीवन मȷ लोगɉ कǧ मदद करने कȇ िलए िकए।

िĉिनदाद मȷ मेरȆ एक भाई ने वहाँ कȇ िकसी Êथानीय ®योितष को मेरȆ पापा कǧ कǪȑडली पढ़ने को दी और उसमȷ
पाया गया िक इºहȣ दो सʫाह कȇ भीतर उनका िनधन हो जाएगा। मɀ उस रात वापस उºहȸ देखने अÊपताल गया,
लेिकन वह सो रहȆ थे या शायद बेहोश हɉगे।

̀ूटी पर मौजूद नसɓ ने कहा, “वह काफǧ देर से उठȆ नहȣ हɁ।”
मुझे पापा कȇ िलए बƨत बुरा लग रहा था और मɀ उनकǧ ऐसी हालत देख काफǧ दुःखी और उदास हो गया। मɀ

नहȣ चाहता था िक वह बेहोशी कǧ हालत मȷ ही गुजर जाएँ, §यɉिक इससे वह अपना सारा Ɣान खो सकते थे। मɀ
वहȣ उनकȇ करीब चुपचाप बैठा रहा और कǪछ देर ¹यान िकया। एक गितशील पुजारी कȇ आ¹याǥ¶मक जीवन मȷ
मृ¶यु कȇ समय भी सचेत रहना महŨवपूणɓ होता हȉ।

पुनजɓºम लेने कȇ िलए देहांतरण ďिĀया कȇ मा¹यम से शरीर छोड़ने पर ही एक Æयǥʇ को उसकǧ आ¶मा कȇ सभी
रहÊयमय Ɣान कȇ साथ वापस धरती पर आने कǧ अनुमित िमलती हȉ। हालाँिक अगर वह अचेत अवÊथा मȷ मृ¶यु
को ďाʫ होता हȉ तो उसे अपना समÊत Ɣान एक बार िफर अ¹ययन और अनुभवɉ कȇ मा¹यम से अिजɓत करना
होगा। मेरȆ पापा ने िहȐदी, संÊकǲत और अंăेजी मȷ कई शाÊĉ पढ़Ȇ थे। वह Ɣान का एक िवशाल महासागर थे। पापा
अपने समुदाय मȷ सवɊŘ िविधवÛ संºयासी बने थे और वह अपने धमɓ एवं अनुयािययɉ कǧ िशƒाz पर एक
आिधकाǣरक िवűाß भी थे।

मेरȆ पापा इस समय अपना शरीर छोड़ने कȇ िलए तैयार नहȣ थे और उºहȸ अभी और भी कई अधूरȆ काम पूरȆ करने
थे। उºहȸ इस जड़ अवÊथा मȷ देखकर मɀने दो िहमालयी योिगयɉ को फोन िकया और उनसे अपने िपता कȇ Êĝोक से
बाहर आने कȇ िलए ďाथɓना करने कǧ िवनती कǧ। यिद उनकǧ मृ¶यु का समय आ ही गया था तो कम-से-कम वह
अपने होश मȷ और खुशी-खुशी मृ¶यु को ďाʫ हɉ। मɀने योिगयɉ से अनुरोध िकया िक वे मेरȆ पǣरवार कǧ ओर से
उनकǧ लंबी उē कȇ िलए ďाथɓना करȸ।

उनमȷ से एक योगी उस समय िमिनयापोिलस मȷ ही थे; उºहɉने कहा, “मɀ आज रात आपकȇ िपता कȇ ÊवÊथ होने
कǧ ďाथɓना कƩȔगा।”

एक अºय योगी, जो उस समय िहमालय कȇ ताड़कȇʱर पवɓत पर रहते थे, उºहɉने कहा, “मɀ आपकȇ िपता कȇ
ÊवÊथ होने कȇ िलए जंगल कȇ मंिदर मȷ ďाथɓना कƩȔगा, जहाँ ďबुŬ योिगयɉ ने ¹यान मȷ काफǧ समय िबताया हȉ।”



मɀ यह जानकर खुश था िक दोनɉ योगी मेरȆ पापा कȇ ÊवाÊ·य कȇ िलए ďाथɓना कर रहȆ हɁ। जब अगले िदन मेरा
पूरा पǣरवार अÊपताल आया तो उºहɉने मेरȆ िपता कȇ चेहरȆ पर एक अʥुत चमक देखी। इतना ही नहȣ, वह सबकȇ
साथ ठीक से बात भी कर रहȆ थे। उºहȸ सब याद था। अब उनका ददɓ भी कम हो गया था और वह काफǧ
िजंदािदल भी लग रहȆ थे। उन दो योिगयɉ और सबकǧ ďाथɓनाz ने मेरȆ पापा को मृ¶यु को पराÊत करने मȷ मदद
कǧ। वह न कȇवल अपने िदल कǧ सजɓरी से उबरȆ, बǥÃक उनकǧ याददाÇत भी वापस आ गई थी और साथ ही
उनका Êĝोक भी ठीक हो गया था।

मेरȆ पापा को बाÃटीमोर कȇ यूिनयन अÊपताल से छǩʙी िमल गई और वह अपनी ǣरकवरी कȇ िलए मेरȆ बड़Ȇ भाई
कȇ पास ºयूयॉकɕ आ गए। उºहȸ एक कǲिĉम पैर भी लगा िदया गया था, िजससे अब वह चलने-िफरने मȷ भी सƒम
थे। वह ऊजाɓ और जीवन से भरपूर थे।

एक िदन मेरȆ िपता ने कहा, “मɀ अब उधार कǧ साँसɉ पर िजंदा ƪȓ और इसिलए बचा समय पूरȆ िदल से
िजऊȔगा।”

योिगयɉ ने मेरȆ पापा को एक िवÊताǣरत जीवन का उपहार िदया। मɀने पापा को बताया िक उºहɉने तीन बार मौत
को मात दी हȉ। पहली बार उनकȇ िदल कǧ सजɓरी से पहले जब अचानक िदल का दौरा पड़ने से उनकǧ मृ¶यु हो
सकती थी। दूसरी बार उनका पैर काटने से पहले, जब उºहȸ तेज बुखार था और लगभग 25, 000 से भी ®यादा
ʱेत रʇ-कोिशकाz से गɀगरीन या रʇ िवषाʇता कȇ कारण उनकǧ मृ¶यु हो सकती थी। तीसरी बार जब नसɓ
उºहȸ ददɓ कǧ दवा देना भूल गई और उनकȇ मǥÊतÉक मȷ तरल पदाथɓ ǣरसने कȇ कारण उºहȸ Êĝोक लगा, तब भी
उनकǧ मृ¶यु हो सकती थी।

मेरȆ पापा कȇ पास जीने कȇ िलए एक कǲपा-अनुăिहत समय था। योिगयɉ कȇ आशीवाɓद और िचिक¶सा सहायता से
वह ÊवÊथ, मजबूत और जीवन से भरपूर रहȆ। बƨत से योगी होली कȇ आसपास अपनी देह ¶याग करते हɁ, जो हर
साल माचɓ कȇ आसपास आती हȉ। वषɓ 2009 मȷ होली 11 माचɓ कȇ िदन पड़ी थी; योिगयɉ ने अपनी ďाथɓना से मेरȆ
िपता कȇ जीवन को अगÊत 2006 से 18 माचɓ, 2009 तक बढ़ा िदया था। िजस सुबह मɀ अपनी पुÊतक मȷ पापा कǧ
यह कहानी िलख रहा था, उसी िदन उनका देहांत हो गया।

®योितष गणना कȇ अनुसार यह दूसरȆ लोक मȷ जाने कȇ िलए बƨत ही शुभ घड़ी थी। मेरȆ पापा 20
जुलाई, 2009 को 81 वषɓ कȇ हो गए होते। उनकȇ फȇफड़Ȇ कमजोर हो गए थे और मेरȆ भाई व उनका
पǣरवार उºहȸ अÊपताल ले गया। मुझे सुबह ही फोन आ गया िक पापा ने िĉिनदाद एवं टोबैगो कȇ सैन
फनाɖडो जनरल अÊपताल मȷ ďाण ¶याग िदए। मेरा ěदय उन दोनɉ योिगयɉ, Êवामी हǣर एवं Êवामी
आ¶मानंद कȇ ďित अहोभाव से भर गया, िजºहɉने मेरȆ िपता को तीन साल का जीवन-दान िदया। आप
उºहȸ नीचे दी गई तसवीर मȷ देख सकते हɁ।



िवÊकॉǥºसन कȇ ‘िहमालयन िमशनरी’ मȷ

Êवामी हǣर, Êवामी आ¶मानंद और संतजी कǧ एक तसवीर (फोटो साभार—दीदी)
❑



3.

िगरजाघर मȷ संºयासी

एक िदन मुझे िमनेसोटा कȇ सȷट पॉल मȷ ‘िद िसÊटर ऑफ सȷट जोसेफ ऑफ करɉडȆलेट’मȷ Æया¨यान देने कȇ िलए
आमंिĉत िकया गया।

यह िगǣरजाघर बƨत खूबसूरत था और वहाँ कǧ हर चीज काफǧ औपचाǣरक लग रही थी। मुझे वहाँ ‘ननɉ’ कȇ
आ¹याǥ¶मक समाज को संबोिधत करने हȆतु एक अितिथ वʇा कȇ तौर पर आमंिĉत िकया गया था। ये वहȣ ननȷ थȣ,
िजºहɉने सȷट कȇट िवʱिवŲालय का िनमाɓण िकया था। मɀ इन वǣरʷ ďबुŬ ननɉ कȇ सामने बोलते समय बƨत घबरा
रहा था। उनमȷ से कǪछ तो 80 साल से भी ®यादा कǧ लग रही थȣ, जो आ¹याǥ¶मकता को लेकर मुझे ही बƨत सारी
चीजȷ िसखा सकती थȣ।

मुझे समझ नहȣ आ रहा था िक मɀ िगरजाघर मȷ जाकर §या कƩȔगा? मɀ अभी भी यह तय करने कǧ कोिशश कर
रहा था िक वहाँ अपने साथ िकसे ले जाऊȔ और तभी मुझे Êवामी आ¶मानंद सरÊवती का खयाल आया, जो उस
समय िमिनयापोिलस मȷ थे। Êवामीजी बƨत ही िवनē Æयǥʇ थे। वह हमेशा कƧणा, सिहÉणुता, गहन Ɣान और
ďचुर ďेमभाव से भरȆ रहते थे। वाÊतव मȷ वह देवी माँ कȇ भʇ थे और जो भी उनसे िमलने आता, उससे बƨत »यार
से िमलते।

मɀने Êवामीजी कȇ आवासÊथल पर फोन िकया, िजसे उºहɉने ही उठाया। मɀने कहा, “Êवामीजी, मुझे िगǣरजाघर मȷ
Æया¨यान देने कȇ िलए आमंिĉत िकया गया हȉ और मुझे वाकई नहȣ पता िक वहाँ जाकर §या बोलँू? मɀ एक
िहमालयी संºयासी कȇ तौर पर आपको वहाँ संभाषण देने कȇ िलए आमंिĉत करना चाƪȓगा।”

Êवामीजी ने कहा, “जैसे आपको खुशी िमले, मɀ आपकȇ आने पर तैयार रƪȓगा।”
मɀ लगभग आधे घंटȆ मȷ Êवामीजी कȇ घर पर था। जब मɀ वहाँ पƨȓचा तो Êवामीजी बाहर ही मेरी ďतीƒा कर रहȆ

थे। उºहɉने हलकǧ नारȐगी रȐग कǧ छोटी बाँह वाली जसȥ, Êलेटी रȐग कǧ पतलून और पैरɉ मȷ सफȇद रȐग कȇ ʳीकर
पहने ƨए थे। मɀने Êवामीजी का अिभवादन करने कȇ िलए आगे बढ़कर उनकȇ चरण Êपशɓ करते ƨए उनसे पूछा,
“Êवामीजी, आप तैयार हɁ?”

उºहɉने कहा, “मɀ चलने कȇ िलए पूरी तरह तैयार ƪȓ।”
मɀने कहा, “हम िगरजाघर मȷ Æया¨यान देने जा रहȆ हɁ। अ¬छा होता, यिद आप एक Êवामी कǧ तरह तैयार होते!”
उºहɉने कहा, “मɀ Êवामी कǧ तरह नहȣ िदखना चाहता, §यɉिक मɀ तो Êवामी ƪȓ ही।”
मɀ तुरȐत समझ गया िक आज का मेरा सबक Êवामी होने कȇ नीितशाÊĉ पर था। मɀने एक संºयासी जैसी पोशाक

पहनी थी, मेरȆ गले मȷ ƧČाƒ कǧ माला थी और मेरा िसर भी मंुडा ƨआ था, जबिक दूसरी तरफ Êवामी आ¶मानंद
जसȥ, पतलून और ʳीकर पहने ƨए थे। मɀ समारोह कȇ िलए जƩरत से ®यादा तैयार होने कȇ कारण खुद को थोड़ा
असहज महसूस कर रहा था।

हालाँिक मɀने सोचा था, चँूिक मɀ पहली बार िकसी िगरजाघर मȷ बोलने जा रहा ƪȓ, इसिलए मɀ अ¬छȆ से तैयार हो
जाता ƪȓ। हमȷ िगरजाघर पƨȓचने मȷ लगभग आधा घंटा लगा। मɀ खासतौर पर एक वǣरʷ िहमालयी संºयासी कǧ



उपǥÊथित मȷ अपने कपड़ɉ को लेकर थोड़ा असहज महसूस कर रहा था। उºहɉने िहमालय कǧ गुफाz मȷ कई वषɋ
कǧ तपÊया व साधना कǧ थी। इसकȇ अलावा वह संÊकǲत कȇ पंिडत थे और Êवामी िशवानंद तथा Êवामी दुगाɓनंद कȇ
ď¶यƒ िशÉय भी। मुझे ऐसा लगा िक मɀ भी Êवामीजी जैसे कपड़Ȇ बदल लँू!

एक कहावत हȉ, “यिद आप िकसी मूखɓ को एक पी-एच.डी. ďोफȇसर कǧ तरह बिढ़या सा कोट, टाई और
पॉिलश िकए ƨए जूते पहनाकर दूसरȆ पी-एच.डी. ďोफȇसरɉ कȇ बीच खड़ा कर दȷ, िजºहɉने वैसे ही कपड़Ȇ पहने हɉ
तो कोई भी कभी एक मूखɓ और एक पी-एच.डी. ďोफȇसर कȇ बीच फकɕ नही बता पाएगा। लेिकन जैसे ही वह
कǪछ बोलने कȇ िलए अपना मँुह खोलेगा तो सबको पता चल जाएगा िक वह एक मूखɓ हȉ।” बेशक मɀ िहमालयी
गुƧ कȇ सामने ऐसा ही महसूस कर रहा था।

हम जैसे ही िगरजाघर पƨȓचे, एक वǣरʷ ‘नन’ ने हमारा अिभवादन िकया और हमȷ िगरजाघर कȇ अंदर ले गi।
वहाँ कȇ ďमुख चैपल यानी पूजाÊथल पर हम दोनɉ कȇ बैठने कȇ िलए दो शाही कǪरिसयाँ लगाई ƨई थȣ। जब मɀने इस
पूरी ÆयवÊथा को देखा तो मɀ और भी घबरा गया। मɀने Êवामीजी कǧ तरफ देखा और कहा, “Êवामीजी, §या आप
पहले बोलना पसंद करȸगे?”

उºहɉने जवाब िदया, “मɀ तु¿हारȆ बाद बोलँूगा।” अब मɀ खुद को ®यादा ही भɉदू समझ रहा था और पता नहȣ
§यɉ, ये कपड़Ȇ मेरȆ िलए इतना बड़ी समÊया बन गए थे। जब हमȷ मंच पर अपने-अपने Êथानɉ पर ले जाया गया तो
मɀने एक बार िफर अपनी जगह से Êवामीजी को देखा और उनकȇ समƒ िसर झुकाकर मन-ही-मन उनसे ƒमा
माँगी, §यɉिक मɀ उनकǧ तुलना मȷ कǪछ भी नहȣ जानता-समझता था।

दशɓकɉ मȷ बƨत सारȆ लोग मौजूद थे। उºहȸ Êवामीजी और मेरा पǣरचय एक संºयासी कȇ Ʃप मȷ िदया गया।
लेिकन यहाँ मɀ इन िहमालयी संत कȇ समƒ अपने आपको बƨत ही बौना महसूस कर रहा था, इसिलए मुझे लगा
िक िसफɕ Êवामीजी को ही वहाँ बोलना चािहए। समारोह कȇ आयोजक ने मुझे दशɓकɉ से ďथम वʇा कȇ तौर पर
िमलवाया।

मɀ जैसे ही पोिडयम पर पƨȓचा, मɀने कǪछ मंĉ जाप िकए और िफर कǪछ बोलने से पहले Êवामीजी कȇ बारȆ मȷ
दशɓकɉ को बताया। मɀने कहा, “देिवयो और सʔनो, आज हमारȆ बीच िहमालय कȇ एक संºयासी और एक मूखɓ
अबोध बालक मौजूद हȉ।” मɀने खुद को ‘मूखɓ’ अबोध बालक कहकर संबोिधत िकया। दशɓक कǪछ समय तक
हȓसते रहȆ। मɀने अपनी बात आगे बढ़ाई, “मɀ वाकई कǪछ नहȣ जानता और इसिलए मɀ अपने साथ एक सŘे
िहमालयी संत को लेकर आया ƪȓ, जो आपकȇ साथ अपना Ɣान बाँटȸगे।”

मɀ इस ǥÊथित मȷ अपना खुद का मजाक बनाने से ®यादा कǪछ कर भी नहȣ सकता था। ऐसा करकȇ मɀ कम-से-
कम अपनी चेतना मȷ चल रहȆ भारी űंű से तो उबर ही गया। िफर मɀने कǪछ देर और बोला और बाकǧ का सारा
समय Êवामी आ¶मानंदजी कȇ िलए छोड़ िदया। Êवामीजी का पǣरचय देने कȇ बाद मुझे बƨत अ¬छा लगा, §यɉिक
इससे मेरा सारा बोझ उतर गया था।

Êवामीजी ने बोलना शुƩ िकया और लोगɉ का एक महाß दशɓन से पǣरचय करवाया। उºहȸ तुरȐत ही ननɉ कȇ ďबुŬ
समाज कȇ बीच एक संºयासी कȇ तौर पर Êवीकार कर िलया गया। हमारȆ Æया¨यान कȇ पʮाÛ हमने ननɉ कȇ संपूणɓ
समाज कȇ साथ िमलकर ďाथɓना कǧ और िफर उनकȇ साथ पिवĉ đेड को तोड़ा (यह मसीह धमɓ कǧ एक ďथा हȉ),
िजसकȇ बाद हमने कǪछ हलका नाÇता िकया और िफर वहाँ से चले आए।

लौटते समय गाड़ी मȷ Êवामीजी ने मुझसे कहा, “तुम एक अ¬छȆ वʇा हो और तुमने संÊकǲत मंĉɉ का अ¬छȆ से



जाप िकया। तु¿हारा ďारȐिभक वा§य िक तुम एक मूखɓ अबोध बालक हो, उसने सबको हȓसा िदया और इसने तु¿हȸ
मुझसे भी ®यादा लोकिďय बना िदया।”

मɀने जवाब िदया, “Êवामीजी, मुझे लगता हȉ िक जब मɀ आपकǧ उपǥÊथित मȷ होता ƪȓ तो मेरȆ समÊत Ɣान का
लोप हो जाता हȉ। मɀ आपसे बƨत ďेम करता ƪȓ और मुझे बƨत खुशी हȉ िक आज आप मेरȆ साथ आए, नहȣ तो मɀ
सब गड़बड़ कर देता।”

Êवामी आ¶मानंद सरÊवती मȷ लेशमाĉ भी अहȐकार नहȣ हȉ। उºहɉने उस िदन मुझे जीवन मȷ िकस तरह
सरल रहा जाता हȉ, का पाठ पढ़ाया। मɀ जब भी उनकȇ साथ होता, मुझे ऐसा लगता, जैसे मɀ अपने घर मȷ
अपने पǣरवार कȇ बीच ƪȓ। वह जब भी मेरȆ िलए ďाथɓना करते, खासतौर पर जब मɀ िकसी मुǥÇकल
पǣरǥÊथित मȷ होता, तो उसकȇ कǪछ ही देर बाद, चीजȷ अपने आप ठीक हो जातȣ। उºहɉने मेरȆ छोटȆ बŘे कȇ
िलए ďाथɓना कǧ और उसे NICU मȷ उबारा। मेरȆ पǣरवार कȇ सभी सदÊय उनसे ďेम करते हɁ और मɀ भी
हमेशा ईʱर से यही ďाथɓना करता ƪȓ िक एक िपता कǧ तरह उनका आशीवाɓद भरा हाथ हमेशा हमारȆ
िसर पर बना रहȆ। मɀ उºहȸ ďेमपूवɓक नमÊकार करता ƪȓ। जय दुगȺ!



Êवामी आ¶मानंद सरÊवती ¹यान करते ƨए (फोटो साभार—Êवामी आ¶मानंद)
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भाग-7

ėी स¶य साi बाबा कȇ ďसंग



ėी स¶य साi बाबा (फोटो साभार—साi कȹČ)



1.

ėी स¶य साi बाबा कȇ भʇ-1

ėी स¶य साi बाबा ďिसŬ आ¹याǥ¶मक गुƧz मȷ से एक थे, जो दिƒणी भारत कȇ पुʙपथȥ गाँव मȷ रहते थे। साi
बाबा कȇ दुिनया भर मȷ लाखɉ भʇ हɁ। वह कभी भारत से बाहर नहȣ गए। साi बाबा ने भारत मȷ और िवदेशɉ मȷ
रहनेवाले लाखɉ भʇɉ को अपने चम¶कार िदखाए। उºहɉने गरीब वगɓ कȇ लोगɉ कǧ सेवा कȇ िलए अÊपतालɉ का
िनमाɓण िकया और जनता को िशिƒत करने कȇ िलए ÊकǮल इ¶यािद भी बनवाए।

वषɓ 1990 कȇ म¹य मȷ मुझे कȹČीय िĉिनदाद कȇ लɀग पाकɕ मȷ ‘भारतीय दशɓनशाÊĉ’ पर तीन रात कǧ
Æया¨यानमाला कȇ िलए आमंिĉत िकया गया था। इस कायɓĀम कȇ मेजबान ėी स¶य साi बाबा कȇ बƨत बड़Ȇ भʇ
थे और मɀ इºहȣ दंपती कȇ घर ठहरा ƨआ था। ये दोनɉ पित-प¶नी बƨत ही ďाथɓनाशील और ʳेहमयी हɁ, जो गरीबɉ
को भोजन, आėय और अºय सुिवधाएँ ďदान कर िĉिनदाद एवं टोबैगो űीप पर मानवता कǧ सेवा करते हɁ।

यह तीन िदवसीय कायɓĀम एक उ¶सव कȇ समान था, िजसमȷ लोग तीनɉ रात शािमल रहȸ। यहाँ भजन-कǧतɓन,
संÊकǲत पाठ और सभी ėŬालुz कȇ िलए ďसाद एवं भंडारȆ कǧ पयाɓʫ ÆयवÊथा कǧ गई थी। जैसा िक मɀने ऊपर भी
उʬेख िकया हȉ िक यह Æया¨यान सĉ भारतीय दशɓनशाÊĉ पर आधाǣरत था, मतलब िक यह सĉ एक Æयǥʇ का
Êवयं को चेतना कȇ उŘ Êतर पर उठाने को लेकर था। लɀग पाकɕ मȷ बने इस कȹČ मȷ लोग Ɣान कȇ भूखे थे।

Æया¨यान सĉ कȇ बाद हम रोज रात को आम कǧ लÊसी िपया करते थे। Æया¨यान कȇ समाʫ होने कȇ बाद मेरȆ
मेजबान मुझे अगली सुबह लगभग 6:30 बजे मारकस समुČ-तट पर पिवĉ ʳान कȇ िलए ले गए।

हम घर से लगभग सुबह कȇ 5.30 बजे िनकले, तािक सूयɊदय कȇ समय आराम से मारकस समुČ कȇ तट तक
पƨȓच सकȹ, जोिक उŧरी पवɓत-ŉंखला कȇ दूसरी ओर था। यह एक बƨत ही खूबसूरत सुबह थी, िजसमȷ बƨत सारȆ
पƒी चहचहा रहȆ थे और भगवाß सूयɓ नारायण उमड़ते बादलɉ कȇ बीच से उिदत हो रहȆ थे। यह Êथान Êवगɓ कȇ
नैसिगɓक िचĉ मȷ Ʃपांतǣरत हो गया था, जो ¹यान एवं शांित कȇ िलए एकदम उपयुʇ ďतीत हो रहा था। उस समय
समुČ-तट पर कोई भी मौजूद नहȣ था, इसिलए हम लोग पानी कǧ तरफ गए। मेरȆ मेजबान समुČ को भȷट चढ़ाने कȇ
िलए अपने साथ कǪछ फǮल, कȇले, दूध और िस§कȇ लाए थे। इसने मुझे पिवĉ गंगा कǧ याद िदला दी। जब मɀ
मारकस कȇ रȆतीले तट पर पैदल चल रहा था, तो मुझे अपने पैरɉ कȇ नीचे िफसलनेवाली सफȇद रȆत मȷ आरामदायक
अहसास ƨआ, जो मुझे आनंिदत कर गया।

जब हम मारकस कȇ शीशे कǧ तरह साफ नीले पानी कȇ पास पƨȓचे तो मेरȆ मेजबानɉ ने अपने साथ लाए फǮल,
फल, दूध और िस§कȇ समुČ देव को अिपɓत कर िदए। मɀने भी अपने हाथɉ मȷ पानी िलया और उगते सूयɓ को अिपɓत
िकया। िफर मɀ समुČ मȷ घुटने तक पानी मȷ चला गया और मुझे वहाँ अपनी हथेली कȇ आकार कǧ एक मछली
िदखाई दी, जो हमारȆ पैरɉ कȇ पास ही तैर रही थी। वह मछली बƨत िमलनसार थी और जब मɀ संÊकǲत मȷ मंĉोजाप
कर रहा था तो वह खुद को मेरȆ पैरɉ से रगड़ने लगी।

मछली मेरȆ पैरɉ कȇ आस-पास ही खेल रही थी। िफर यह मुझे छोड़कर साi बाबा कȇ भʇɉ कȇ पास चली गई।
यह एक खास संकȇत था और िजस तरह पिवĉ सरोवर मȷ मछली का िदखाई देना शुभ संकȇत माना जाता हȉ, उसी



तरह यह मछली िकसी लोककथा कȇ चǣरĉ जैसी ďतीत हो रही थी। मɀ और मेरȆ मेजबान ʳान कȇ िलए पानी मȷ
थोड़ा और आगे गए, वह मछली तब भी हमारा पीछा करती रही। मɀने मछली को अपने मेजबान कǧ प¶नी कȇ पास
भेजते ƨए उससे उनकȇ साथ खेलने का अनुरोध िकया और िफर वह दोनɉ काफǧ देर तक खेलते रहȆ। इस बीच हम
भी आगे गए और अपना ʳान पूरा िकया।

उनकǧ प¶नी कǪछ ह¼तɉ से हर चीज मȷ परमेʱर को देखने का अ¾यास कर रही थȣ; वह इस अनुभव से काफǧ
खुश थȣ िक एक जंगली मछली इतनी »यारी, कोमल और िनडर हो सकती हȉ। वह मछली उºहȸ अपने आपको Êपशɓ
भी करने दे रही थी, इतना िक उºहɉने उसे अपनी हथेिलयɉ पर रख िलया। एक जंगली जीव का मनुÉयɉ कȇ इतना
करीब होना बƨत ही असामाºय सी बात थी। हम समझ ही नहȣ पा रहȆ थे िक इस पǣरǥÊथित को §या मानȷ? यह इस
बात का Êपʴ ďमाण था िक ďकǲित मȷ ď¶येक जीवा¶मा एक-दूसरȆ से जुड़ी ƨई हȉ; एक ही हȉ।

इसकȇ बाद उनकȇ पास दो और मछिलयाँ आi, िजसे देखकर वह आʮयɓ मȷ पड़ गi और िफर उन तीनɉ ही
मछिलयɉ कȇ साथ बड़Ȇ »यार से खेलने लगȣ। साi बाबा ने उनसे सभी जीवɉ का खयाल रखने कȇ िलए कहा था। यह
सभी जीवɉ का आपस मȷ परÊपर ďेम देखने का एक अʥुत अवसर था। वह सुबह एक शांत और सुखद वातावरण
से िवभूिषत हो रही थी।

ďातःकाल कȇ समुČ-ʳान कȇ बाद मɀ सुबह कȇ ¹यान कȇ िलए रȆत पर आकर बैठ गया। मेरȆ दोनɉ
मेजबानɉ ने भी मेरȆ साथ बैठकर थोड़ी देर ¹यान िकया और िफर हम वापस घर कȇ िलए िनकल पड़Ȇ। मुझे
लगा िक जब हम समुČ मȷ अनूठȆ तीथɓ का अनुभव कर रहȆ थे, तो महाß गुƧ साi बाबा भी वहȣ हमारȆ
पास थे।
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2.

ėी स¶य साi बाबा कȇ भʇ–2

एक बार मɀ एक 70 वषȥय ėी स¶य साi भʇ कȇ घर गया। वह िĉिनदाद एवं टोबैगो űीप कȇ वलसेन शहर मȷ
रहते थे। वह मुझसे बात करकȇ बƨत खुशी महसूस कर रहȆ थे, §यɉिक वह मेरȆ पापा को भी कई वषɋ से जानते थे।

वह बुजुगɓ एक बार Êĝोक कȇ कारण अपािहज हो गए, िजससे उनका जीवन Æहीलचेयर तक ही सीिमत रह गया
था। वह अपने आप से एक कदम भी नहȣ चल पाते थे, इसिलए उºहȸ अपने पǣरवार कȇ सदÊयɉ कǧ मदद कǧ
जƩरत पड़ती थी। उºहɉने मुझे बताया िक तब उºहȸ लगता था िक ऐसे जीने का कोई फायदा नहȣ, खासकर जब
उºहȸ नहाने व अपनी अºय Æयǥʇगत जƩरतɉ कȇ िलए भी दूसरɉ पर आिėत होना पड़ता था। अपनी िवकलांगता कȇ
कारण वह भगवाß से ďाथɓना तक नहȣ कर पाते थे।

उºहɉने मुझे बताया िक तब उनकȇ बŘे उºहȸ भारत मȷ ėी स¶य साi बाबा कȇ दशɓन कराने ले गए। जब उनकȇ
बŘे उºहȸ उस जगह कȇ करीब ले गए, जहाँ साi बाबा आमतौर पर चलते थे, तो वह तब भी अपनी Æहीलचेयर पर
ही बैठȆ थे।

उºहɉने कहा िक जब वह सबसे आगे कǧ पंǥʇ मȷ पƨȓचे तो वहाँ साi बाबा कȇ दशɓन कȇ िलए हजारɉ कǧ सं¨या
मȷ लोग ďतीƒा कर रहȆ थे। जब साi बाबा हॉल मȷ आए तो वह अपनी Æहीलचेअर मȷ होने कȇ कारण उठ नहȣ पाए,
लेिकन बाकǧ सब साi बाबा कȇ स¿मान मȷ खड़Ȇ थे। तब साi बाबा राÊते से उतरकर नीचे आए और उºहȸ
Æहीलचेयर पर बैठा देखा।

बुजुगɓ Æयǥʇ ने कहा, “बाबा ने मेरा हाथ पकड़ा और मुझे खड़ा होने को कहा। िफर उºहɉने मेरȆ हाथ को खȣचा
और मɀ खड़ा हो गया। इस पर साi बाबा ने मुझसे कहा िक अब तु¿हȸ इस Æहीलचेअर कǧ कोई जƩरत नहȣ हȉ।”
वह न कȇवल चलने लगे थे, बǥÃक Êĝोक से भी पूरी तरह ठीक हो चुकȇ थे। िफर वह अपने पǣरवार कȇ साथ भारत
से िĉिनदाद वापस लौट आए और वह भी िबना Æहीलचेअर कȇ! अब तो वह 80 वषɓ कȇ हो चुकȇ हɉगे।

वह वृŬ पुƧष ėŬा, िवʱास और आÊथा कȇ ďतीक थे और उनकǧ आँखȷ अपने गुƧदेव, ėी स¶य साi
बाबा कȇ िलए ďेम और ďाथɓना से चमक रही थȣ।
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3.

ėी स¶य साi बाबा कȇ भʇ–3

मɀ िĉिनदाद एवं टोबैगो कȇ लɀग पाकɕ शहर कȇ एक युवक से िमला, जो ėी स¶य साi बाबा कȇ भʇ थे। वह यहाँ
कȇ Êथानीय साi कȹČ कȇ एक समूह कȇ साथ भारत मȷ ėी स¶य साi बाबा कȇ दशɓन करने गए थे। उस Æयǥʇ कǧ
प¶नी ने उससे कहा िक िजस रȆत पर साi बाबा चलते ƨए अपने पैरɉ कȇ िनशान छोड़ते हɁ, वह उस रȆत कȇ कǪछ कण
अपने साथ लौटते ƨए ले आएँ।

वह युवक साi बाबा कȇ ďित पूणɓ समपɓण भाव से भरा था। बहरहाल, वे सब भारत कȇ पुʙपथȥ मȷ साi बाबा कȇ
आėम पƨȓचे और वहȣ बाबा कȇ दशɓन हȆतु एक साथ बैठȆ गए। जब साi बाबा समूह कȇ पास आए तो उºहɉने उस
युवक को देखा और उसे एक िवशाल Êतंभ कȇ पीछȆ दूसरी जगह बैठने का िनदȺश िदया। समूह कȇ नेता ने साi बाबा
से िनवेदन िकया िक वह युवक उºहȣ कȇ साथ हȉ और उसे वहȣ रहने दȷ। साi बाबा ने उसे िफर से खंभे कȇ पीछȆ
बैठने का िनदȺश िदया। अंततः युवक उठकर खंभे कȇ पीछȆ जाकर बैठ गया।

वह सोचने लगा िक आिखर मुझसे ऐसी §या गलती हो गई, जो साi बाबा ने मुझे समूह से अलग कर Êतंभ कȇ
पीछȆ बैठने को कहा। वह रोने लगा। दरअसल, वह बाबा का िनणɓय समझ ही नहȣ पाया। युवक ने देखा िक साi
बाबा उस खंभे से गुजरने वाले राÊते पर ही चलकर आ-जा रहȆ थे, लेिकन बाबा ने तब भी उसे पूरी तरह
नजरअंदाज िकया। हालाँिक उसने देखा िक जहाँ बाबा चल रहȆ थे, वहाँ रȆत नहȣ, बǥÃक ăेनाइट थी।

उसने अपना Ʃमाल िनकाला और जहाँ साi बाबा चल रहȆ थे, वहाँ फȊला िदया। बाबा आए और उस युवक कȇ
सामने आकर खड़Ȇ हो गए। बाबा ने अपने कदम आगे बढ़ाए और िफर अपने दोनɉ पैर Ʃमाल पर रख िदए। इसकȇ
बाद साi बाबा वहाँ से चले गए। उस युवक ने आगे बढ़कर अपनी प¶नी कȇ िलए बाबा कȇ चरण-िचʹɉ से अंिकत
Ʃमाल उठा िलया।

यह उसकȇ और उसकǧ प¶नी कȇ िलए एक बेहद ही भावपूणɓ आशीवाɓद था।
❑



भाग-8

संतजी कȇ ďसंग





1.

ďेत और एक मासूम बŘी

वषɓ 1979 मȷ मɀने िĉिनदाद एवं टोबैगो कȇ कȹČीय िजले कȇ एक िनजी मा¹यिमक िवŲालय मȷ िशƒक कȇ तौर पर
काम िकया। मɀ वहाँ सातवȣ ʉास कȇ बŘɉ को जीव-िवƔान पढ़ाता था। इसकȇ अलावा मɀ ÊकǮल का संगीत-
िशƒक भी था और ÊकǮल कȇ धािमɓक-गायन सĉɉ मȷ बŘɉ का मागɓदशɓन करता था।

मɀ िजस तरह ÊकǮल कȇ बŘɉ का खयाल रखता, उससे हमारȆ ďधानाचायɓ बƨत खुश थे। ÊकǮल कǧ लगभग हर
ʉास मȷ बƨत सारȆ डȆÊक रहते थे, इतने िक बŘɉ को अपने हाथ िहलाने कȇ िलए जगह तक नही िमल पाती थी।
इससे आप वहाँ कȇ भीड़ भरȆ माहौल का अंदाजा लगा सकते हɁ। गरिमयɉ मȷ, §यɉिक वहाँ एयर-कȑडीशनर नहȣ था,
इसिलए हमȷ बƨत ®यादा आČɓता और पसीने कǧ मार झेलनी पड़ती थी। ÊकǮल कȇ मैदान मȷ जहाँ नजर दौड़ाओ, वहाँ
नीली और सफȇद रȐग कǧ यूिनफॉमɓ पहने बŘे ही बŘे िदखाई देते। आज मुझे वो सब बƨत याद आता हȉ।

एक सुबह कǧ बात हȉ। नीचे छोटȆ बŘɉ कǧ ʉास मȷ भगदड़ मच गई। सारȆ बŘे अपनी ʉास से िचʬाते ƨए
बाहर कǧ तरफ भाग रहȆ थे। एक छोटी सी बŘी को अचानक िकसी अƔात शǥʇ ने अपने वश मȷ कर िलया था।
इस बŘी कȇ सारȆ अ¹यापक उसे बƨत »यार करते थे। उसने ÊकǮल मȷ कभी भी िकसी तरह का दुÆयɓवहार या गलत
आचरण नहȣ िकया था। वह एक होनहार और आƔाकारी छाĉा थी। वह लड़कǧ िजस तरह जोर-जोर से िचʬा
रही थी, उससे पूरȆ ÊकǮल मȷ भगदड़ मच गई। सभी छाĉ घबराए ƨए थे और ÊकǮल कȇ ďधानाचायɓ Êवयं भी सहमे
ƨए और िचंितत से थे।

उºहɉने तुरȐत मुझे अपने ऑिफस मȷ बुलाया और पूछा, “नीचे §या हो रहा हȉ?”
“महोदय, मुझे लगता हȉ िक िकसी अƔात शǥʇ ने एक लड़कǧ को अपने वश मȷ कर िलया हȉ।” मɀने जवाब

िदया।
“§या तुम इस पǣरǥÊथित को सँभाल सकते हो? §या तुम उस लड़कǧ को काबू कर सकते हो?” उºहɉने मुझसे

पूछा।
“सच बताऊȔ तो मɀ नहȣ जानता िक मेरा मुकाबला िकससे हȉ? मɀने इससे पहले कभी ऐसी पǣरǥÊथित का सामना

नहȣ िकया हȉ, लेिकन मɀ कोिशश कर सकता ƪȓ।” मɀने उºहȸ जवाब िदया।
ďधानाचायɓ ने मुझे अपनी कार कǧ चाबी दी और कहा, “तुम अपने साथ कǪछ और अ¹यापकɉ को लेकर उसे

उसकȇ घर छोड़ आओ।”
मɀ ʉास मȷ गया और देखा िक वह लड़कǧ काफǧ डरी ƨई हȉ। उसकǧ आँखȷ ऊपर कǧ तरफ मुड़ गई थȣ और

वह अपने लंबे नाखूनɉ से अपने हाथ और चेहरȆ को नɉच रही थी। वह एक अƔात और अनजान ताकत कȇ अधीन
थी, िजसे वश मȷ करने कȇ िलए हमȷ आ¹याǥ¶मक शǥʇ और ऊजाɓ कǧ आवÇयकता थी।

वह बीच-बीच मȷ बेहोश भी हो जाती और िफर अचानक ऐसी ताकत का ďदशɓन करती िक पाँच-पाँच हʙȆ-
कʙȆ आदिमयɉ को भी लोहȆ कȇ चने चबवा देती। हमȷ उस लड़कǧ को घर ले जाने कȇ िलए पाँच िशƒकɉ और कǪछ
मजबूत कद-काठी कȇ िवŲािथɓयɉ कǧ जƩरत पड़ी।



“हमȷ इस लड़कǧ को इसकȇ माता-िपता कȇ घर ले जाना होगा और उसकȇ िलए हमȷ इसे काबू मȷ कर कार मȷ
िबठाना होगा।” मɀने कहा।

जब मɀ उसकȇ पास गया तो मुझे एक घुरघुराती आवाज सुनाई दी। उसकǧ आँखȷ एक फȔसे ƨए जानवर जैसी ďतीत
हो रही थȣ। मɀ उसकȇ करीब गया और उसे हमारȆ साथ आने कȇ िलए फǪसलाने लगा।

िफर मɀने एक भारी-भरकम आवाज सुनी, जो िकसी आदमी कǧ लग रही थी, लेिकन उसी बŘी कȇ अंदर से आ
रही थी। उसने कहा, “मɀ इसे मारने आया ƪȓ। इसे अकȇला छोड़ दो।”

“तुम इसे §यɉ मारने आए हो? यह िकतनी »यारी और िनदɊष हȉ। »लीज, इसकǧ िजंदगी ब¨श दो।” मɀने जवाब
िदया और िफर उससे कहा, “तुम चाहो तो इसकǧ बजाय मेरȆ शरीर मȷ आकर मुझे अपने वश मȷ कर सकते हो!
लेिकन इसे छोड़ दो!”

बŘी मȷ मौजूद उस आदमी कǧ आवाज ने जवाब िदया, “मɀ तु¿हȸ नुकसान नहȣ पƨȓचा सकता, §यɉिक तु¿हारȆ
पास आ¹याǥ¶मक रƒा-कवच हȉ।”

“मुझ पर हमला नहȣ कर सकते, लेिकन एक छोटी सी िनÊसहाय बŘी को सताने मȷ तु¿हȸ अपनी बहादुरी िदख
रही हȉ? आिखर तुम ऐसा §यɉ कर रहȆ हो?” मɀने कǪछ प¶थर उठाए और उºहȸ अपनी मुʚी मȷ छǩपा िलया। िफर
मɀने उससे पूछा, “मेरȆ हाथ मȷ िकतने प¶थर हɁ?”

“सात।” उसने जवाब िदया।
यह सही जवाब था। मɀने अपनी जेब से कǪछ िस§कȇ िनकाले और अब उससे पूछा िक “बता, मेरȆ हाथ मȷ िकतने

और कौन-कौन से िस§कȇ हɁ?” उसने कहा, “तु¿हारȆ पास 10 पेनी, 6 ʊाटɔर और दो-पाँच सȷट हɁ (Êथानीय
करȸसी)।”

वह िफर सही कह रहा था। मेरȆ िलए इस अनजान ताकत कǧ बुिŬमŧा को समझना इसिलए भी जƩरी था, तािक
मɀ समझ सकǮȔ िक §या कोई दूर से तंĉशǥʇ का ďयोग कर रहा था या वाÊतव मȷ बŘी मȷ कोई ďेता¶मा थी, या यह
कȇवल एक दोहरȆ Æयǥʇ¶व का मामला था? यह मेरȆ िलए एक िबÃकǪल नया अनुभव था और मɀ ďयोग करकȇ ही
जान सकता था िक मुझे इससे कȊसे िनपटना हȉ?

एक कहावत हȉ, “अपने शÊĉɉ का चुनाव करने कȇ िलए अपने शĉु कȇ आकार (हालत) का पता लगाने का
ďयास करो।” बेशक

मɀ यह समझने कǧ कोिशश कर रहा था िक वह अƔात ताकत §या थी और इसने अपने िशकार को कȊसे
फȔसाया?

जब हमने उसे कार मȷ ले जाने कǧ कोिशश कǧ तो वह गुÊसे मȷ हाथ-पैर फȹकने लगी और हम सब पर भारी
पड़ने लगी। वह हमȷ लातȷ मार रही थी, काट रही थी, िचʬा रही थी और एक जानवर कǧ तरह खरɉच रही थी;
उसने एक बार िफर अपना बल िदखाया, िजसकǧ वजह से हम उसे काबू नहȣ कर पा रहȆ थे। दरअसल, हम तो
उसकȇ साथ एक छोटी बŘी जैसा ही Æयवहार कर रहȆ थे, लेिकन उसकȇ भीतर जो था, वह िकसी जानवर से भी
®यादा खँूखार था।

मɀने उस पर काबू पाने कȇ िलए ǣरवसɓ साइकोलॉजी का ďयोग िकया और उसे बातɉ मȷ उलझाने का ďयास िकया,
िजससे उसे दबोचा जा सकȇ। वह शǥʇ मेरी सोच से कहȣ ®यादा होिशयार थी। वह अचानक रोने लगती और िफर
मेरी सहानुभूित पाने कȇ िलए वापस एक छोटी बŘी जैसा Æयवहार करने लगती। मुझे उसकȇ िदमाग से खेलने कȇ



िलए अलग-अलग दाँव-पेच का इÊतेमाल करना पड़ा और वह भी िबना समय गँवाए! ऐसा लग रहा था, जैसे वह
हमारȆ िदमाग को भी पढ़ सकती थी और उसे पता चल जाता था िक हम §या करने जा रहȆ हɁ!

जब मɀ उसकȇ साथ बहस कर रहा था, तो अचानक उसका ¹यान चूका और वह ढीली पड़ गई। तब हमने उसे
बड़ी आसानी से पकड़ िलया और कार कȇ अंदर िपछली सीट मȷ ले आए। उसकȇ दोनɉ तरफ दो-दो लोग बैठȆ ƨए
थे। हममȷ से एक अ¹यापक ने अपनी बेÃट िनकाली और उसकȇ हाथ बाँध िदए।

मɀ उनमȷ से एक अ¹यापक को अलग से एक कोने मȷ ले गया। मɀने उसे अपनी रणनीित समझाई िक मɀ आगे §या
करने जा रहा ƪȓ! मɀने उससे कहा, “हम उसकȇ माता-िपता कȇ घर जाएँगे और उसकǧ माँ को साथ ले उसे एक
तांिĉक कȇ पास ले जाएँगे।” वह तांिĉक वहाँ का Êथानीय आिदवासी ओझा था।

मɀने उस अ¹यापक को यह भी पहले से ही समझा िदया था िक जब हम कार मȷ बैठ जाएँगे, तब मɀ सबको एक
दूसरी ही योजना सुनाऊȔगा, तािक उस अनजान ताकत को हमारȆ असल इरादɉ कǧ खबर न हो।

इसकȇ बाद हम दोनɉ कार मȷ बैठ गए और मɀने कार चलानी शुƩ कǧ। हमȷ उसका ¹यान भटकाने कȇ िलए हर
संभव मनोिवƔान और भाव-भंिगमाz का ďयोग करना पड़ा। जब हम उस बŘी कȇ घर कǧ तरफ जा रहȆ थे तो
मɀने उससे कई सवाल िकए, ‘जैसे तुम कहाँ से आए? तु¿हȸ इस लड़कǧ कȇ पास िकसने भेजा? और तु¿हारȆ आका
ने इस काम कȇ िलए तु¿हȸ ही §यɉ चुना?’

जब हमारी कार ďेसल गाँव कȇ किđÊतान कȇ पास पƨȓचने वाली थी तो उस अनजान ताकत ने रोना शुƩ कर
िदया। उसने कहा, “»लीज, मुझे वापस मेरȆ घर मत ले जाओ। मɀ यहाँ नहȣ रह सकता। कǪछ िदन पहले यहȣ एक
मोटरसाइकल दुघɓटना मȷ मेरी मृ¶यु ƨई थी और लोगɉ ने मेरा शरीर इसी किđÊतान मȷ दफनाया था।” अब हालात मेरȆ
हाथɉ से िनकलते जा रहȆ थे। मुझे कǪछ समझ नहȣ आ रहा था िक आगे §या कƩȔ? यह उसकǧ कोई चाल थी या
वह वाकई सच बोल रहा था?

मɀने इसकǧ जाँच-पड़ताल करने का फȊसला िकया। मɀ किđÊतान कȇ बगल मȷ कार रोककर बाहर आ गया। वह
शǥʇ अभी भी रो रही थी और हमसे उसे वहाँ न ले जाने कǧ भीख माँग रही थी। मɀने उसे डराते ƨए कहा, “देखो,
अगर तुम अपने घर नहȣ जाना चाहते तो तु¿हȸ इस लड़कǧ को अभी छोड़कर जाना होगा।” उसे झाँसे मȷ डालने कȇ
िलए मɀने कहा, “मɀ पानी पीने जा रहा ƪȓ।” और िफर मɀ आस-पड़ोस मȷ यह पता करने चला गया िक §या वाÊतव
मȷ वहाँ हाल ही मȷ कोई अंितम संÊकार ƨआ था?

मɀ किđÊतान से एक ½लॉक दूर एक वृŬ Æयǥʇ से िमला, जो अपने घर कȇ नीचे खड़Ȇ थे। मɀने उनसे पूछा,
“बाबा, §या इस किđÊतान मȷ हाल ही मȷ कोई अंितम संÊकार ƨआ हȉ, कोई ऐसा युवक, जो मोटरसाइकल दुघɓटना
मȷ मरा हो और उसे दफनाया गया हो?”

उस वृŬ Æयǥʇ ने जवाब िदया, “हाँ, आठ िदन पहले।”
मɀ कार मȷ वापस आ गया और उसे एक बार िफर डराते ƨए उस लड़कǧ का शरीर छोड़ने कȇ िलए कहा, “अब

तु¿हȸ इस लड़कǧ का शरीर छोड़कर वापस अपनी कđ पर लौटना ही होगा।”
उस ďेता¶मा ने जवाब िदया, “मɀ जब तक इसे मार नहȣ देता, तब तक इसे छोड़कर नहȣ जा सकता। मुझे यहाँ से

एक तांिĉक ने उसी रात बाहर िनकाल िलया था, िजस िदन मेरȆ शरीर को दफनाया गया था। मुझे एक तंĉ-ďिĀया
कȇ तहत इस लड़कǧ कȇ िपता को मारने कȇ िलए आदेश िदया गया था।” उसने आगे कहा, “दरअसल, मुझे इसकȇ
िपता को मारने कȇ िलए भेजा गया था और घर कȇ बगल मȷ ही छोड़ िदया गया था। मुझे िहदायत थी िक जब इसकȇ



िपता अपनी साइिकल लेने बाहर आएँगे तो मɀ उनकȇ शरीर मȷ घर कर लँू। लेिकन उससे पहले यह लड़कǧ वहाँ आ
गई।

यह सब सुनने मȷ बƨत भयावह लग रहा था। मुझे समझ नहȣ आ रहा था िक मɀ इस तरह कǧ तंĉ-शǥʇयɉ से
कȊसे िनपटǭȓ! और तभी मुझे उस लड़कǧ को एक और जगह ले जाने का खयाल आया, जहाँ एक आिदवासी ओझा
रहता था। लेिकन वह लड़कǧ ďेसल गाँव से दो गाँव छोड़कर रहती थी, इसीिलए हम पहले उसे उसकȇ घर ले गए।

उसकǧ माँ से िमलने पर मɀने उºहȸ सारी बात बताई िक उनकǧ बेटी कȇ साथ ÊकǮल मȷ §या-§या ƨआ! उसकǧ माँ
यह सब सुनकर टǭट गई और उसे भी कǪछ समझ नहȣ आया िक वह इस पǣरǥÊथित को कȊसे सँभाले? मुझे लगा िक
अगर मɀ इस लड़कǧ को उसकǧ माँ कȇ साथ अकȇला छोड़कर चला जाऊȔगा तो हालात और िबगड़ सकते हɁ। घर मȷ
मौजूद दूसरȆ बŘो पर इस सबका बƨत बुरा असर पड़ सकता था। उनकȇ पास कार भी नहȣ थी और उसकȇ िपता भी
उस समय घर पर नहȣ थे, इसिलए मɀने उस लड़कǧ को, उसकǧ माँ को और मेरȆ साथ आए बाकǧ कȇ अ¹यापक एवं
छाĉɉ को फȇिलिसटी गाँव मȷ एक ओझा कȇ पास ले जाने का फȊसला िकया।

मɀने िकसी को नहȣ बताया िक मɀ कहाँ जा रहा ƪȓ? वाÊतव मȷ मुझे वहाँ का राÊता और पता भी नहȣ मालूम था।
मɀ जैसे-तैसे फȇिलिसटी गाँव तक कार चलाकर ले गया, लेिकन ®यɉ ही मɀने गाँव कǧ तरफ गाड़ी मोड़ी, उस ďेत को
पता लग गया िक मɀ कहाँ जा रहा ƪȓ! तब उसने मेरा दोÊत होने का नाटक करना शुƩ कर िदया। वह मुझसे उसी
आिदवासी ओझा कǧ बातȷ करने लगा।

मɀने उससे पूछा, “§या तु¿हȸ पता हȉ िक वह कहाँ रहते हɁ?” उसने जवाब िदया, “हाँ, मɀ तु¿हȸ उसकȇ घर ले जा
सकता ƪȓ।”

बेशक वह मुझे गलत िदशा बता रहा था और इस तरह वह हमȷ दूसरȆ गाँव ले गया। लेिकन जब मुझे अहसास
ƨआ िक वह हमȷ मूखɓ बना रहा हȉ, तो मɀने एक बार िफर िकसी घर कȇ पास गाड़ी रोकǧ और ऐसा िदखाया, जैसे िक
मुझे »यास लगी हȉ और वहाँ पानी पीने ही जा रहा ƪȓ, लेिकन वाÊतव मȷ मɀ वहाँ सही राÊता जानने कȇ िलए Ƨका था।

इस तरह आिखरकर हम आिदवासी ओझा कȇ पास पƨȓच ही गए। मɀने उस लड़कǧ को उसकǧ माँ कȇ साथ वहȣ
छोड़ िदया, बाकǧ कȇ लोगɉ को लेकर ÊकǮल वापस लौट गया। आिदवासी ओझा ने तुरȐत अपना काम करना शुƩ
कर िदया।

वह लड़कǧ कǪछ िदनɉ तक उसी ओझा कȇ पास रही, जहाँ जड़ी-बूिटयɉ, ďाथɓनाz और दूसरȆ िकÊम कȇ झाड़-
फǮȔक इ¶यािद कȇ मा¹यम से उसका उपचार िकया गया। एक ही ह¼ते मȷ ÊवÊथ हो और ďेत से मुǥʇ पा वह ÊकǮल
लौट आई, लेिकन तब हमȷ दूसरȆ िवŲािथɓयɉ कȇ मन से उसका डर िनकालने कȇ िलए काफǧ मेहनत करनी पड़ी।

यह हम सबकȇ िलए यह एक बड़ा ही िविचĉ और खतरनाक अनुभव था, जहाँ हमने एक ऐसी लड़कǧ
का सामना िकया, िजसे एक ďेता¶मा ने अपने वश मȷ कर िलया था।

❑



मृ¶यु का अनुभव

यह वषɓ 1986 कǧ गरिमयɉ कǧ बात हȉ। मɀ िवÊकॉǥºसन-Êटाउट िवʱिवŲालय मȷ अपने अंितम वषɓ मȷ था। उस
सेमेÊटर मȷ मेरȆ िमĉɉ और ďोफȇसरɉ ने िमलकर िवÊकॉǥºसन कǧ ईओ गैल झील और रȆĀǧऐशनल पाकɕ मȷ िपकिनक
का आयोजन िकया था।

इस िपकिनक मȷ कई छाĉɉ कȇ पǣरवारɉ ने भी भाग िलया था और वे अपने साथ खाने-पीने कǧ बƨत सारी चीजȷ
भी लेकर आए थे। हमने िदनभर का अपना पूरा समय पाकɕ मȷ तैराकǧ, वॉलीबाल, िĀकȇट और फǪटबॉल खेलते ƨए
िबताया। मौसम भी काफǧ अ¬छा था। 20 िडăी सेǥÃसयस तापमान कȇ साथ ही अ¬छी-खासी धूप और हलकǧ हवा
भी चल रही थी।

यह िपकिनक कȇ िलए एक बƨत अ¬छा िदन था। हमने कǪछ छोटȆ-छोटȆ ăुप बनाए और खुद को अलग-अलग
गितिविधयɉ मȷ ÆयÊत कर िलया। मɀने अपनी िपकिनक कǧ शुƧआत वॉलीबाल खेलने कȇ साथ कǧ और इस तरह
अपने पैरɉ कǧ मांसपेिशयɉ कǧ अ¬छी-खासी कसरत भी कर ली। िफर मɀने िĀकȇट मैच मȷ भाग िलया; बॉल कǧ
फǧǥÃडȐग करते ƨए ताजी कटी ƨई घास पर दौड़ना मुझे बƨत अ¬छा लग रहा था। इसकȇ बाद मɀने दोपहर का खाना
खाया और िफर ǥÊविमंग कȇ िलए जाने का सोचा।

मɀने ǥÊविमंग कȇ िलए अपने कपड़Ȇ बदले और झील मȷ दूसरȆ िवदेशी िवŲािथɓयɉ कȇ साथ तैराकǧ करने लगा। उºहȸ
देखकर लग रहा था िक वे बƨत मÊती कर रहȆ हɁ। जब मɀ झील कȇ ठȐडȆ पानी मȷ पहली बार उतरा तो मुझे वो कǪछ
अजीब सा और हǥʜयɉ जमा देनेवाला लगा, जैसे उसका पानी मुझे चेतावनी देकर सावधान कर रहा हो। हमȷ कई
बार ऐसे संकȇत िमलते हɁ, लेिकन अपनी मौज-मÊती मȷ हम उºहȸ नजरअंदाज कर देते हɁ।

यह झील तीन ऊȔचे पहाड़ɉ कȇ बीच बनी ƨई थी और पानी का िवÊतार लगभग सौ एकड़ मȷ फȊला ƨआ था।
हालाँिक तैराकǧ कȇ िलए रǥÊसयɉ से एक सीिमत ƒेĉ इȐिगत कर तैयार िकया गया था और उसकȇ पार कǧ जगह
नौकायन कȇ िलए छोड़ी ƨई थी। शुƧआत मȷ तट कȇ नजदीक रǥÊसयɉ तक पानी का Êतर कम था, लेिकन उस पार
दूसरी तरफ का पानी काफǧ गहरा था। रǥÊसयɉ कȇ इस तरफ कȇ उथले पानी का तापमान (लगभग 100–150 िडăी
कȇ अंदर) था, जबिक दूसरी तरफ कȇ गहरȆ पानी का तापमान एकदम अलग था।

जहाँ मेरȆ दूसरȆ िमĉ तैराकǧ करते ƨए मौज-मÊती कर रहȆ थे, वहȣ मɀ रÊसी से बनी सीमा कȇ अंदर उथले पानी मȷ
ही तैर रहा था। िफर अचानक हमारȆ ăुप ने आपस मȷ तैराकǧ-ďितयोिगता करने कǧ सोची। लेिकन वॉलीबॉल खेलने
और िĀकȇट फǧÃड पर दौड़ने कȇ बाद अब मेरा तैराकǧ-ďितयोिगता मȷ भाग लेने का िबÃकǪल भी मन नहȣ था।

मɀ थका ƨआ था, इसीिलए मɀने अपनी छोटी सी िबिटया कȇ साथ सȷडबॉ§स मȷ खेलने का सोचा। मुझे अचानक
उस पर बƨत »यार आने लगा, मेरा उसे गले लगाने व चूमने का मन कर रहा था। मɀ थोड़ी देर उसकȇ साथ खेला
और िफर अपने िलए कोÃड िğȐक लेने चला गया। िफर मेरा मन दोबारा पानी मȷ जाकर ǥÊविमंग करने कȇ बारȆ मȷ
सोचने लगा। लेिकन तुरȐत ही एक अजीबोगरीब खयाल भी आया और मɀने खुद से पूछा, “§या हो अगर यह झील
मुझसे मेरी िजंदगी छीन ले? मɀ §या कƩȔगा?” कई बार आपको इस तरह कȇ पूवाɓभास होते हɁ, लेिकन आप उनको
पूरी तरह समझ नहȣ पाते। बेशक यह मेरȆ िलए एक ऐसा ही समय था। दरअसल मुझे अपने पǣरवार कȇ साथ
िकनारȆ पर ही Ƨकना चािहए था। जब मɀ पानी मȷ उतरा तब भी तैराकǧ कǧ वो ďितयोिगता चल ही रही थी। मɀ भी



एक टीम मȷ शािमल हो गया। Êपधाɓ इस बात कǧ थी िक कौन पानी मȷ एक ओर से दूसरी ओर तक अिधक-से-
अिधक च§कर (लै»स) लगा सकता हȉ। मɀने भी कǪछ च§कर लगाए, लेिकन मɀ तो जÃद ही थक गया।

मेरȆ िलए दूसरɉ कȇ साथ होड़ मȷ बने रहना मुǥÇकल हो रहा था; वे सब तैरने कȇ काफǧ आदी थे और अ¬छȆ
तैराक थे, जबिक मɀ कभी भी एक अ¬छा तैराक नहȣ रहा।

जब मɀ रǥÊसयɉ कȇ पास 15 िफट गहरȆ पानी मȷ तैर रहा था तो मेरȆ बाएँ पैर मȷ अचानक मरोड़ (नसȷ िखंचना)
उठने लगी, िजसकǧ वजह से मɀ तेजी से वापस लै»स कȇ िलए मुड़ नहȣ सका। हालाँिक मɀने कोिशश कǧ, लेिकन
तभी मेरȆ दूसरȆ पैर मȷ भी मरोड़ उठने लगी। इसी बीच दूसरȆ लोग मुझसे बƨत आगे िनकल गए।

मेरȆ दोनɉ पैर ददɓ से िसकǪड़ (Āȹ»स पड़) गए थे, इसिलए मɀने अपने हाथɉ से पानी मȷ राÊता बनाना शुƩ िकया।
मुझे लगा, जैसे मेरा शरीर पानी मȷ डǭब रहा हȉ। मɀ बƨत कोिशशɉ कȇ बाद भी खुद को पानी से बाहर नहȣ खȣच पा
रहा था। मɀने मदद कȇ िलए आवाज भी लगाई, लेिकन िकसी ने मेरी आवाज नहȣ सुनी। डǭबते-डǭबते मेरȆ मँुह कȇ
अंदर पानी भरने लगा, तब भी मɀ मदद कȇ िलए आवाज देता रहा।

अब मɀ नाक तक पानी मȷ डǭब चुका था और लाख कोिशशɉ कȇ बावजूद खुद को पानी कȇ ऊपर नहȣ ला पा रहा
था। उसकȇ बाद मुझे बस, इतना याद हȉ िक पानी मेरी नाक और फȇफड़ɉ कȇ अंदर तक चला गया। मɀने अपने
आपको देखा, इȐČधनुष कǧ तरह रȐगɉ कǧ फǪहार कȇ साथ मेरा सूƑम और ďकाश शरीर मेरȆ भौितक शरीर से बाहर
आ गया। मेरी आ¶मा दौड़-दौड़कर दूसरɉ को मेरȆ पास लाने का ďयास करने लगी। मɀ उºहȸ मेरी मदद करने कȇ
िलए कह रहा था, लेिकन मुझ पर िकसी का ¹यान तक नहȣ गया।

वाÊतव मȷ िकसी को यह पता ही नहȣ था िक मɀ पानी मȷ डǭब रहा ƪȓ! मɀने अपने शरीर कȇ अंदर वापस ďवेश
करने कǧ बƨत सारी कोिशशȷ कȣ, लेिकन असफल रहा। तभी मɀने दूर से कǪछ दूसरȆ लंबे लड़कɉ को मुझे बचाने कȇ
िलए दौड़कर आते देखा। मɀ अपने सूƑम शरीर मȷ ही उºहȸ बताने कǧ कोिशश कर रहा था िक मɀ िकधर डǭब रहा ƪȓ,
लेिकन वे मुझे उससे अलग ही जगह पर देख और ढǭȓढ़ रहȆ थे।

जब यह सब हो रहा था, उसी बीच मेरा सूƑम शरीर िफर से िकनारȆ पर गया और मɀने पाया िक वहाँ दो छोटȆ
बŘे मेरȆ भौितक शरीर को िकनारȆ पर खȣचकर ला रहȆ थे। देखते-ही-देखते वहाँ और भी बƨत सारȆ लड़कȇ आ गए
और मुझे खȣचकर लȷिडȐग पेड पर ले आए। उºहɉने मुझे वहाँ िलटाया और िफर मेरȆ मँुह से पानी बाहर िनकालने
लगे। मेरȆ शरीर मȷ कोई जान नहȣ थी और मɀ बाहर से ही सब देख रहा था िक वे मेरȆ शरीर कȇ साथ §या-§या कर
रहȆ हɁ!

मɀने अपने शरीर मȷ एक बार िफर घुसने कǧ कोिशश करते ƨए कहा, “मुझे अपने छोटȆ-छोटȆ बŘɉ का ¹यान
रखना हȉ। मɀ इतनी जÃदी नहȣ मर सकता। मुझे अभी बƨत कǪछ करना हȉ।”

इतने मȷ दो और लड़कȇ आए और उºहɉने मेरȆ शरीर को गरम कȑबल मȷ लपेटा और िफर मुझे मेरी पीठ कǧ तरफ
मोड़ा और मेरȆ फȇफड़ɉ से पानी िनकाला। मɀने अपनी नािसका कȇ मा¹यम से खुद को अपने भौितक शरीर मȷ रȆशम
कǧ तरह िफसलकर जाते ƨए महसूस िकया। यह एक सुरȐग जैसा अनुभव था, िजसकȇ आिखर मȷ ďकाश था। मɀ
जैसे जागने कǧ कोिशश कर रहा था, लेिकन कǪछ भी सुन, बोल या देख नहȣ पा रहा था; मɀ अपने शरीर कȇ िकसी
भी िहÊसे को िहला नहȣ पा रहा था।

यह एक बƨत ही डरा देनेवाली अनुभूित थी। मɀ अपने शरीर कȇ साथ जो भी हो रहा था, उसे देखकर हȉरान था।
‘मुझे अब उठना ही होगा’, मɀने सोचा। सब मुझे घेरकर खड़Ȇ थे, जबिक मेरा कȑबल से िलपटा शरीर अभी भी



लकड़ी कȇ »लेटफॉमɓ पर पड़ा ƨआ था। मɀ अ¬छी तरह जानता था िक अब §या होने जा रहा हȉ, लेिकन मेरा भैितक
शरीर मेरी सुन ही नहȣ रहा था। िफर िकसी ने मेरȆ सीने को दबाना शुƩ िकया और उसकȇ बाद मुझे याद हȉ िक मɀ
खाँस रहा था और अपने फȇफड़ɉ से पानी बाहर उगल रहा था। आिखरकार मेरȆ शरीर मȷ हरकत ƨई।

कǪछ ही िमनटɉ बाद सूरज कǧ तेज रोशनी मȷ मɀने अपनी आँखȷ खोलने कǧ कोिशश कǧ। जब मɀ उठा तो मɀने
लोगɉ को कहते सुना, “अरȆ, यह तो िजंदा हȉ, यह िजंदा हȉ, भगवाß का शुĀ हȉ!” मुझे बƨत खुशी ƨई िक मɀ इन
श½दɉ को सुनते ƨए उठा, “भगवाß का शुĀ हȉ!” यह मेरȆ िलए एक संकȇत था िक भगवाß मेरȆ साथ थे, मुझे देख
रहȆ थे और उºहɉने ही मुझे बचाया।

मुझे लगा िक मɀ िकतना भा©यशाली ƪȓ! मɀ लगभग मर ही चुका था। अगर ऐसा होता, तो मेरȆ बŘɉ कȇ िसर से
िपता का साया उठ गया होता! मɀने अपने शरीर, अपनी आ¶मा, अपने दोÊतɉ, अपने पǣरवार और उस हर चीज का
आभार और »यार करना शुƩ कर िदया, िजसे मɀ देख, सुन, Êपशɓ और सँूघ सकता था। उस िदन से लेकर आज
तक मɀ जीवन कǧ कǧमत समझता ƪȓ और हर पल को जी भरकर जीता ƪȓ।

तब से मɀ लगातार उस परमा¶मा कǧ तलाश मȷ ƪȓ, जो जीवन को जीवन से जोड़ता हȉ। मɀने वाÊतव मȷ कǪछ पलɉ
कǧ मृ¶यु का अनुभव िकया। मɀ अपने शरीर कȇ बाहर उन तŨवɉ से घुल-िमल गया था, िजºहȸ दूसरȆ देख ही नहȣ पा
रहȆ थे। मɀ अपने शरीर कȇ बाहर होनेवाले उस अनुभव मȷ कई करतब या खेल खेल सकता था, लेिकन तब मɀ अपने
भौितक शरीर मȷ वापस लौटने कǧ कोिशश मȷ ÆयÊत था।

मेरȆ पास अपने शरीर मȷ वापस जाने का कोई मैनुअल तो था नहȣ; इसिलए मुझे ही पता लगाना था िक आिखर मɀ
अपने शरीर मȷ वापस कȊसे जाऊȔगा? मुझे अपने पǣरवार कȇ पास वापस जाना था, अपनी बाकǧ कǧ िजंदगी जीनी थी।
हालाँिक यह सांसाǣरक मोह-माया को लेकर मेरी आसǥʇ थी, िजसने मुझे वापस अपने शरीर मȷ ďवेश करने पर
मजबूर िकया। जब मɀ ऐसा करने मȷ असफल हो रहा था और शेष सभी लोग मेरी उस पǣरǥÊथित से पूरी तरह
अनिभƔ थे, तो मɀ बƨत ही डर गया था िक अगर मɀ ®यादा लंबे समय तक अपने शरीर से बाहर रƪȓगा, तो शायद
जÃदी ही मर भी जाऊȔगा। जब मेरा सूƑम शरीर मेरȆ भौितक शरीर मȷ ďवेश करने का ďयास कर रहा था, तो ऐसे
बƨत सारȆ िवचार मेरी आ¶मा से होकर गुजर रहȆ थे। यह शरीर और आ¶मा कȇ बीच का एक जादुई ǣरÇता था। यह
जलती ƨई लकड़ी कǧ आग कǧ लपटɉ को देखने जैसा था, जैसे वह लौ गरम कोयलɉ पर वापस कǮदने से पहले
नʴ हो गई हो! मɀने अपने आप से एक सवाल िकया, “अगर मɀ मर गया होता तो कहाँ गया होता?”

मɀ आज भी यह सवाल पूछता ƪȓ। जैसे उस आग से पूछ रहा ƪȓ, जो उस लकड़ी से बुझ गई थी, “तुम
कहाँ गई थी?” मृ¶यु कȇ करीब पƨȓचने कȇ इस अनुभव ने चीजɉ को लेकर मेरȆ ųǥʴकोण को बदला हȉ
और अब मɀ चीजɉ को एक बƨत ही अलग नजǣरए से देखता ƪȓ। मɀ अब िकसी भी चीज को हलकȇ मȷ
नहȣ लेता। मɀ हर िकसी कȇ साथ, यहाँ तक िक आपकȇ साथ िबताए पल का भी आनंद लेता ƪȓ। मुझे िफर
से जीिवत होकर अ¬छा लग रहा हȉ।

❑



3.

तकनीक मȷ फȔसी एक आ¶मा

कȊरȆिबयाई űीप समूह और दिƒण अमेǣरका मȷ सवɓďथम भारतीय आज से लगभग 165 साल पहले आकर बसे थे।
पूवȥ भारतीय (ईÊट इȐिडयन), जैसा िक उºहȸ कȊǣरिबयन मȷ बुलाया जाता हȉ, तीन िवशाल जहाजɉ पर भारत से
दिƒण अमेǣरका आए। इमनȷ से एक जहाज िĉिनदाद एवं टोबैगो मȷ उतरा, दूसरा ‘िđिटश गुयाना’ मȷ (िजसे अब
गुयाना कहा जाता हȉ) और तीसरा सूरीनाम मȷ। आप सभी जानते हɁ िक कȊरȆिबयाई देशवासी अपने आपको ‘वेÊट
इȐिडयन’ (पǥʮमी भारतीय) कहलवाना पसंद करते हɁ।

वे भारत से अपने साथ रोजमराɓ कǧ िजंदगी मȷ इÊतेमाल होने वाली कई सारी चीजȷ लेकर चले थे। कǪछ पǣरवारɉ
ने तो सांÊकǲितक पुÊतकȹ, बरतन, कपड़Ȇ, धािमɓक मूितɓयाँ, पǣरवार कǧ तसवीरȸ, पशुधन, फलɉ और सǥ½जयɉ कȇ
साथ-साथ औषधीय पौधɉ कȇ बीज भी रख िलये। िđिटश गुयाना एक िđिटश कॉलोनी थी, जो दिƒण अमेǣरका कȇ
उŧरी महाűीप पर ǥÊथत थी और इसकǧ आबादी मȷ दिƒण अमेǣरका कǧ कई खानाबदोश जनजाितयाँ भी आती थȣ।

मɀ एक ऐसी ही भारतीय वृŬ मिहला से िमला, िजनका जºम साल 1890 कȇ आरȐभ मȷ दिƒण अमेǣरका मȷ ही
ƨआ था। उºहɉने अपने पǣरवार कȇ साथ िमनेसोटा मȷ एक सुखी और खुशहाल जीवन िजया। मɀ उºहȸ माँजी कहकर
बुलाया करता था। वह एक बƨत ही दयालु मिहला थȣ और हमेशा लोगɉ कȇ साथ सěदय Æयवहार करती थȣ।

मɀ अकसर उनकȇ घर जाया करता और जब भी वहाँ जाता, वह हमेशा मेरȆ खाने कȇ िलए कǪछ गरमागरम और
ताजा बनातȣ। वह और उनकȇ पित दोनɉ ही मूलतः पूवȥ भारतीय संÊकǲित कȇ थे। उनकȇ पित एक स¾य पुƧष थे,
िजनकǧ रहÊयमयी चीजɉ मȷ हमेशा िदलचÊपी रहती थी और वह अकसर मेरȆ साथ अपने पैतृक शाÊĉɉ का Ɣान
बाँटा करते थे।

माँजी का िदल सोने जैसा था और वह अपने समुदाय कȇ बŘɉ से बƨत »यार करती थȣ। वह चाहती थी िक मɀ
उनकȇ नाती-पोतɉ को संगीत िसखाऊȔ और मɀने उनकȇ एक पोते को कǧबोडɔ चलाना िसखाया भी। माँजी िमनेसोटा मȷ
कई बार मेरȆ घर आi और तब हम दिƒण अमेǣरका मȷ भारतीयɉ कǧ शांितपूणɓ जीवन-शैली पर बातȷ िकया करते
थे। वह एक सुसंÊकǲत मिहला थȣ, जो अपने से बड़ɉ, महा¶माz और पुजाǣरयɉ का अ¶यंत स¿मान करती थȣ। जब
उºहȸ यह पता चला िक मɀ भी एक पुजारी ƪȓ, तो उनकǧ खुशी का िठकाना नहȣ रहा। वह अकसर पुÊतकȹ पढ़तȣ, या
िफर Êवेटर या शॉल बुना करतȣ, या कǪछ-न-कǪछ मजेदार खाना बनाया करतȣ। सच कƪȓ तो माँजी का साथ मुझे
सुकǮन से भर देता था।

जब मɀने अपने बेसमȷट यानी तलघर मȷ एक सांÊकǲितक मंडली कǧ शुƧआत कǧ तो उसमȷ सबसे पहला
सावɓजिनक योगदान माँजी और उनकȇ पित का ही था। वह मेरȆ संगीतो¶सव और सामािजक स¿मेलनɉ मȷ शािमल
होने कȇ िलए अपने समुदाय कȇ कई लोगɉ को इकʚा करकȇ लाती थȣ। माँजी एक दयालु मिहला थȣ, जो िविभʨ
समारोहɉ, गितिविधयɉ और ¶योहारɉ कȇ आयोजन मȷ हमेशा ही मदद िकया करती थȣ। मɀ हमेशा उनकȇ साथ अपनी
माँ जैसा Æयवहार करता और वह भी मुझे मेरी माँ कǧ तरह ही सलाह इ¶यािद िदया करतȣ।

माँजी कǧ उē तकरीबन 65-70 कȇ बीच कǧ रही होगी, जब एक िदन उºहȸ िदल का दौरा आया और वह जमीन



पर िगर गi। उºहȸ एंबुलȷस मȷ िमनेसोटा कȇ ‘हȆʨेिपन काउȐटी मेिडकल सȷटर’ ले जाया गया, जहाँ उनकǧ बेटी भी
एक रिजÊटडɔ सीिनयर नसɓ थी। डॉ§टरɉ को उनकȇ िदल कǧ खराबी का पता चला और पǣरवार को उनकǧ िĝपल
बाईपास सजɓरी कराने कǧ सलाह दी गई। उस रात ̀ूटी पर वहाँ कȇ सवɓėेʷ ěदय िवशेषƔ और ěदय सजɓन
मौजूद थे, िजºहɉने माँजी कǧ िĝपल बाईपास हाटɔ सजɓरी कǧ। सौभा©य से सजɓरी सफल भी ƨई, िजसकȇ बाद उºहȸ
ǣरकवरी Ʃम मȷ ले जाया गया। डॉ§टर उनकȇ एनेÊथीिसया कȇ ďभाव से बाहर आने का इȐतजार करने लगे।

लेिकन माँजी नहȣ उठȣ। डॉ§टरɉ को उºहȸ एक ʱासयंĉ (रȆǥÊपरȆटर) पर रखना पड़ा, §यɉिक वह खुद साँस भी
नहȣ ले पा रही थȣ और इसकȇ तुरȐत बाद वह कोमा मȷ चली गi। उस िदन मɀ बाद मȷ माँजी को देखने अÊपताल
गया। मɀने उनकǧ कǪȑडली भी देखी और उसमȷ भी मुझे कǪछ अशुभ संकȇत िदखाई िदए।

सजɓरी कȇ बाद तीसरȆ िदन मɀ िफर से अÊपताल पƨȓचा और उनकȇ िबÊतर कȇ करीब गया। मɀने माँजी कȇ अ¬छȆ
जीवन कȇ िलए ďाथɓना कǧ। मɀने उनकǧ न½ज देखी, जोिक बƨत धीमी थी। मɀ जानना चाहता था िक माँजी कȇ साथ
आिखर हो §या रहा था? उºहȸ कोमा से बाहर आने मȷ इतना समय §यɉ लग रहा था? वह अभी भी ʱासयंĉ कȇ
मा¹यम से साँसȷ ले रही थȣ, या कहȸ िक ʱासयंĉ उनकȇ िलए साँस ले रहा था। मɀ माँजी कȇ पास एक कǪरसी पर
जाकर बैठ गया। मɀ चाहता था िक मɀ जो भी माँजी से कहने जा रहा ƪȓ, वह उसे सुनȷ, इसिलए मɀ और आगे कǧ
ओर झुक गया।

मɀने कहा, “माँजी, अगर आप मुझे सुन पा रही हɁ, तो »लीज मुझे बताइए िक मɀ आपकǧ §या मदद कर सकता
ƪȓ?” मɀने िफर से उनकǧ कलाई पकड़ी व उनकǧ न½ज देखी और महसूस िकया िक उनकȇ नीचे कȇ तीनɉ चĀ बंद
हो चुकȇ थे। मेरा सहज Ɣान या यɉ कहȸ मेरȆ अंतचɓƒु एक ǣरमोट कȑĝोल बुिŬ कǧ तरह मेरा मागɓदशɓन करने लगे
और इसकǧ मदद से मɀ उनकǧ आ¶मा कǧ फǪसफǪसाहट सुनने लगा, जो मुझसे कह रही थी िक वह उस शरीर से
मुʇ होना चाहती हɁ।

मɀने एक बार िफर उनकǧ न½ज देखी, जो उस समय बƨत ही ®यादा धीमी चल रही थी। लगभग तभी एक
कािडɔयोलॉिजÊट माँजी कǧ जाँच करने उस कमरȆ मȷ आई। मɀने उºहȸ माँजी कȇ पǣरवार से बात करते ƨए सुना। वह
उनसे कह रही थȣ, “मेरी टीम ने इनकȇ िदल कǧ अ¬छȆ से अ¬छी सजɓरी कǧ हȉ। इºहȸ कोमा मȷ नहȣ होना चािहए था।
इºहȸ तो खुद से साँस लेनी चािहए थी।”

जब डॉ§टर ने अपना Ƨटीन चेक-अप पूरा िकया और पǣरवार कȇ साथ अपनी बात ख¶म कर ली, तो मɀने उनसे
पूछा, “डॉ§टर, आप अपनी तरफ से पूरी कोिशश कर रही हɁ िक माँजी खुद से साँस ले पाएँ, लेिकन §या वह खुद
जीिवत रहना चाहती हɁ?” मɀ माँजी कȇ मन कǧ बात सुन रहा था, जो मुझसे रȆǥÊपरȆटर का »लग िनकालने का
अनुरोध कर रही थी।

डॉ§टर ने कहा, “मɀने बƨत सारी हाटɔ सजɓरी कǧ हɁ और कोई भी दो चीजȷ या इनसान एक से नहȣ होते।”
मɀने जवाब िदया, “डॉ§टर, आप िसफɕ एक शरीर कǧ डॉ§टर हɁ, न िक आ¶मा कǧ।” मɀ माँजी कǧ तरफ से

बोलने लगा। मɀने कहा, “माँजी इस हालत मȷ नहȣ रहना चाहतȣ। वह एक Êवाभािवक मौत मरना चाहती हɁ, लेिकन
उनकǧ आ¶मा इस तकनीक मȷ फȔस गई हȉ।”

डॉ§टर को यह बात अ¬छी नहȣ लगी और वह पǣरवार कȇ सामने ही मुझसे तरह-तरह कȇ ďÇन पूछने लगी। आप
समझ ही सकते हɁ िक वह डॉ§टर होने कȇ नाते वहाँ कǧ ďभारी, यानी इनचाजɓ थी। वह बार-बार माँजी कȇ पǣरवार
को यह बता रही थी िक माँजी कǧ हालत पूरी तरह से िनयंĉण मȷ हȉ। यह डॉ§टर वाÊतव मȷ बƨत अहȐकारी थी और



उसने अपने अहȐकार कǧ सारी हदȷ पार कर दȣ थी िजसकǧ वजह से बेचारी माँजी कǧ आ¶मा तकनीक मȷ उलझकर
रह गई।

मɀने भी पूरȆ पǣरवार कȇ सामने ही डॉ§टर से कहा, “डॉ§टर, आप माँजी को कोमा से कभी जगा नहȣ पाएँगी। वह
मरने कȇ िलए आजाद होना चाहती हɁ। उनकǧ आ¶मा आपकǧ इस तकनीक मȷ फȔस गई हȉ और आप उसे परलोक
जाने से रोक रही हɁ।” चँूिक माँजी कǧ बेटी एक वǣरʷ पंजीकǲत नसɓ थी, इसिलए वह भी माँजी को ʱासयंĉ पर
रखने को लेकर डॉ§टर कȇ फȊसले से सहमत थी। लेिकन माँजी कȇ पित को उनकǧ हालत से सहानुभूित थी।
इसिलए वह मेरȆ पास आए और बोले, “पंिडतजी, आपकǧ §या राय हȉ? हमȷ §या करना चािहए? आप हमȷ उनकȇ
िलए §या करने को कहȸगे?”

मɀने कहा, “यह ǥÊथित डॉ§टर कȇ िचिक¶सा िवƔान से परȆ हȉ। माँजी उºहȸ जीिवत रखने कȇ िलए इÊतेमाल कǧ
जानेवाली तकनीक मȷ फȔस गई हɁ, इसीिलए वह अपना शरीर नहȣ छोड़ पा रहȣ हɁ। आप उºहȸ यहाँ ®यादा-से-®यादा
दो सʫाह तक रख सकते हɁ, लेिकन इससे माँजी कǧ हालत मȷ कोई फकɕ नहȣ पड़Ȇगा। वह अब और जीिवत नहȣ
रहȸगी।”

डॉ§टर ने मुझसे पूछा, “तु¿हȸ कȊसे पता?”
मɀने उŧर िदया, “डॉ§टर, आपको शरीर का Ɣान हȉ, जबिक मेरा Ɣान आ¶मा का हȉ।”
मɀने उºहȸ आगे समझाया, “इससे पहले िक माँजी को एंबुलȷस से अÊपताल पƨȓचाया जाता, उºहɉने अपने मरने

कǧ ďिĀया शुƩ कर ली थी। उºहɉने अÊपताल पƨȓचने से पहले ही अपने नीचे कȇ तीनɉ चĀɉ को बंद कर िलया
था। डॉ§टर जब उºहȸ सजɓरी से पहले एनेÊथीिसया और ददɓ-िनवारक दवाz का इȐजे§शन लगाया गया तो वह
बेहोश हो गi, िजससे उनकǧ आ¶मा उनकȇ शरीर मȷ ही फȔस गई। इससे वह मृ¶यु कǧ Êवाभािवक ďिĀया को पूरा
करने मȷ असमथɓ हो गi।

“वह अपने िनचले तीन चĀɉ को दोबारा नहȣ खोल सकतȣ और इस तरह उनकȇ पास कȇवल एक ही राÊता हȉ
िक वह अपने शरीर को छोड़कर आगे बढ़ जाएँ। वह अब जीिवत नहȣ रहȸगी।” मɀने आगे कहा, “माँजी कǧ
िशिथल न½ज इस बात का इशारा कर रही हȉ िक उºहɉने अपने शरीर को पहले ही ¶याग िदया हȉ और अब उनकǧ
आ¶मा सूƑम-मागɓ मȷ हȉ।”

एक आ¶मा सूƑम पारगमन मȷ तभी होती हȉ, जब उसकȇ शरीर कȇ सभी नौ űार बंद होने शुƩ हो जाते हɁ। ये नौ
űार शरीर कȇ नौ िछČ हȉ—दो कान, दो आँखȷ, दो नथुने, मँुह, मूĉमागɓ और गुदा űार। ďबुŬ Æयǥʇयɉ कȇ मामले मȷ
वे अपने शरीर को दसवȷ मागɓ कȇ मा¹यम से भी छोड़ सकते हɁ, जो िक उनकǧ खोपड़ी कȇ शीषɓ पर बना űार या
तालू होता हȉ। इसे बŘे कȇ िसर पर मौजूद कोमल िहÊसे कȇ Ʃप मȷ जाना जाता हȉ। यह दसवाँ िनकास űार एक
ए§सďेस हाईवे कǧ तरह हȉ, जो एक आ¶मा को सीधा Êवगɓ लेकर जाता हȉ। जब कोई Æयǥʇ इस िनकास űार कȇ
मा¹यम से अपना शरीर छोड़ता हȉ, तो उसे अपने िपछले जºम कǧ सारी बातȷ याद रहती हɁ।

हमारी चेतना कȇ आकषɓण और भौितक कमɓ इ¶यािद कȇ आधार पर ď¶येक मनुÉय कǧ ďाणशǥʇ इºहȣ नौ űारɉ मȷ
से िकसी एक से होकर उसे छोड़ती हȉ। ºयून चेतनावाले मनुÉय कǧ ďाणशǥʇ उसकȇ शरीर को ºयून űार से छोड़ती
हȉ। जबिक सवɊŘ चेतनावाले मनुÉय कǧ ďाणशǥʇ उसकȇ शरीर को सबसे ऊपरी űार से छोड़Ȇगी। सत गुƧ कǧ
कǲपा से एक ďबुŬ आ¶मा अपने िसर मȷ मौजूद दसवȷ मागɓ को तोड़कर भी अपना शरीर छोड़ सकती हȉ।

मɀने डॉ§टर और माँजी कȇ पǣरवार से कहा, “आप सबको जÃद-से-जÃद फȊसला करना होगा िक आपको माँजी



कȇ शरीर से यह मशीन कब हटानी हȉ? मɀ यह फȊसला करनेवाला कोई नहȣ होता।”
माँजी कȇ भारतीय पूवɓज िजस अंदाज मȷ परलोक कǧ याĉा पर जाते थे, माँजी भी वैसे ही मरना चाहती थȣ। मृ¶यु

को भगवाß यमराज कȇ आगमन कȇ Ʃप मȷ विणɓत िकया जाता हȉ, जो मृ¶यु कȇ देवता होते हɁ। वह एक काली भɀस
पर सवार होकर उस मनुÉय कǧ आ¶मा को लेने आते हɁ, िजसकȇ जीवन का अनुबंध पृ·वीलोक पर समाʫ हो जाता
हȉ। दिƒण अमेǣरका कȇ गुयाना मȷ रहनेवाले पूवȥ-भारतीय पǣरवारɉ कȇ कई वंशज मृत Æयǥʇ कȇ दुःखɉ कȇ अंत को
िचʹ ि�त करने कȇ िलए उसकǧ मृ¶यु पर िकसी उ¶सव कǧ तरह नाच-गाकर उसकǧ मौत का जÇन मनाते हɁ।
दिƒण अमेǣरका कȇ पूवɓ भारतीय खानाबदोश जनजाितयɉ कȇ लोग अभी भी आ¶मा-याĉा का वैसा ही अ¾यास करते
हɁ, जैसा उनकȇ पूवɓज िकया करते थे। इसीिलए माँजी भी Êवतंĉ Ʃप से मरना चाहती थȣ। वाÊतव मȷ आज भी कई
लोग, जो रामायण कǧ िशƒाz का पालन करते हɁ, अपने बŘɉ को योग िनČा का अ¾यास करना िसखाते हɁ,
जोिक नȣद कǧ एक आरामदायक अवÊथा हȉ। इसमȷ एक Æयǥʇ अपना शरीर छोड़ अºय Êथानɉ कǧ याĉा कर
सकता हȉ। इसे सुदूर दशɓन कȇ Ʃप मȷ विणɓत िकया गया हȉ।

लंबे िवचार-िवमशɓ कȇ बाद माँजी कȇ पǣरवार ने उºहȸ ʱासयंĉ से मुʇ करने से पहले दो सʫाह तक कोमा मȷ
रखने का फȊसला िकया। उºहȸ उ¿मीद थी िक वह ठीक हो जाएँगी। लेिकन डॉ§टर ने माँजी कȇ पǣरवार से बारȐबार
माफǧ माँगी िक वह उनकǧ कोई मदद नहȣ कर पाई।

दो ह¼ते बाद माँजी ने इस जंजाल से मुǥʇ पाई और उनका िनधन हो गया। माँजी कǧ ʳेहपूणɓ और ďेममयी यादȷ
आज भी मेरȆ साथ बनी ƨई हɁ। मɀने उनकȇ दाह संÊकार कȇ िलए एक अ¬छा ®योितषीय िदन चुना और उनकȇ अंितम
संÊकार मȷ भी भाग िलया।

ऐसे बƨत सारȆ लोग हɁ, जो ďाणघाती संकट कȇ समय डॉ§टरɉ और उनकȇ संÊथानɉ कȇ हाथɉ मȷ बँधकर
रह जाते हɁ। उनकȇ पǣरवार को लगता हȉ िक उनकȇ िलए यही ठीक रहȆगा और कई मामलɉ मȷ यह सही हो
भी सकता हȉ। लेिकन िचिक¶सा तकनीक का उʡेÇय हमȷ जीवन मȷ मदद करना होना चािहए, न िक उºहȸ
हमȷ उसमȷ फȔसाना चािहए। ď¶येक आ¶मा को अपने अंितम समय कȇ िलए जागƩक होकर कǪछ िनदȺश
वसीयत कȇ तौर पर पहले से ही सुरिƒत रखवा देने चािहए, तािक उनकǧ आ¶मा ऐसी िकसी तकनीक मȷ न
फȔसी रहȆ।

❑



4.

जड़ी-बूिटयɉ का चम¶कारी उपचार

एक साल कनाडा मȷ कड़ाकȇ कǧ ठȐड पड़ी। यह फरवरी का महीना था और तापमान-420C से भी नीचे चला गया
था और शीत वायु ďभाव भी -90C से कम था।

उसी साल एक 70 वषȥय Æयǥʇ दिƒण अमेǣरका मȷ गुयाना कǧ याĉा कर कनाडा वापस लौट रहȆ थे। तब दिƒण
अमेǣरका का तापमान लगभग 480C था। हम िकतने भी मजबूत §यɉ न हो, तापमान मȷ 480C से -420C का इतना
बड़ा बदलाव हमारȆ मǥÊतÉक मȷ घात, यानी हȆड Êĝोक उ¶पʨ कर सकता हȉ।

यही हाल कनाडा कȇ उन 70 वषȥय Æयǥʇ का ƨआ। दरअसल वह मूल Ʃप से दिƒण अमेǣरका कȇ रहनेवाले थे
और वहाँ अपने ǣरÇतेदारɉ से िमलने गए थे। उºहɉने सोचा िक वह सिदɓयाँ दिƒण अमेǣरका मȷ अपने पुराने ǣरÇतेदारɉ
कȇ साथ वहाँ कǧ उÉणकिटबंधीय जलवायु मȷ िबताएँगे।

उºहɉने फरवरी मȷ कनाडा वापस आने कȇ बारȆ मȷ सोचा, जब यहाँ सबसे ®यादा ठȐड पड़ती हȉ। लेिकन तब उनकȇ
शरीर को कनाडा कǧ ठȐड कȇ अनुकǮल बनाने कȇ िलए पयाɓʫ समय नहȣ िमला। वह गँजे थे और हालाँिक ठȐडȆ
मौसम कȇ अनुƩप उºहɉने उपयुʇ कपड़Ȇ पहने ƨए थे, िफर भी वापसी कȇ कǪछ ही िदनɉ बाद हȆड Êĝोक कȇ कारण
अचेत पड़ गए।

कनाडा मȷ उनकȇ बŘे उºहȸ तुरȐत टोरȐटो अÊपताल ले गए, जहाँ उनकǧ उिचत जाँच-पड़ताल कǧ गई। वह đेन
Đǧज नामक बीमारी से पीिड़त थे। इससे वह अपना बायाँ हाथ िहलाने कǧ ƒमता खो चुकȇ थे और कǪछ बोल भी
नहȣ पा रहȆ थे। इतना ही नहȣ, उºहɉने अपनी आँखɉ का समºवय भी खो िदया था और िकसी को पहचान भी नहȣ पा
रहȆ थे। डॉ§टरɉ ने कहा, “उनकȇ िसर मȷ Êथायी ƒित पƨȓची हȉ और अब वह कभी ठीक नहȣ हो पाएँगे।”

उनकǧ एक बेटी िमनेसोटा मȷ ही रहती थी। उसने मुझे बताया िक उनकȇ िपता को मǥÊतÉकाघात लगा हȉ। वह
उनसे िमलने कनाडा ही जा रही थी। मɀने उसे जाने से पहले मुझसे िमलने को कहा और बताया, “मɀ तु¿हारȆ िपता कȇ
िलए एक जड़ी-बूटी तैयार दँूगा।”

उसकȇ पित ने सपǣरवार कनाडा तक गाड़ी चलाकर जाने का फȊसला िकया और वे सभी मुझसे đुकिलन पाकɕ,
िमनेसोटा मȷ मेरȆ घर िमलने आए। मɀने िहमालय से आई कǪछ जड़ी-बूिटयɉ कȇ पŧɉ को पाँच िहÊसɉ मȷ बाँटकर तैयार
िकया। ये पिŧयाँ मǥÊतÉक मȷ नई कोिशकाz को बनने मȷ मदद करती हɁ, जो आगे चलकर बुिŬ का िवÊतार करती
हɁ। मɀ वषɓ 2001 मȷ िहमालय कǧ तलहटी पर गया था, तब मुझे इस कǣरÇमाई पौधे कȇ बारȆ मȷ पता चला, िजसकǧ
पिŧयɉ मȷ मǥÊतÉक कǧ बीमारी से संबंिधत कई उपचारक गुण होते हɁ। मɀने थोड़ा सा घी िलया और उससे इन
पिŧयɉ पर संÊकǲत मȷ पिवĉ ʯोक िलखे।

मɀने उन वृŬ सʔन कȇ बारȆ मȷ सुना था िक उºहɉने बƨत सारȆ पिवĉ ăंथɉ का अ¹ययन िकया ƨआ था। मुझे
उनकȇ बारȆ मȷ सुनकर दया आ गई। मɀ नहȣ चाहता था िक उनकǧ याददाÇत चली जाए। वह एक पुµया¶मा थे, िजºहȸ
कई िवषयɉ का गहरा Ɣान था। मɀने सोचा, यिद यह उनकǧ मृ¶यु का ƒण भी हȉ, तो भी उºहȸ कम-से-कम अपने
Ɣान को अपने अगले जºम तक ले जाने का मौका िमलना चािहए।



मɀने उनकȇ िलए जड़ी-बूिटयाँ तैयार कȣ और उनकǧ बेटी को दे दȣ। मɀने उसे िनदȺश देते ƨए कहा िक उसे संÊकǲत
ʯोक िलखा ƨआ ď¶येक पŧा अपने िपता को चबवा-चबवाकर िखलाना हȉ। िफर मɀने उससे कहा, “मɀ तु¿हारȆ
िपता कȇ जÃद ठीक होने कǧ कामना करता ƪȓ। मɀ उनकǧ दीघाɓयु कȇ िलए ďाथɓना भी कƩȔगा।”

एक सʫाह बाद उनकǧ बेटी िमनेसोटा लौट आई और उसने मुझे फोन िकया। उसने कहा, “मेरȆ िपता को कǪछ-
कǪछ बातȷ याद आने लगी थȣ और थोड़Ȇ से श½द ही सही, लेिकन वह बोल पा रहȆ थे।”

लगभग एक महीने कȇ समय मȷ उनकȇ हाथ मȷ काफǧ सुधार आ गया और अब उनकǧ आँखɉ का समºवय भी
बेहतर हो गया था। वह आज दस वषɓ बाद भी जीिवत हɁ और अ¬छȆ से चल-िफर सकते हɁ, बोल सकते हɁ। उनकǧ
याददाÇत भी एकदम ठीक हȉ। वह अपने हाथɉ का भी अ¬छȆ से ďयोग कर सकते हɁ।

यह िहमालयी जड़ी-बूिटयɉ और संÊकǲत मंĉɉ कȇ उपचारा¶मक Êपंदन कǧ अिűतीय ƒमता हȉ, जो
योिगयɉ űारा पीढ़ी-दर-पीढ़ी धरोहर कȇ Ʃप मȷ ďदान कǧ जाती रही हȉ। यह मेरा सौभा©य ही था िक मɀने
संÊकǲत मंĉɉ का जाप इ¶यािद सीखा था और उनका अ¾यास भी िकया था, िजºहɉने इस तरह का
चम¶कारी उपचार कर िदखाया।

❑



5.

मंĉ-उपचार

यह वषɓ 1990 कȇ दशक कȇ म¹य कǧ बात हȉ। मɀ िमिनयापोिलस कȇ अवेदा कॉरपोरȆशन मȷ एक सूƑम जीविवƔानी
कȇ तौर पर काम कर रहा था और एक िदन मुझे िमिनयापोिलस कȇ ¹यान कȹČ कȇ िनदेशक का फोन आया।

उºहɉने मुझे बताया िक ‘िचÃğन हॉǥÊपटल’ मȷ एक बŘी बƨत ही अजीबो-गरीब बीमारी से पीिड़त हȉ, िजसे
त¶काल मदद कǧ जƩरत हȉ। अÊपताल मȷ िगǣरजाघर से आए िमिनÊटर (पादरी/उपदेशक) िकसी ऐसे Æयǥʇ कǧ
तलाश मȷ थे, जो वैकǥÃपक िचिक¶सा पŬित जानता हो, तािक उस बीमार लड़कǧ कǧ मदद कǧ जा सकȇ। मुझे कǪछ
पता नहȣ था िक §या करना हȉ, लेिकन मɀ उस लड़कǧ कǧ हालत को लेकर िजƔासु था, साथ ही उसकǧ मदद कȇ
िलए िकसी को ढǭȓढ़ना भी चाहता था।

उस बŘी को अगले िदन कǪछ दूसरी जाँचɉ व देखभाल कȇ िलए िमनेसोटा कȇ रोचेÊटर ǥÊथत मेयो ʉीिनक मȷ
Êथानांतǣरत करने का फȊसला िकया गया। मɀने ¹यान कȹČ कȇ िनदेशक से कहा िक मɀ बीमार लड़कǧ को देखना
चाƪȓगा और काम कȇ बाद अÊपताल जाऊȔगा। िनदȺशक ने अÊपताल मȷ िमिनÊटर से संपकɕ िकया और उस शाम मेरȆ
िलए लड़कǧ से िमलने कǧ सारी ÆयवÊथा कǧ।

ऑिफस कȇ बाद मɀ िमिनयापोिलस मȷ िचÃğन हॉǥÊपटल गया और वहाँ चचɓ कȇ उन मंĉी से िमला, जो मुझे
डॉ§टरɉ कȇ पास ले गए। िफर डॉ§टर मुझे लड़कǧ और उसकǧ माँ से िमलवाने कȇ िलए ऊपरी मंिजल पर ले गए।
उºहɉने मुझे बताया िक उºहɉने रʇ, »ला®मा, सीरम, मूĉ और रीढ़ कǧ हʜी कȇ Čव सिहत सभी संभािवत परीƒण
कर िलये, लेिकन अब तक यह पता नहȣ चल पाया हȉ िक उसे ƨआ §या हȉ?

वह दस साल कǧ बŘी बƨत ®यादा बीमार थी और उस अÊपताल मȷ पाँच िदनɉ से ददɓ और तकलीफ झेल रही
थी। िसर से लेकर पैर तक उसकȇ पूरȆ शरीर मȷ सूजन आ गई थी। सात डॉ§टरɉ का पैनल भी उसका इलाज नहȣ कर
पा रहा था। इलाज तो दूर उºहȸ अभी तक उसकǧ बीमारी कǧ वजह भी समझ नहȣ आई थी।

मेरȆ िलए एक छोटी सी बŘी को ददɓ और तकलीफ मȷ देखना असहनीय हो रहा था। मɀ नहȣ जानता था िक मुझे
ऐसे मȷ §या करना चािहए या िकसे बुलाना चािहए? िफर मɀने सोचा, अगर मेरȆ गुƧदेव यहाँ होते, तो उनकǧ कǲपा
माĉ से, उसका इलाज हो जाता! मɀ उस बŘी कȇ िलए दया और कƧणा से भर उठा और मेरी आँखɉ मȷ आँसू आ
गए।

और तभी मेरȆ मन मȷ उस बीमार बŘी और उसकǧ िचंितत माँ को सां¶वना देने कȇ िलए ďाथɓना करने का खयाल
आया। मɀने डॉ§टरɉ से पूछा िक §या मɀ उस बŘी कȇ िलए ďाथɓना कर सकता ƪȓ और उºहɉने मुझे उसकǧ माँ कȇ
साथ उनकȇ कमरȆ मȷ एकांत कǧ अनुमित दे दी। मɀने सोचा िक मेरȆ गुƧदेव इस ǥÊथित मȷ मुझे §या करने कǧ सलाह
देते? मेरȆ िदमाग ने सोचना बंद कर िदया। मुझे कǪछ नहȣ सूझ रहा था िक मɀ §या कƩȔ? मɀने कǪछ संÊकǲत मंĉ-जाप
करने कȇ बारȆ मȷ सोचा, जो मɀने अपने गुƧदेव से सीखे थे और िफर उनका ऊȔचे Êवर मȷ जाप करने लगा।

तभी मɀने कमरȆ मȷ एक शांित सी पसरती ƨई महसूस कǧ और अचानक मुझे मेरा पेट बƨत गरम लगने लगा। वह
गरमी मेरȆ शरीर से मेरȆ हाथɉ मȷ आ गई थी। मुझे लगा िक यह मेरȆ गुƧ का संकȇत हȉ, जो मुझे अपने हाथɉ को उसकȇ



िसर पर रखने को कह रहȆ हɁ। मɀने अपने हाथ उसकȇ िसर पर रखे, साथ ही संÊकǲत मंĉɉ का जाप भी जारी रखा।
मɀने एक अनोखी सी घटना घटते देखी। मɀ जैसे एक अųÇय सूƑमदशȥ यंĉ (माइĀोÊकोप) कȇ मा¹यम से कǪछ

ऐसा देख रहा था, िजसे न©न आँखɉ से नहȣ देखा जा सकता। मɀने चमकती िबंदीदार रȆखाz कǧ एक धारा को
उसकȇ िसर से उसकǧ नािभ तक आते ƨए देखा और ऐसी ही एक और चमकती ƨई िबंदीदार रȆखाz का समूह
उसकȇ पैरɉ से उसकȇ नािभ कȹČ तक जा रहा था। लेिकन ये दोनɉ ही चमकती िबंदीदार रȆखाएँ उसकǧ नािभ पर जुड़
नहȣ पा रही थȣ। िफर मेरी अवचेतना ने मुझसे कहा, “गहरी साँस लो और साँस बाहर छोड़ो। इन चमकती िबंदीदार
रȆखाz को संÊकǲत मंĉɉ कǧ मदद से जोड़ो।”

मɀने अपना सारा ¹यान इस अवचेतन मन पर लगा िलया, §यɉिक यह मुझे एक-एक करकȇ बता रहा था िक मुझे
आगे §या करना हȉ। मɀने जैसे ही संÊकǲत मंĉ कȇ साथ अपने ʱास ÊवƩप को जोड़ा, तो वे चमकती िबंदीदार रȆखाएँ
आपस मȷ एक हो गi और तब मुझे चमकती िबंदीदार रȆखाz का एक पूरा नेटवकɕ िदखाई िदया। ये रȆखाएँ उसकȇ
संपूणɓ शरीर कȇ अलग-अलग अंगɉ मȷ जा रही थȣ।

उसी ƒण डॉ§टर कमरȆ मȷ आए और कहा, “आप यह §या कर रहȆ हɁ?” डॉ§टर कȇ ऑिफस मȷ भी ƪ-ब-ƪ
एक अितǣरʇ मॉिनटर था, जहाँ से उस लड़कǧ पर नजर रखी जा रही थी। उसमȷ सहसा नए पैटनɓ उभरते िदखाई दे
रहȆ थे। कǪछ ही िमनटɉ मȷ डॉ§टरɉ ने देखा िक उसकǧ सूजन भी कम हो रही हȉ।

हȉरान डॉ§टरɉ ने मुझसे पूछताछ करनी चाही और कई सवाल िकए। लेिकन मɀ उºहȸ बस, यही बता पाया, “अगर
आपकǧ कार कǧ बैटरी बंद पड़ जाए और मɀ उसे अपने जंपर कȇबÃस कǧ मदद से एक ‘जंप Êटाटɔ’ दँू, तो आपकǧ
कार िफर से शुƩ हो जाएगी और ठीक से चल भी पाएगी।” मɀने आगे उºहȸ बताया, “लड़कǧ कǧ चĀ-ďणाली को
संतुिलत करने कǧ जƩरत थी, जो एक ‘जंप Êटाटɔ’ जैसी ǥÊथित हȉ। उसकǧ रीढ़ कȇ नीचे ǥÊथत उसका दूसरा चĀ
पूरी तरह से असंतुिलत था। इसे ‘Êवािधʷान चĀ’ कहा जाता हȉ, जोिक सीधा-सीधा जल और हमारी भावनाz से
जुड़ा होता हȉ।” मɀने समझाया, “वह िचिड़याघर मȷ िकसी जानवर को देखकर या उसकȇ Æयवहार से डर गई थी और
फलÊवƩप उसका Êवािधʷान चĀ असंतुिलत हो गया। इसने पूरȆ शरीर मȷ त¶काल जल-अवरोध कर िदया, िजससे
शरीर मȷ सूजन आ गई। यही कारण हȉ िक मेिडकल परीƒण उसकǧ बीमारी का कारण नहȣ जान पाएँ।”

िफर मɀने आगे कहा, “एक बार जब इस बŘी का रʇचाप, ěदय गित और ददɓ शांत हो जाएगा तो यह पूणɓतः
ÊवÊथ हो जाएगी। तब उसे अÊपताल से छǩʙी देकर घर भेज दीिजएगा। अब उसे मेयो ʉीिनक भेजने कǧ जƩरत
नहȣ हȉ।” िफर मɀने उस बŘी को अलिवदा कहा और बाहर आ गया। अÊपताल कȇ वǣरʷ डॉ§टर भी पािकɘग पर
खड़ी मेरी कार तक मेरȆ साथ आए। वह ‘चĀ-िवƔान’ कȇ बारȆ मȷ और जानना चाहते थे, §यɉिक इससे पहले उºहɉने
इस बारȆ मȷ कǪछ भी नहȣ सुना था। उºहɉने मुझसे कहा, “मɀ उसकǧ मेिडकल ǣरपोटɔ मȷ §या िलखँू?”

मɀने मजाक करते ƨए कहा, “आप डॉ§टर हɁ और आपको अपने मरीजɉ कǧ बीमारी का पता लगाने और उनका
इलाज करने कȇ िलए एक मोटी सैलरी िमलती हȉ। आपको पता होना चािहए िक ǣरपोटɔ मȷ §या िलखना हȉ?”

मɀने इस अनुभव से सीखा िक मɀ कताɓ नहȣ था। मɀ तो उस कताɓ का कȇवल साƒी माĉ ƪȓ। अपने
िहमालयी गुƧ, ėी Êवामी राम का मा¹यम माĉ।

❑



6.

िनमोिनया और तेल-मािलश

जब मɀ अवेदा कॉरपोरȆशन मȷ एक सूƑम जीव िवƔानी यानी ‘माइĀोबायोलॉिजÊट’ कȇ तौर पर काम करता था, तो
मेरȆ मन मȷ अंगूर कȇ बीजɉ से इमोिलएंट यानी मािलश वाला तेल बनाने का िवचार आया। इससे कǪछ साल पहले मɀने
ďाकǲितक उ¶पादɉ कǧ एनलाइट-एन-सȷट ŉंखला बनाने कȇ िलए ‘आर एंड डी’ कǧ शुƧआत कǧ थी, िजसमȷ
अनाʨास/नोनी शɀपू, कȑडीशनर, नाशपाती/खुबानी का शɀपू तथा कȑडीशनर िहमालय कǧ गूजी बेरी/आƢ का शɀपू,
कȑडीशनर व अनाʨास/पुदीने का बॉडी वाश शािमल थे। मɀने हाथɉ और पूरȆ शरीर कȇ िलए एक लोटस लोशन भी
बनाया और िफर हȆयर Āǧम बनाने का काम भी शुƩ कर िदया।

मɀने हमारȆ सात चĀɉ कȇ िलए लाल, नारȐगी, पीले, हरȆ, नीले, इȐिडगो और वायलेट रȐग कǧ एनलाइट-एन-सȷट
मोमबिŧयɉ कǧ एक ŉंखला भी तैयार कǧ। इसकȇ अलावा मɀने िगǣरजाघर और अंितम संÊकार मȷ जलाने कȇ िलए
अलग से सफȇद रȐग कǧ मोमबŧी बनाने कȇ बारȆ मȷ भी सोचा। हमारȆ सात अलग-अलग चĀɉ को उŧेिजत करने कȇ
िलए इन सात रȐग कǧ मोमबिŧयɉ मȷ सात अलग-अलग सुगंधȷ मौजूद थȣ। ये मोमबिŧयाँ छह इȐच लंबी और दो इȐच
चौड़ी थȣ, जो पैरािफन वै§स से बनी आम मोमबिŧयɉ से अिधक समय तक जल सकती थȣ।

यह वषɓ 2008 कǧ सिदɓयɉ कǧ बात हȉ। मɀने मदɓन िचिक¶सा यानी मसाज थेरȉपी कȇ िलए इमोिलएंट बनाना शुƩ
कर िदया था। मɀ मनवांिछत पǣरणाम पाने कȇ िलए अलग-अलग सुगंिधत तेलɉ कȇ साथ अंगूर कȇ बीजɉ से बने तेल
का ďयोग करता था। मुझे याद हȉ, एक िदन मɀ मािलश कȇ कǪछ इमोिलएंट का मूÃयांकन करवाने कȇ िलए एक
िचिक¶सक कȇ घर गया ƨआ था।

उस समय उनकȇ पड़ोस मȷ एक तीन साल का बŘा िनमोिनया कȇ कारण गंभीर Ʃप से बीमार पड़ा था। यहाँ तक
िक बाल रोग िवशेषƔ űारा िनधाɓǣरत एमोǥ§सिसिलन से भी उसे आराम नहȣ िमल पा रहा था। िवÊकॉǥºसन का ठȐडा
मौसम उसकǧ इस बीमारी मȷ और भी ®यादा मुǥÇकलȷ पैदा कर रहा था। मɀ कभी-कभी लोगɉ से कहता ƪȓ, हमारȆ
यहाँ कǧ जलवायु मȷ आप बारह कȇ बारह महीने ÊकǧइȐग कर सकते हɁ। दरअसल, िवÊकॉǥºसन कǧ गरिमयाँ भी सदɓ
ही होती हɁ और सिदयɋ मȷ तो -49 िडăी तक हǥʜयɉ को गला देनेवाली ठȐडी होती हȉ। वह छोटा सा बŘा उस
दौरान काफǧ घरघराहट कȇ साथ खाँस रहा था। उसे साँस लेने मȷ भी तकलीफ हो रही थी। कई िदन बीत चुकȇ थे,
लेिकन उसका बुखार कम होने का नाम ही नहȣ ले रहा था।

इस बŘे का जºम समय से पहले ƨआ था, िजसकǧ वजह से इसकȇ फȇफड़Ȇ काफǧ कमजोर थे। सिदɓयɉ मȷ तो वह
हमेशा ही ठȐड मȷ होने वाले वायरसɉ और िनमोिनया से पीिड़त रहता था। उसे िनरȐतर Ʃप से एमोǥ§सिसिलन
एंटीबायोिटक दवा का सेवन करना पड़ता था, जो दरअसल उसकǧ ďितरƒा ďणाली को कमजोर कर रही थी। मɀने
थेरȉिपÊट से कहा, “मɀ मािलश कȇ िलए एक उपचारा¶मक तेल तैयार कƩȔगा, जो इस बŘे को न कȇवल िनमोिनया
से छǩटकारा िदला सकता हȉ, बǥÃक उसको ठीक से साँस लेने मȷ मदद भी कर सकता हȉ। §या आपकȇ पास अंगूर कȇ
बीज का तेल व दूसरȆ सुगंिधत/अिनवायɓ तेलɉ कǧ िकट हȉ?” मɀने उनसे पूछा। “हाँ।” उºहɉने जवाब िदया और िफर
वह अपने अरोमाथेरȉपी कȊिबनेट से आठ {स कǧ बोतल मȷ कोÃड-ďेÊड अंगूर कȇ बीजɉ कȇ तेल कȇ साथ कǪछ और
शानदार तेलɉ कǧ खूबसूरत शीिशयाँ ले आi।



मेरȆ िलए यह एक अनोखा और िविचĉ अनुभव होने जा रहा था, §यɉिक कǪछ अƔात शǥʇयाँ इस तेल को तैयार
करने मȷ मेरी मदद करनेवाली थी। मɀने इससे पहले कभी भी िनमोिनया कȇ िलए िचिक¶सीय गुणɉ से युʇ इमोिलएंट
बनाने कȇ बारȆ मȷ नहȣ सोचा था।

मɀने उनसे कहा, “आप »लीज आएँ और देखȷ िक कȊसे संÊकǲत कȇ ¹विन Êपंदन का ďयोग वैकǥÃपक िचिक¶सा
कȇ Êवाभािवक अंश कȇ तौर पर िकया जा सकता हȉ?” मɀ कǪछ देर चुपचाप बैठा रहा और िफर मɀने एक काँच कȇ
मतɓबान मȷ थोड़ा सा अंगूर कȇ बीजɉ का तेल डाला। इसकȇ साथ ही मɀने दूसरȆ सुगंिधत तेलɉ कǧ कǪछ बँूदȷ भी उसमȷ
डालȣ और संÊकǲत मंĉɉ का उŘारण करते ƨए उसे आग मȷ रखकर घुमाना शुƩ िकया।

मुझे पता हȉ िक आप भी यह जानने कȇ िलए उ¶सुक हɁ िक मɀने यह िचिक¶सीय िमėण बनाने कȇ िलए िकन तेलɉ
और संÊकǲत मंĉɉ का उपयोग िकया? देिखए, ये मंĉ मेरȆ गुƧदेव Êवामी राम का िदया एक उपहार हȉ। मɀने पहले
दस साल तक इस मंĉ का अ¾यास िकया और तब कहȣ जाकर मुझे इसकȇ ¹विन-Êपंदन ďभाव का पता चला।
अगर मɀ आज आपको ये मंĉ बता भी दँू, तो भी आपको इसकǧ ďभाव-शǥʇ को सिĀय करने कȇ िलए कम-से-
कम दस साल या उससे भी अिधक समय कȇ िलए इसका जप करना होगा।

इस िवƔान को ‘मंĉ-औषिध’ कहा जाता हȉ। यह उसी मंĉ-साधना का Ʃप था, िजसने मेरी नािभ मȷ गरमी पैदा
कǧ थी, जब मɀ बŘɉ कȇ अÊपताल मȷ उस बीमार बŘी का उपचार करने गया था (हमने िपछले अ¹याय मȷ इसकȇ
बारȆ मȷ पढ़ा हȉ)। हालाँिक मɀने मािलश कȇ िलए इÊतेमाल िकए जाने वाले एमोिलएंट मȷ िजस मंĉ का ďयोग िकया,
वह इससे थोड़ा अलग और फȇफड़ɉ कǧ सूजन हटाने कȇ िलए अित उŧम था। मɀने तेलɉ कȇ िमėण मȷ सुगंिधत तेल
डालते ƨए संÊकǲत मंĉ का जोर-जोर से जाप िकया। इसकȇ बाद मɀने उसे आग पर गरम करने कȇ िलए रखा व
उसमȷ ‘आवयक तेल’ कǧ कǪछ बँूदȷ डालȣ और एक दूसरȆ संÊकǲत-मंĉ का जाप िकया।

मɀने कǪछ देर यह ďिĀया जारी रखी और िफर मजाक करते ƨए मदɓन िचिक¶सक से पूछा, “§या आप इस ‘मंĉ-
औषिध’ को दोबारा तैयार कर सकती हɁ?” उसने मेरी तरफ देखा और मुसकराने लगी।

दरअसल, वह उन मंĉɉ को बƨत ¹यान से सुन रही थȣ, इसिलए अ¬छी तरह जानती थी िक इस तरह का
उŘारण करना उनकȇ िलए असंभव सा ही था। जब मɀने अपना काम ख¶म कर िलया, तो मɀ उस तेल को उस छोटȆ
बŘे कȇ पास ले गया। मɀने इस तेल कȇ साथ उसकǧ िसर से लेकर पैर तक बƨत अ¬छी मािलश कǧ, खासतौर पर
उसकȇ फȇफड़ɉ, पीठ और सीने कȇ पास। दो िदन बाद उसकǧ खाँसी ठीक हो गई और बुखार भी उतर गया। इसकȇ
बाद उसे कभी भी सिदɓयɉ कȇ दौरान िनमोिनया नहȣ ƨआ।

दरअसल, हमारी ¶वचा हमारȆ शरीर का सबसे बड़ा अंग हȉ और इसीिलए जब उपचारा¶मक तेल से उस
बŘे कǧ मािलश कǧ गई तो उसमȷ मौजूद मंĉ ने सूƑम जीवाणुz को नʴ करने मȷ मदद कǧ।

❑



7.

एक उलटा िशशु

एक िदन मुझे एक अƔात मिहला का अजीबो-गरीब फोन आया। वह मुझे ºयूयॉकɕ कȇ ‘ºयूयॉकɕ जनरल अÊपताल’
से फोन कर रही थी। उसने मुझे ‘पंिडतजी’ कहकर संबोिधत िकया और कहा, “पंिडतजी, मेरी बहन को आपकǧ
मदद कǧ जƩरत हȉ। उसे बŘा होने वाला हȉ, लेिकन वह गभɓ मȷ उलटा हो गया हȉ। पǣरǥÊथितयाँ बेहद िवषम और
िवकट हɁ। मेरी बहन बƨत ®यादा ददɓ और तकलीफ मȷ हȉ। यहाँ तक िक इस सब मȷ उन दोनɉ कǧ जान भी जा
सकती हȉ।”

“मɀ िकससे बात कर रहा ƪȓ?” मɀने पूछा।
“पंिडतजी, आप मुझे नहȣ जानते। मुझे आपका नंबर िमनेसोटा मȷ मेरी चचेरी बहन से िमला। कǪछ साल पहले

आपने िचÃğन अÊपताल मȷ उसकǧ बेटी का उपचार िकया था। »लीज, मेरी बहन कǧ मदद कǧिजए। वह काफǧ
लाचार, बेबस, पीड़ा और ददɓ मȷ हȉ।” उसने जवाब िदया और िफर फोन पर ही उसका रोना िनकल गया।

मɀने कहा, “मैम, मुझे वह लड़कǧ याद हȉ। उसकȇ िसर से लेकर पैर तक पूरȆ शरीर मȷ सूजन थी। मɀ उसकȇ साथ
वहाँ अÊपताल मȷ ही था। लेिकन सच कƪȓ तो उसका उपचार कोई और ही कर रहा था, जोिक मेरȆ िलए भी एक
संयोग या रहÊय कǧ बात थी। हालाँिक आपकǧ बहन कȇ मामले मȷ जो इस समय ďसव पीड़ा से गुजर रही हȉ, मुझे
िबÃकǪल भी अंदाजा नहȣ हȉ िक §या िकया जाए? उसे मेिडकल देखभाल कǧ जƩरत हȉ और मेरȆ खयाल से वह इस
समय सही जगह और सही हाथɉ मȷ हȉ।”

“पंिडतजी, मेरी आपमȷ अपार आÊथा हȉ; हालाँिक मɀ आपसे िमली भी नहȣ ƪȓ, िफर भी मɀ ºयूयॉकɕ से अपने पूरȆ
िदल से आपकȇ चरणÊपशɓ करती ƪȓ।” उस मिहला ने जवाब िदया।

उस मिहला कǧ बातȷ और भावनाएँ इतनी भǥʇ और कƧणा से भरी ƨई थȣ िक उºहȸ सुनकर मɀ भी रो पड़ा। जहाँ
वह फोन पर रो रही थी, वहȣ मɀ चुपचाप आँसू बहा रहा था। उसकȇ एक-एक श½द मȷ गहन कƧणा, सŘाई और
उ¿मीद झलक रही थी। मɀने कभी िकसी अजनबी को मुझ पर इतना भरोसा और ėŬाभाव रखते नहȣ देखा।
दरअसल, मɀने खुद भी कभी अपने ऊपर इतना भरोसा और िवʱास नहȣ िकया था, खासतौर पर इस तरह का
समपɓण तो मɀने कभी महसूस नहȣ िकया था।

वह अपने िदल ही िदल मȷ मेरȆ चरणÊपशɓ करने को तैयार थी और मɀ सचमुच उसकȇ ďेम और भǥʇभाव से Čिवत
हो उठा था। लेिकन मुझे वाकई नहȣ पता था िक मɀ इस ǥÊथित मȷ §या कƩȔ? अब आप देिखए, मɀ कोई Êĉीरोग
िवशेषƔ तो ƪȓ नहȣ, न ही मɀ कोई डॉ§टर ƪȓ। मुझे यह भी नहȣ पता था िक ďसव कȇ ददɓ को कम करने कȇ िलए
कौन सी दवा देनी चािहए? इसकȇ अलावा मɀ अÊपताल मȷ भी नहȣ था िक उसे िकसी तरह का सुझाव ही दे सकता।
मɀ ºयूयॉकɕ से 2000 मील दूर िमनेसोटा मȷ था। इसकȇ अलावा मɀने न तो उस रोगी-मिहला को पहले कभी देखा था
और न ही मɀ मुझे फोन करनेवाली उस मिहला को जानता था। मɀ 911 (यह अमेǣरका मȷ इÊतेमाल िकए जानेवाला
एक आपातकालीन नंबर हȉ) नंबर पर फोन उठाने वाली उस ǣरसे»शिनÊट कǧ ǥÊथित मȷ था; िजसे एक संकटकालीन
फोन आता हȉ, लेिकन वह नहȣ जानती िक उस पǣरǥÊथित मȷ §या करȆ? मɀ बस, उस रोगी मिहला कǧ सारी जानकारी



इकʚा करकȇ डॉ§टर को आगे भेज सकता था।
“माई िडयर, मɀ जाकर तु¿हारी बहन कȇ िलए ďाथɓना करता ƪȓ। §या तुम मुझे कǪछ िमनट बाद वापस फोन कर

सकती हो?” मɀने उससे पूछा।
िफर मɀने फोन धीरȆ से रख िदया और मेरȆ कानɉ मȷ रह-रहकर उस मिहला कȇ श½द गँूज रहȆ थे, “मɀ ºयूयॉकɕ से

अपने पूरȆ िदल से आपकȇ चरणÊपशɓ करती ƪȓ।” मɀ ¹यान कƒ मȷ गया और अपने गुƧ कǧ शॉल मȷ चुपचाप ¹यान
करने बैठ गया। मɀने िदल ही िदल मȷ रोते ƨए ¹यान कȇ मा¹यम से अपने गुƧ को संकटकालीन फोन िमलाया। वह थे
मेरȆ आ¹याǥ¶मक 911 आपातकालीन डॉ§टर! “Êवामीजी, ºयूयॉकɕ अÊपताल मȷ एक मिहला हȉ, जो इस समय
िजंदगी और मौत कȇ बीच झूल रही हȉ। उसका बŘा उसकǧ कोख मȷ उलटा हो गया हȉ और उन दोनɉ कǧ जान भी
जा सकती हɁ।” मɀने कहा।

मɀने माँ और बŘे कȇ िलए अपनी वेदी पर धूप-अगरबŧी जलाई। मɀ कǪछ ƒण ¹यान मȷ बैठा और पǣरǥÊथित पर
िवचार करने लगा। मɀने सबकǪछ अपने गुƧ कȇ हाथɉ मȷ छोड़ िदया।

मɀने अपने गुƧदेव को अपने पूरȆ ďेम और ėŬा से याद िकया और बƨत ही कातरता कȇ साथ उनसे िमʨत कǧ
िक वह इस माँ और बŘे कǧ मदद करȸ। मɀ वहȣ बैठȆ-बैठȆ Êवगɓ मȷ अपने गुƧदेव कȇ चरणɉ को बार-बार अपनी
छाती से लगा रहा था।

उस मिहला का मेरȆ ďित भǥʇभाव देख मɀ अवाÌ रह गया, §यɉिक इसी तरह का भǥʇभाव मेरा अपने गुƧ कȇ
ďित सदैव रहा हȉ। मɀने वो सबकǪछ अपने गुƧ का ĝांसफर करते ƨए उनसे मेरा मागɓदशɓन करने कǧ ďाथɓना करी।
जब मɀ ¹यान कर रहा था, तो मुझे एक अलग ही धूप-अगरबŧी कǧ गंध महसूस ƨई, यह गंध मेरȆ űारा जलाई धूप-
अगरबŧी से अलग थी। कमरȆ मȷ दोनɉ धूपɉ कǧ गंध एक हो गई और एक नई ही खुशबू का जºम ƨआ।

िफर फोन कǧ घंटी बजी। मɀने फोन उठाया और एक बार िफर ºयूयॉकɕ से उसी मिहला का फोन आया। उसने
कहा, “पंिडतजी, डॉ§टर ने मेरी बहन को सुलाने कȇ िलए कǪछ इȐजे§शन िदए हɁ। एक घंटȆ मȷ वे उसे ऑपरȆशन कȇ
िलए ले जाएँगे और िफर सजɓरी कȇ मा¹यम से बŘे को बाहर िनकालȷगे।”

जैसे ही उस मिहला ने मुझसे यह सब कहा, मɀने अपने मन मȷ एक िवÊतार महसूस िकया और अचानक मुझे
ºयूयॉकɕ अÊपताल िदखाई देने लगा। मɀ अÊपताल मȷ उसकǧ बहन को देख रहा था और उसे भी, जो इस समय
पǣरवार-कƒ मȷ फोन पर मुझसे बात कर रही थी।

“§या तुम एक िगलास पीने का पानी ला सकती हो? अपने हाथ भी धो लो। इसकȇ बाद अपनी एक उȓगली पानी
कȇ िगलास मȷ डालना, तब मɀ पिवĉ मंĉोजाप कƩȔगा। और िफर तुम वो पानी अपनी बहन को पीने कȇ िलए दे
देना।” मɀने उस मिहला से कहा।

वह मिहला पानी ले आई और मɀने मंĉोजाप िकया। िफर मɀने उससे कहा िक अब सबकǪछ भगवाß कǧ मरजी से
होगा और फोन रख िदया।

उसी रात मुझे अपनी आंसǣरȐग मशीन पर एक संदेश िमला, “पंिडतजी, मɀ और मेरी बहन ºयूयॉकɕ से आपको
बƨत-बƨत धºयवाद कहना चाहते हɁ। मेरी बहन को बेटा ƨआ हȉ और वह भी सहज ďिĀया (नॉमɓल िडलीवरी)
űारा। मेरी बहन कȇ पानी पीने कȇ बाद पहले तो बŘे ने उसे कोख मȷ कǪछ लातȷ मारȣ और िफर वह सीधा भी हो
गया। वह सजɓरी से पहले ही इस दुिनया मȷ आ गया, वह भी Êवाभािवक Ʃप से। माँ और बŘा दोनɉ ही ÊवÊथ और
अ¬छȆ हɁ।”



अब आप देिखए मुझे पूरा िवʱास था िक मंĉɉ का Êपंदन उसकǧ उȓगली कȇ मा¹यम से पानी मȷ Êथानांतǣरत हो
जाएगा। िफर उस Êपदंन ने जल कǧ चेतना को उŘ Êतरीय चेतना मȷ बदल िदया। यह धारणा दरअसल िवचारɉ कȇ
मा¹यम से जल-चेतना को बदलने कȇ डॉ. मसाƧ इमोतो कȇ शोध जैसी ही हȉ। जब जल कǧ चेतना संÊकǲत मंĉɉ कȇ
सवɊŘ Êपंदन कǧ मदद से उŘ Êतरीय चेतना मȷ पǣरवितɓत हो गई, तो वह जल दवा मȷ बदल गया।

इस मामले कǧ मेरी तािकɕक Æया¨या यह हȉ िक Êवामीजी 911 कȇ आपातकालीन डॉ§टर थे। उºहɉने
मेरी नहȣ, बǥÃक उस माँ और बŘे कǧ मदद कǧ। मɀ तो कȇवल एक साƒीभाव मȷ ǥÊथत हो कताɓ का कायɓ
देख रहा था। मɀ अपने परम पूजनीय गुƧदेव को अपने पूरȆ िदल और आ¶मा से ďेम करता ƪȓ।

❑
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ăॉफोलॉजी-1

एक बार मɀ िĉिनदाद एवं टोबैगो कȇ दिƒणी छोर पर ǥÊथत कȊप-डȆ-िवले मंिदर मे पाँच रातɉ कǧ Æया¨यानमाला कȇ
िलए गया ƨआ था। मेरȆ पापा ने वहाँ बƨत सारा लोक-परोपकारी कायɓ िकया था और मेरȆ िलए ‘भगवदगीता’ पर
बोलने कǧ सारी ÆयवÊथा भी उºहɉने ही कǧ थी।

मɀ वहाँ एक गाियका और उसकȇ माता-िपता कȇ घर ठहरा ƨआ था। एक िदन अपने आवास कȇ दौरान ही मɀने
वहाँ खाने कǧ मेज पर एक कागज पड़ा देखा, िजस पर हाथɉ से गीत कȇ कǪछ बोल िलखे ƨए थे। जब मɀने जानना
चाहा िक वो गीत िकसने िलखा, तो पता चला िक वह उस घर कǧ सबसे छोटी बेटी कǧ िलखावट थी।

मɀने उस लड़कǧ कǧ माँ से उनकǧ बेटी कȇ साथ अकȇले मȷ बात करने का अनुरोध िकया। उसकǧ माँ मंिदर गई
और उसे घर ले आई। जब वह मंिदर से आई तो काफǧ डरी और घबराई ƨई लग रही थी। िफर वह मेरȆ बगल मȷ
आकर बैठ गई।

§या यह खूबसूरत गीत तुमने िलखा हȉ?” मɀने उससे पूछा, “हाँ!” उसने जवाब िदया।
मेरȆ िदल मȷ इस ďितभाशाली युवती कȇ िलए कƧणा और आँखɉ मȷ आँसू दोनɉ उमड़ आए थे। दरअसल, जब मɀने

हाथ से िलखे उस कागज पर एक हÊतलेख िवशेषƔ (ăॉफोलॉजी) कǧ नजर दौड़ाई तब मɀने उसमȷ मौजूद एक तीĖ
आ¶मघाती ďवृिŧ को भी भाँप िलया था।

“तुम अपने आपको §यɉ मारना चाहती हो? और इससे पहले भी तुमने जहर पीने कǧ इतनी सारी कोिशशȷ कȣ,
§यɉ?” मɀने उससे पूछा।

वह लड़कǧ रोने लगी। उसने मुझसे पूछा, “§या मेरी माँ ने आपको मेरȆ बारȆ मȷ सबकǪछ बताया?”
“नहȣ!” मɀने जवाब िदया और कहा, “मɀने मेज पर रखे इस कागज मȷ तु¿हारी िलखावट देखी, िजससे मुझे

तु¿हारी आ¶मघाती ďवृिŧ का पता चला।”
उसकǧ परȆशानी को देखते ƨए मɀने उसकǧ मानिसक शांित कȇ िलए कǪछ ďाथɓना कǧ। अपने ďवास कȇ दौरान मɀने

उसकǧ काउȐसिलंग भी जारी रखी। वाÊतव मȷ, मɀ यह जानकर सकते मȷ आ गया था िक उसकǧ बड़ी बहन ने उस
पर अपने पित कǧ तरफ गलत िनगाहȸ रखने का आरोप लगाया था। वह एक बƨत ही ďितभाशाली गाियका थी।
इसकȇ अलावा वह िसलाई और कढ़ाई का काम भी बƨत लगन और मेहनत से करती थी। अपनी इसी ďितभा कȇ
बल पर उसने अपने िलए बƨत सारȆ ʉाइȐट भी बनाए थे, जबिक उसकǧ बड़ी बहन मȷ ऐसा कोई भी िवशेष गुण
नहȣ था। यह आमतौर पर दो बहनɉ कȇ बीच देखी जाने वाली ďितűंिűता थी और छोटी बहन को लगा िक अगर वह
खुद को मार लेगी तो शायद िफर कोई उसे दोषी नहȣ मानेगा। मɀने उसकȇ सकारा¶मक गुणɉ को ďबलता ďदान कǧ
और उसकǧ बहन कȇ साथ बैठकर उसकȇ ईÉयाɓ-भाव और आ¶मिवʱास कǧ कमी को दूर करने मȷ भी मदद कǧ।

इन पाँच िदनɉ मȷ मɀने पǣरवार कȇ सभी सदÊयɉ कȇ बीच आपसी ďेम, सʥाव और सौहादɓ-भाव बढ़ाने मȷ पूरी
मदद कǧ। मɀने वहाँ कȇ Êथानीय लोगɉ कȇ िलए भी कǪछ काउȐसिलंग तकनीकɉ का ďयोग िकया, जो मेरȆ सेशन मȷ भाग
लेने आए थे। मɀने उस लड़कǧ कǧ हथेिलयाँ देखी और पाया िक उसकǧ जीवन-रȆखा काफǧ छोटी और ƒीण थी।



मɀने उसका हाथ पकड़ा और उसकǧ लंबी आयु कȇ िलए ďाथɓना कǧ। मɀने उससे कहा िक तु¿हȸ कभी भी मेरी जƩरत
महसूस हो तो मुझे तुरȐत ही संपकɕ करना। मɀ सदैव ही तु¿हारȆ िलए त¶पर रƪȓगा।

यह मेरȆ गुƧदेव और ईʱर ďदŧ उपहार ही हȉ, जो मɀ अकसर लोगɉ कǧ झोिलयाँ खुिशयɉ से भर पाता
ƪȓ। मɀ जब भी लोगɉ से िमलता ƪȓ तो हमेशा ऐसे ही दुःखी और परȆशान लोगɉ कǧ तलाश मȷ रहता ƪȓ और
िफर उºहȸ उनकǧ मुǥÇकलɉ से बाहर िनकालकर उनकǧ िजंदगी बचाने मȷ मदद करता ƪȓ। हो सकता हȉ िक
कई बार मेरȆ पास उनकȇ सारȆ सवालɉ कȇ जवाब न भी हɉ, लेिकन अपने िदल कǧ गहराई मȷ मुझे कोई-न-
कोई सुराग िमल ही जाता हȉ। यह मेरȆ िहमालयी गुƧ Êवामी राम का ďेम और आशीवाɓद ही हȉ िक वह मुझे
ऐसे सूƑम संकȇत दे देते हɁ, िजससे मɀ बƨत सारȆ दूसरȆ लोगɉ को एक खुिशयɉ भरा जीवन जीने मȷ मदद कर
पाता ƪȓ।

❑
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ăॉफोलॉजी-2

सß 1990 कȇ दशक कȇ म¹य मȷ मुझे कनाडा कȇ टोरȐटो शहर मȷ Æया¨यान कȇ िलए आमंिĉत िकया गया, जहाँ मɀ
एक नौवȣ िडăीवाले ½लैक-बेÃट कराटȆ माÊटर कȇ घर पर ठहरा ƨआ था।

कराटȆ माÊटर ने कई वषɋ तक एक वǣरʷ जापानी कराटȆ िवशेषƔ कȇ साथ रहकर अ¹ययन और ďिशƒण ďाʫ
िकया था। इसकȇ अलावा वह कनाडा मȷ कराटȆ ÊकǮलɉ कǧ एक बड़ी ŉंखला कȇ पाटɔनर और िशƒक दोनɉ थे।
उनकǧ कद-काठी भले ही छोटी थी, लेिकन वह खुद काफǧ शǥʇशाली, मजबूत और फǪरतीले थे। जब वह अपने
½लैक-बेÃट छाĉɉ को कराटȆ िसखाते, तो सचमुच ऐसा लगता जैसे वह हवा मȷ उड़ रहȆ हɁ।

एक ½लैक बेÃट माÊटर को एक घातक हिथयार माना जाता हȉ और उसे िविभʨ देशɉ मȷ खुद को एक हिथयार
कȇ Ʃप मȷ रिजÊटर करवाना पड़ता हȉ। टोरȐटो मȷ मेरȆ पाँच िदवसीय ďवास कȇ दौरान मेरी मेजबानी इºहȣ कराटȆ माÊटर
ने अपने घर पर कǧ थी। मुझे उनकȇ घर मȷ रहकर बƨत अ¬छा लगा और उनकǧ प¶नी ने भी मेरȆ िलए बƨत अ¬छȆ-
अ¬छȆ शाकाहारी Æयंजन बनाए। इस दौरान कराटȆ माÊटर ने मुझसे ‘भगवदगीता’ का बारहवाँ अ¹याय भी सीखा।
उºहȸ योग और कराटȆ दोनɉ मȷ ही खासी िदलचÊपी थी।

एक िदन कराटȆ माÊटर कȇ भतीजे उनसे िमलने आए ƨए थे। मɀ तब िलिवंग Ʃम मȷ ही बैठकर अपने लंबे बालɉ
को बाँधने का ďयास कर रहा था। उनमȷ से एक लड़कȇ ने मुझे ऐसा करते देखा और अपने दूसरȆ भाइयɉ कȇ सामने
अपनी शान िदखाने कȇ िलए मेरȆ बालɉ का मजाक उड़ाना शुƩ कर िदया।

“कǪछ भी कहने से पहले अ¬छी तरह सोच लो, §यɉिक मɀ बोलने पर आया तो तु¿हारी सारी पोल खोल सकता
ƪȓ।” मɀने उससे कहा।

लेिकन वह लगातार मेरा मजाक उड़ाता रहा और दूसरȆ लड़कȇ उसकǧ इस हरकत पर खुश होते रहȆ।
“तो तुम मुझसे अपना कŘा िचʚा खुलवाना चाहते हो? अगर तु¿हारȆ अंदर िह¿मत हȉ तो अभी मुझे एक कागज

पर अपने पूरȆ हÊताƒर कȇ साथ बस, छह पंǥʇयाँ िलखकर दे दो।” मɀने उससे कहा।
उन सभी लड़कɉ ने अपने पूरȆ नामवाले हÊताƒर कȇ साथ मुझे छह-छह पंǥʇयाँ िलखकर दे दȣ। मɀने उनकǧ

िलखावट पढ़नी शुƩ कǧ। मɀने सबसे पहले उस लड़कȇ का कागज उठाया, िजसने मेरा मजाक उड़ाना शुƩ िकया
था।

मɀने उसे उसी कǧ ʉास मȷ पढ़नेवाली एक लड़कǧ कȇ साथ चल रहȆ उसकȇ ďेम-ďसंग कȇ बारȆ मȷ बताया, िजसे
सुनकर दूसरȆ लड़कȇ उस पर हȓसने लगे। “ÊकǮल मȷ तु¿हारȆ नंबर कभी अ¬छȆ नहȣ आए और तुम अपनी ʉास कǧ
लड़िकयɉ कȇ बीच कोई खास लोकिďय भी नहȣ हो।” मɀने कहा। वह यह बात सुन शािमɖदा हो गया और बाकǧ कȇ
सारȆ लड़कȇ भी यह सुन उसका मजाक उड़ाने लगे। उसने कभी नहȣ सोचा होगा िक मɀ ऐसा भी कǪछ कर सकता ƪȓ।
हालाँिक मɀने जो भी उसकȇ बारȆ मȷ बताया, वह सब एकदम सच था।

इसकȇ बाद मɀने एक-एक कर सभी लड़कɉ कȇ हाथ से िलखे कागज पढ़Ȇ। वे यह जानकर हȉरान थे िक मɀ उनकǧ
िनजी िजंदगी कȇ बारȆ मȷ इतना कǪछ कȊसे जान सकता ƪȓ! कराटȆ माÊटर भी वहȣ बैठकर सबकǪछ देख रहȆ थे। जब वे



सारȆ लड़कȇ अपने-अपने घर लौट गए तो कराटȆ माÊटर खुद भी मेरȆ पास उनकǧ िलखावट पढ़ने का िनवेदन लेकर
आए।

“तुम मेरȆ िमĉ हो और मɀ नहȣ चाहता िक इससे हमारी िमĉता ďभािवत हो”, मɀने कहा। लेिकन उºहɉने बƨत िजद
कǧ िक मɀ उनकǧ िलखावट पƣँ।

“मेरȆ दोÊत अगर तुम इतना जोर डाल रहȆ हो तो ठीक हȉ, मुझे अपने पूरȆ हÊताƒर कȇ साथ एक कागज पर िकसी
भी बारȆ मȷ छह पंǥʇयाँ िलखकर दो।” कराटȆ माÊटर ने ठीक वैसा ही िकया।

मɀने उनकǧ िलखावट देखी और कहा, “तुम कराटȆ कȇ माÊटर हो, लेिकन जो मɀ तु¿हȸ बताने जा रहा ƪȓ, उसकȇ
िलए तु¿हȸ पुǥʴ कǧ जƩरत पड़Ȇगी। तु¿हारȆ चापांतर यानी ăॉइन मȷ संĀमण हȉ, िजसकȇ िलए तु¿हȸ डॉ§टर से िमलना
चािहए।”

“यह असंभव हȉ, §यɉिक मɀ कल ही अपने ăॉइन कȇ संĀमण को लेकर डॉ§टर से िमला ƪȓ। डॉ§टर ने कहा िक
अब इसमȷ कोई संĀमण नहȣ हȉ।” उसने आगे कहा, “मेरȆ एक ½लैक बेÃट िवŲाथȥ ने कǪछ सʫाह पहले कराटȆ
अ¾यास कȇ दौरान मुझे ăॉइन पर लात मार दी थी, िजससे मुझे मेरȆ वृषकोष, यानी ‘ÊĀोटम’ पर काफǧ चोट आई।

“तु¿हȸ इसकǧ पुǥʴ कȇ िलए एक बार और डॉ§टर से िमलना चािहए, §यɉिक तु¿हȸ अभी भी संĀमण हȉ। §या तुम
मुझसे और भी कǪछ जानना चाहते हो?” मɀने उनसे पूछा। “नहȣ, मेरȆ मन मȷ इस बात कǧ िजƔासा हȉ िक तु¿हȸ मेरȆ
ăॉइन संĀमण कȇ बारȆ मȷ इतना कǪछ कȊसे पता चला?” उºहɉने कहा।

“इससे §या फकɕ पड़ता हȉ?” मɀने कहा, “मɀने तु¿हȸ बताया िक तु¿हȸ संĀमण हȉ और तुमने इस बात कǧ पुǥʴ
कर दी िक तु¿हारȆ ही एक िवŲाथȥ ने तु¿हȸ वहाँ चोट पƨȓचाई थी। डॉ§टर ने तु¿हारȆ ÊĀोटम कȇ संĀमण का इलाज
भी िकया। मɀ तु¿हारी िलखावट से और भी बƨत कǪछ बता सकता ƪȓ, लेिकन आज कȇ िलए इतना ही पयाɓʫ हȉ।
अब आराम करते हɁ।”

दूसरȆ िदन कराटȆ माÊटर यह पता लगाने कȇ िलए िक §या उºहȸ अभी भी संĀमण हȉ, डॉ§टर से िमलने गए और
वहाँ एक और ए§स-रȆ करवाया। डॉ§टर को इस बार ए§स-रȆ मȷ चोट वाली जगह पर संĀमण िदखाई िदया। कराटȆ
माÊटर इस बात से बƨत ďभािवत ƨए िक मɀ ăॉफोलॉजी कǧ मदद से उनकȇ ÊवाÊ·य और सेहत कȇ बारȆ मȷ बारीक
से बारीक जानकारी भी दे सकता ƪȓ। बाद मȷ उºहɉने मुझे डॉ§टर कȇ पास एक और बार जाँच कराने भेजने कȇ िलए
मेरा आभार भी Æयʇ िकया।

हम आज भी बƨत अ¬छȆ दोÊत हɁ।
o
यह ăाफोलॉजी या िलखावट-िवʯेषण का िवƔान हȉ। जब मɀने एक बƨ-सांÊकǲितक िवशेषƔ कȇ तौर पर

िमनेसोटा कȇ 279वȷ ÊकǮल िजले मȷ काम िकया, तो वहाँ मुझे कई सारȆ छाĉɉ से िमलने का मौका िमला, िजºहɉने
अपने जीवन मȷ कई अलग-अलग चुनौितयाँ व जोिखम उठाए थे। कǪछ छाĉɉ को अपनी पढ़ाई मȷ मुǥÇकलȷ आ रही
थȣ, तो मɀने उनकȇ िलए एक बेहतर छाĉ बनने कȇ िदशा मȷ सही उपाय तलाशने कǧ कोिशश कǧ। कǪछ िवŲािथɓयɉ को
अपने िनजी जीवन मȷ बƨत सारी परȆशािनयाँ थȣ, िजºहȸ मɀने परामशɓ कȇ मा¹यम से सुलझाया।

मुझे đुकिलन सȷटर, िमनेसोटा कȇ पाकɕ सȷटर हाई ÊकǮल मȷ 16 लड़िकयɉ कǧ काउȐसिलंग करने कȇ िलए आमंिĉत
िकया गया था, िजनकǧ उē 16 से 18 वषɓ कȇ बीच थी। हालाँिक मɀने एक िदन पहले ही ÊकǮल ďशासन से ď¶येक
छाĉा कȇ पूणɓ हÊताƒर कȇ साथ उनकǧ िलखी छह-छह पंǥʇयɉ कȇ नमूने लेने का अनुरोध कर िदया था। मेरा पǣरचय



ÊकǮल कȇ काउȐसलर से करवाया, जो उस काउȐसिलंग सĉ मȷ यह देखने आए थे िक मɀ उन परȆशान लड़िकयɉ से
§या कƪȓगा? मɀने एक-एक कर सभी छाĉाz कǧ िलखावट पढ़ी और िफर उºहȸ उनसे जुड़ी जानकाǣरयाँ दȣ, जोिक
पूरी तरह से सच िनकलȣ।

एक छाĉा थी, िजसे मɀने बताया, “तुम तीन िदन कǧ गभɓवती हो।” सुनते ही वह लड़कǧ टǭट गई और रो पड़ी।
उसे मेरी बातɉ पर िवʱास नहȣ हो रहा था। वह उसी समय रोते-रोते ʉास से भागकर बाहर चली गई। मɀने
काउȐसलर से कहा िक उसे ďे©नȷसी टȆÊट करवाना चािहए, §यɉिक मɀ गलत भी हो सकता ƪȓ। छाĉा को उसकǧ
गभाɓवÊथा कǧ जाँच कȇ िलए डॉ§टर कȇ पास भेजा गया, जोिक पॉिजिटव िनकली। िफर उसने अपने िशƒक और
काउȐसलर को बताया िक एक सʫाह पहले उसकȇ और एक छाĉ कȇ बीच संबंध बने थे।

सभी छाĉ हȉरान रह गए िक मेरȆ पास उनकǧ ऐसी Æयǥʇगत जानकारी कहाँ से आई! कǪछ छाĉɉ का मानना था
िक मɀने िďंिसपल कȇ कायाɓलय मȷ उनकǧ फाइलȷ पढ़ी हɁ। हालाँिक काउȐसलर ने उºहȸ आʱासन िदया िक मɀने िकसी
कǧ फाइल नहȣ पढ़ी हȉ और यह पाकɕ सȷटर हाई ÊकǮल कǧ मेरी पहली याĉा हȉ।

मɀने छाĉɉ कȇ कȁǣरयर को लेकर उनका सही मागɓदशɓन करने कȇ िलए ăॉफोलॉजी और ®योितष िवƔान दोनɉ का
उपयोग िकया। मɀने कǪछ छाĉɉ को यह भी बताया िक उनकȇ िलए कौन से कȁǣरयर अ¬छȆ हो सकते हɁ। कई छाĉɉ
को तो यह जानकर बƨत ही खुशी ƨई, §यɉिक मɀने जो कȁǣरयर ƒेĉ उºहȸ बताए थे, वे उºहȣ मȷ जाना चाहते थे।

ăॉफोलॉजी एक महाß िवƔान हȉ, जो अƒरɉ कǧ बनावट या आकार देखकर मानव आ¶मा कǧ ďकǲित का पता
लगाता हȉ। यह एक सरल और नाजुक िवƔान हȉ, जो हमȷ मनुÉय कȇ मन और मǥÊतÉक को समझने मȷ मदद करता
हȉ।

िजस तरह हम सभी कȇ िफȑगर िďं±स अलग-अलग होते हɁ, उसी तरह हमारȆ मन मȷ भी चेतना कȇ
अलग-अलग िचʹ होते हɁ। जब हमारȆ िदमाग मȷ अलग-अलग िवचारɉ का ताँता लगा ƨआ होता हȉ, तो
ये िवचार हमारी िलखावट मȷ दजɓ हो जाते हɁ। हम अपनी आदतɉ से मजबूर जीव हɁ और हमारी इन
आदतɉ का खुलासा हमारी िलखावट से होता हȉ।

❑



10.

एक सोमाली खानाबदोश से मुलाकात

एक िदन मɀ िमिनयापोिलस कȇ वेÊट बɀक इलाकȇ मȷ खरीदारी करने गया, जहाँ सोमािलयɉ कǧ काफǧ दुकानȷ हɁ और
कǪछ िकराने कǧ भी। यहाँ मेरी मुलाकात एक खानाबदोश जनजाित कȇ सोमाली लड़कȇ से ƨई।

वह अपने पǣरवार से अमेǣरका आकर बसनेवाला पहला Æयǥʇ था। वह यहाँ अपने पǣरवार कȇ बाकǧ लोगɉ को
एक बेहतर िजंदगी देने कǧ उ¿मीद मȷ आया था। उसकȇ िपता एक ‘सूफǧ तबीब’, यानी रहÊयवादी उपचारक
(हीलर) थे, जोिक सोमाली कȇ जंगलɉ मȷ बसे एक गाँव मȷ रहते थे। उनका पǣरवार कई पीिढ़यɉ से उपचार कǧ
इसलािमक परȐपरा को आगे बढ़ाने का काम कर रहा था।

दरअसल, मɀ वहाँ सोमािलयɉ कǧ अलग-अलग दुकानɉ मȷ अपने िलए ‘मेिडटȆशन Êलै§स’ (¹यान कȇ दौरान
पहने जानेवाला पजामा) ढǭȓढ़ रहा था और इसी दौरान मेरी मुलाकात इस लड़कȇ से ƨई। वह एक लंबा पारȐपǣरक
अĐǧकǧ लबादमा पहने ƨए था और मɀ अपने िलए िबÃकǪल ऐसा ही सफȇद रȐग का लबादमा चाहता था।

मɀ उसकȇ पास चलकर गया और पूछा, “सर, आपने जो लबादमा पहना हȉ, मुझे सफȇद रȐग मȷ िबÃकǪल ऐसा ही
कहाँ से िमल सकता हȉ?”

उसने गिलयɉ से नीचे जाकर एक सोमाली ʉोिथंग Êटोर कǧ तरफ इशारा िकया। वह भी वहȣ जा रहा था और
िफर हमने साथ चलते-चलते बातचीत का िसलिसला शुƩ िकया।

“§या आप मुसलमान हɁ?” उसने मुझसे पूछा।
“नहȣ।” मɀने जवाब िदया और कहा, “आपकȇ कपड़ɉ और रȐग-Ʃप को देखकर लगता हȉ िक आप िकसी

आ¹याǥ¶मक पǣरवार से ताʬुक रखते हɁ।”
वह मुसकराया।
“§या यह सच हȉ?” मɀने पूछा।
“आपको कȊसे पता चला?” उसने जवाब िदया और िफर कहा, “मेरȆ अ½बू सोमाली मȷ एक ‘सूफǧ तबीब’ यानी

हीलर हɁ और उनकȇ अलावा मेरȆ दो भाई भी यही काम करते हɁ।”
“और तुम? §या तुम भी हीलर हो?” मɀने पूछा।
“नहȣ, मɀ अपने अ½बू और उनकȇ उÊताद कǧ तरह जंगलɉ मȷ रहकर लोगɉ का इलाज नहȣ करता।” उसने जवाब

िदया।
इससे पहले िक हम कपड़ɉ कǧ दुकान पर पƨȓचते, मɀने उसे पास ही कǧ एक कॉफǧ शॉप मȷ चाय पीने कȇ िलए

पूछा, तािक उसकȇ साथ कǪछ और समय िबताकर थोड़ी जानकारी जुटा सकǮȔ। मुझे अलग-अलग संÊकǲित कȇ लोगɉ
से िमलकर बƨत अ¬छा लगता हȉ, िजनकȇ पास बताने को बƨत कǪछ होता हȉ; लेिकन हमȷ उºहȸ जानने कȇ िलए थोड़Ȇ
समय या वʇ कǧ जƩरत पड़ती हȉ। असल बात यह थी िक यह युवक भी एक रहÊयमयी परȐपरा से आया था
और इसी ने मेरȆ भीतर उससे बƨत कǪछ सुनने व जानने का कǪतूहल पैदा िकया था।

उस लड़कȇ ने मेरȆ चाय कȇ ďÊताव को Êवीकार कर िलया और िफर हम उस कॉफǧ शॉप मȷ चले गए। हमने



हबɓल चाय कȇ साथ थोड़ा-बƨत नाÇता भी िलया। इस बीच मɀ अपने सफȇद पाजामे को लगभग भूल ही गया।
जब हमने कोने कȇ कȇिबन मȷ बैठते ƨए एक-दूसरȆ को अपने-अपने बारȆ मȷ बताया, तब उसने मुझसे

उ¶सुकतावश कहा, “आपने मुझे चाय कȇ िलए §यɉ पूछा?”
“मɀ दरअसल, आपकȇ पǣरवार से जुड़Ȇ कǪछ रहÊयमयी िकÊसे सुनना चाहता था; जो अकसर आपकǧ परȐपरा मȷ

घिटत होते हɁ।”
उस लड़कȇ का नाम नाफरान अली था। नाफरान ने मुझे अपने अ½बू कȇ साथ का एक िकÊसा सुनाना शुƩ

िकया। यह तब कǧ बात थी, जब सोमाली मȷ भयंकर सूखा पड़ा था। उसने बताया िक तब ऊȔट पालकɉ को घास
और पानी कǧ कमी व भीषण गरमी कȇ कारण ऊȔट कȇ छोटȆ-छोटȆ बŘɉ से हाथ धोना पड़ रहा था। इस अकाल से
िनपटने कȇ िलए एक िदन वे सारȆ ऊȔट पालक िकसी एक कȇ घर इबादत कȇ िलए इकʚा ƨए।

वहाँ उसकȇ अ½बू को भी कǪरान पढ़ने कȇ िलए बुलावा भेजा गया था और तब वह भी उनकȇ साथ वहाँ गया।
नाफरान ने कहा, “मɀने अपने अ½बू कȇ उÊताद (जंगल कȇ एक आिदवासी गुƧ) को वनवािसयɉ कȇ एक समूह कȇ
साथ आते ƨए देखा, िजनका पहनावा पूरी तरह से खानाबदोश था; उनकȇ गले मȷ मोितयɉ कǧ माला और चेहरȆ रȐग
से पुते ƨए थे।” आिदवासी उÊताद ने मेजबान ऊȔट पालक से सभी लोगɉ कȇ िलए भोजन तैयार करने को कहा।

वह Æयǥʇ अपनी प¶नी कȇ पास गया और उससे कहा, “आिदवासी उÊताद ने मुझसे लोगɉ को दावत देने का
अनुरोध िकया हȉ।”

“इसकȇ बाद उÊताद उस ऊȔट पालक कȇ साथ उसकȇ घर कȇ पीछȆ गए और बाड़Ȇ मȷ बचे ऊȔट कȇ आिखरी बŘे
कǧ ओर इशारा िकया। इसकȇ बाद ऊȔट कȇ उस बŘे को परȐपरानुसार हलाल करने कǧ तैयारी शुƩ ƨई। तब तक
उÊताद समूह मȷ वापस लौट आए और चुपचाप बैठ गए, जबिक नाफरान कȇ अ½बू अरबी भाषा मȷ कǪरान पढ़ रहȆ
थे। नाफरान ने कहा, “यह इबादत आमतौर पर होने वाली इबादत से बƨत अलग थी। वहाँ बादल गरज रहȆ थे
और िबजली भी चमक रही थी। िफर जैसे ही भोजन तैयार करकȇ इबादत कȇ िलए बैठȆ लोगɉ कȇ बीच लाया गया,
जोर कǧ बाǣरश शुƩ हो गई। जब बाǣरश कǧ बँूदȷ जमीन पर िगरने लगȣ तो मɀ जमीन से उठने वाली गरम गीली
िमʙी कǧ सɉधी महक को महसूस कर पा रहा था।”

इबादत पूरी होने पर सबको रात कȇ भोजन मȷ ऊȔट कǧ वील और िबरयानी खाने का मौका िमला। कई तरह कȇ
मसालɉ और काजू-बादाम से तैयार सोमाली िबरयानी बेहद Êवािदʴ होती हȉ। आस-पड़ोस से आए ऊȔट पालक
दावत कȇ बाद अपने-अपने घरɉ को लौट गए।

वे सब बाǣरश कȇ होने से खुश थे। उºहɉने सोचा िक अब जब नई और ताजी घास उगेगी और निदयाँ िफर से
बहने लगȷगी तो उनकȇ ऊȔटɉ का जीवन बच जाएगा। नाफरान उसकȇ अ½बू और आिदवासी उÊताद पूरी रात उस
मेजबान ऊȔट पालक कȇ घर पर ही Ƨकȇ रहȆ, §यɉिक बाǣरश कǧ वजह से रात को सड़कɉ पर बƨत ®यादा कǧचड़
हो गया था, इसिलए जंगल मȷ अंदर व गाँव मȷ वापस जाना संभव नहȣ था।

नाफरान ने कहा, “अगली सुबह जब हम उठȆ तो मɀने अपने अ½बू को उनकȇ उÊताद कȇ साथ चाय पीते पाया।
अचानक हमȷ ऊȔट पालक कǧ प¶नी कǧ जोर से िचʬाने कǧ आवाज सुनाई दी। वह बƨत खुश और जोश मȷ थी।
वह सबको अपने ऊȔट का वही बŘा िदखा रही थी, िजसे एक रात पहले दावत कȇ िलए पकाया गया था। वह
बŘा िजंदा था और बाड़Ȇ मȷ अपनी माँ का दूध पी रहा था।” नाफरान ने भागकर पीछȆ जाकर उस ऊȔट कȇ बŘे को
अपनी माँ का दूध पीते देखा।



मुझे नाफरान का यह िकÊसा सुनकर बƨत खुशी ƨई। मɀने उससे कहा, “नाफरान, तुम बƨत खुशिकÊमत हो िक
तु¿हȸ यह सब देखने का मौका िमला। तुम भी एक िदन ‘सूफǧ तबीब’ बनोगे और ऐसे ही रहÊयवादी हीलर
कहलाओगे।”

हम इस तरह कȇ चम¶कारɉ का कोई तकɕ या औिच¶य नहȣ दे सकते। कहाँ तो मɀ िमिनयापोिलस कǧ एक
सोमाली शॉिपंग माकȼट मȷ ¹यान कȇ दौरान पहने जाने वाला पाजामा ढǭȓढ़ रहा था, जहाँ हजारɉ सोमाली
रहते हɁ, लेिकन टकरा गया नाफरान से! जैसे िक यह पहले से ही मेरȆ भा©य मȷ बदा था। मɀ जब भी नए
लोगɉ से िमलता ƪȓ, तो मेरी एक िजƔासा जाăÛ हो जाती हȉ, §यɉिक मुझे लगता हȉ िक हर Æयǥʇ कȇ
पास सुनाने कȇ िलए एक कहानी होती हȉ और मɀ सदैव रहÊयवादी अनुभव तलाशता रहता ƪȓ।

❑



11.

एक दूध पीते देवता

यह 1990 कȇ म¹य कǧ बात हȉ, मुझे िमनेसोटा मȷ गीता आėम मंिदर कȇ िनदेशक का फोन आया। उºहɉने कहा,
“आज आप मंिदर कȇ űार कब खोलȷगे? लोग दरवाजɉ कȇ बाहर लंबी पंǥʇयɉ मȷ इȐतजार कर रहȆ हɁ।”

“लेिकन आज तो रिववार नहȣ हȉ, िफर इतनी भीड़ §यɉ?” मɀने जवाब मȷ पूछा।
“§या आपने टीवी पर समाचार नहȣ देखे? दुिनया भर मȷ भगवाß गणेश कǧ ďितमाएँ दूध पी रही हɁ।”
“§या कह रहȆ हो? सच मȷ?” मɀने कहा।
वह मेरȆ पीछȆ पड़ गए और तुरȐत आकर मंिदर का दरवाजा खोलने को कहा। मɀ भी अब इस खबर से काफǧ

रोमांिचत हो उठा, लेिकन िफर मɀने सोचा, ‘कहȣ वह मुझे कोई झाँसा तो नहȣ दे रहȆ हɁ, या हो सकता हȉ िक मेरȆ साथ
कोई शरारत या मजाक कर रहȆ हɉ?’

मɀने टीवी चालू िकया तो देखा इस समाचार ने तो धूम मचा रखी थी। यह भगवाß गणेश का §या रहÊय था िक
वह पूरी दुिनया कȇ लगभग हर मंिदर मȷ दूध पी रहȆ थे? मɀने जÃदी से ʳान िकया, कपड़Ȇ पहने और गीता आėम
मंिदर कǧ ओर ďÊथान िकया। उन िदनɉ गीता आėम मंिदर कȇ पुजारी का दािय¶व मɀ ही िनभा रहा था और इस पूरȆ
ƒेĉ मȷ मंिदर कȇ मु¨य űार कǧ चािबयाँ भी िसफɕ मेरȆ ही पास थȣ।

जैसे ही मɀने मंिदर कȇ आहते मȷ गाड़ी अंदर घुमाई तो मुझे अपनी आँखɉ पर िवʱास ही नहȣ ƨआ। वहाँ बरतनɉ मȷ
दूध िलए लोगɉ कǧ एक लंबी कतार लगी ƨई थी। मɀने पािकɘग पर गाड़ी खड़ी कǧ और जÃदी से मंिदर कȇ űार
खोलने वहाँ पƨȓचा। यह देख लोगɉ कǧ उ¶सुकता और बढ़ गई और फǪसफǪसाहट शुƩ हो गई। इसकȇ बाद पूरȆ ďांगण
मȷ खुसफǪसाहट कȇ Êवर और भी तेज हो गए। लोग मंिदर कȇ अंदर जाने और गणेश िवăह तक पƨȓचने कȇ िलए
अधीर हो रहȆ थे।

हमȷ भीड़ को इस तरह से िनयंिĉत करना पड़ा िक कोई भी वंिचत न रहȆ और सबको दूध िपलाने का अवसर
िमले। मɀने संÊकǲत मंĉोजाप शुƩ िकया और िफर मंिदर मȷ पीतल कȇ भÆय दीये ďʖिलत करने लगा और धूप-
अगरबŧी भी जला दी। पूरा मंिदर भǥʇभाव से सराबोर हो गया, §यɉिक लोगɉ कǧ मनोकामनाएँ पूरी होने जा रही
थȣ। भीड़ कǧ आँखɉ मȷ आÊथा और िवʱास कǧ कहानी साफ पढ़ी जा सकती थी।

मंिदर मȷ ďवेश करने कȇ बाद लोग िफर भी थोड़Ȇ शांत हो गए और अपनी बारी कǧ ऐसे धैयɓपूवɓक ďतीƒा करने
लगे, जैसे कोई बƨत बड़ी जीवन पǣरवतɓनकारी घटना घटने वाली थी। मɀ खुद समझ नहȣ पा रहा था िक उस िदन
भगवाß गणेश कǧ पूजा आम िदनɉ कǧ तरह कƩȔ या दूध से उनका अिभषेक करकȇ कǪछ अलग या िवशेष कƩȔ?

िहȐदू परȐपरा मȷ भगवाß गणेश को ǣरŬी-िसŬी और शुभ-लाभ का देवता माना जाता हȉ, जो जीवन से हर बाधा,
हर िवªन को दूर करते हɁ। इसीिलए वह िवªनहताɓ भी कहलाते हɁ। वह अपने भʇɉ को अ¬छी सेहत और समृिŬ
का वरदान देते हɁ और हमेशा समृिŬ कǧ देवी माँ लƑमी व Ɣान कǧ देवी माँ सरÊवती कȇ म¹य आसीन होते हɁ।

यिद आप भगवाß गणेश कǧ तसवीर का ¹यानपूवɓक िनरीƒण करȸ तो देखȷगे िक उनकȇ पास एक हाथी का िसर,
एक लंबी नाक, बड़Ȇ-बड़Ȇ कान, तेज आँखȷ और दो दाँत हɁ, िजनमȷ से एक टǭटा ƨआ हȉ। इसकȇ अलावा उनका पेट



काफǧ बड़ा हȉ और सामने हमेशा लʜǭ से भरा थाल रहता हȉ। वह मूषक यानी चूहȆ कǧ सवारी करते हɁ। भगवाß
गणेश कȇ िचĉ का ď¶येक पहलू एक सŘे और यो©य नेता को जैसा होना चािहए, उन सभी बातɉ को िचʹ ि�त
करता हȉ। एक आदशɓ नेता कȇ पास सवɓÊव Ɣान को संăहीत करने कȇ िलए एक बड़ा मǥÊतÉक होना चािहए, जो
उसे एक ďभावी नेता बना देता हȉ। हाथी का िसर वÊतुतः हाथी जैसे अंतƔाɓन कǧ लोकातीत यो©यताz एवं लंबी
Êमरणशǥʇयɉ को दरशाता हȉ। उनकȇ लंबे कान हमेशा चौकस रहने और सबकǪछ सुनने कǧ ƒमता कȇ महŨव का
ďितिनिध¶व करते हɁ। गणेशजी कǧ सँूड़ भी लंबी होती हȉ, जो इस बात का ďतीक हȉ िक एक अ¬छȆ नेता को हर
चीज मȷ दखल देना चािहए और हर ǥÊथित को जानना चािहए। गणेशजी कǧ आँखȷ तीƑण व तेज होती हɁ, तािक
अपने अनुयािययɉ कȇ िदलɉ कȇ अंदर झाँक सकȹ। गणेशजी का बड़ा पेट यह दरशाता हȉ िक गुʫ और गोपनीय
जानकारी को िनजी रखना चािहए। हर अ¬छी िनÊÊवाथɓ सेवा, परोपकार और जन-कÃयाण कȇ िलए पुरÊकार
िमलता ही हȉ, िजसका संकȇत गणेशजी कȇ आगे रखा िमठाई का थाल देता हȉ। उनका टǭटा ƨआ दाँत एक नेता को
यह बताता हȉ िक उसे अपने अहȐकार को कȊसे तोड़ना हȉ! उनकǧ सवारी चूहा एक अ¬छȆ ďितिनिध का ďतीक हȉ,
जो सबकǪछ ढǭȓढ़ िनकालता हȉ। उससे आप कǪछ िछपा नहȣ सकते। उसकǧ सँूघने कǧ शǥʇ बƨत तेज होती हȉ। खैर,
ये सभी भगवाß गणेश कȇ दाशɓिनक पहलू हɁ।

वाÊतव मȷ लोग उस िदन भगवाß गणेश को नहȣ, बǥÃक अपनी आÊथा को ʳान कराने कȇ िलए दूध लेकर आए
थे। वे देखना चाहते थे िक §या वाÊतव मȷ गणेश भगवाß उनकȇ हाथɉ से दूध पीएँगे? यह उन सभी कȇ िलए उनकȇ
िवʱास कǧ अǥ©न-परीƒा थी। इनमȷ से जहाँ अिधकांश लोग अपनी Æयǥʇगत इ¬छा-पूितɓ कǧ ďाथɓना करने आए
थे, तो कǪछ बस, अपनी िजƔासा शांत करना चाहते थे।

मɀने लोगɉ से लाइन मȷ लगकर अपने-अपने दूध कȇ बरतन का ढ§कन खोलने को कहा और हर Æयǥʇ को बस,
एक च¿मच दूध िपलाने कǧ ही राय दी। यह देखना वाकई आʮयɓजनक था िक उस िदन भगवाß गणेश सचमुच
अपनी सँूड़ कȇ मा¹यम से न जाने िकतने च¿मच दूध पी गए! भगवाß गणेश कǧ मूितɓ संगमरमर कǧ बनी ƨई थी
और इसकǧ लंबाई लगभग दो फǧट से भी कम थी। िफर भी एक कȇ बाद एक लोग दूध लेकर आ रहȆ थे और
अपने भगवाß को िपला रहȆ थे।

जब मɀने गणेशजी को सँूड़ से एक च¿मच दूध िपलाया तो सचमुच वह उसे भी पी गए। गणेशजी को इस तरह
असं¨य बार दूध पीते ƨए देखने कȇ बाद भी मɀ न तो इस रहÊय का अथɓ समझ पा रहा था और न ही इसकȇ पीछȆ
का तकɕ! मेरȆ पास कȇवल मेरी आÊथा थी। भगवाß गणेश कǧ मूितɓ कȇ िकसी भी अंग से दूध कǧ एक बँूद भी नहȣ
टपक रही थी और वहाँ 100 से ®यादा लोग िवʱास, आʮयɓ और अनुăह कǧ उ¿मीद मȷ दूध चढ़ाने आए थे। मɀने
भी अपने मन मȷ बƨत सारी इ¬छाएँ िलये भगवाß गणेश को कई बार दूध चढ़ाया और उस िदन कȇ तुरȐत बाद मेरी
वे सभी इ¬छाएँ पूरी भी ƨi।

यह जैसे परमा¶मा कǧ अलौिकक घटना थी। एक तकɕशील मǥÊतÉक कȇ िलए यह घटना पूणɓतः रहÊयमयी थी
और यहाँ तक िक वैƔािनक भी इससे आʮयɓचिकत थे। उºहɉने दूध मȷ नीला कलरȸट डालकर उसे भी गणेश देवता
को अिपɓत िकया, तािक इस रहÊयवादी घटना का परीƒण कर सकȹ। लेिकन वे यह देख हȉरान रह गए िक वह
नीला दूध पीने कȇ बाद गणपित भी नीले हो गए।

इसकȇ तुरȐत बाद बाकǧ देवी-देवताz कǧ मूितɓयɉ ने भी दूध पीना शुƩ कर िदया, खासतौर पर भगवाß िशव कǧ
मूितɓ ने। मɀ मंिदर मȷ लोगɉ कǧ खुशी और हषɊʬास देखकर आनंिदत हो उठा; कई बड़ी उē कǧ मिहलाz ने तो



उमंग मȷ नाचना-गाना भी शुƩ कर िदया था, जैसािक आमतौर पर िकसी बƨत ही भÆय और िवशेष उ¶सव मȷ होता
हȉ। मुझे लोगɉ का यह सवाल करना आज भी याद हȉ, “पंिडतजी, यह चम¶कार कȊसे संभव हȉ? भगवाß गणेश
अभी ही दूध §यɉ पी रहȆ हɁ, इससे पहले तो उºहɉने कभी दूध नहȣ िपया?”

मɀ उनकȇ िकसी भी सवाल का जवाब नहȣ दे पाया, §यɉिक यह चम¶कार देखकर मɀ भी उतना ही
आʮयɓचिकत था, िजतना िक बाकǧ सब लोग। मɀने बस, लोगɉ से इतना कहा िक ‘आज जो कǪछ भी
घट रहा हȉ, उससे लोगɉ कǧ आÊथा और िवʱास बढ़कर और ųढ़ हो जाएगा।’
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12.

स¶य मȷ गँुथा Êव»न

मɀने लगभग दस महीने तक एक िवशेष संÊकǲत मंĉो¾यास िकया, िजसका उपयोग धन एवं समृिŬ को आकिषɓत
करने कȇ िलए िकया जाता हȉ। यह अ¾यास अ¶यंत तीĖ एवं गहन था। मुझे इस दौरान धन एवं समृिŬ कǧ देवी माँ
लƑमी कȇ िलए 1, 125, 000 मंĉɉ का जाप करना था। यह मंĉ एक संÊकǲत वा§यांश था, िजसे ‘बीज मंĉ’ व
‘जाăÛ ¹विन’ कहा जाता हȉ। मुझे यह मंĉ एक आ¶मदशȥ योगी ने ďदान िकया था।

मेरा ¹यानकƒ हमारȆ घर कȇ तहखाने यानी बेसमȷट मȷ मेरȆ बेटȆ धनंजय कȇ कमरȆ कȇ बगल मȷ हȉ। मेरȆ ¹यान कƒ मȷ
एक पीतल का दीपक हȉ, जो वहाँ कई वषɋ से लगातार ďʖिलत हȉ। मɀने वहाँ ďितिदन हजारɉ बार मंĉ-जाप िकया
हȉ।

इस ¹यान कƒ मȷ मेरȆ कई महीनɉ कȇ बीज मंĉ कȇ जाप कȇ बाद धनंजय ने एक असामाºय और अनोखा सपना
देखा। एक रात वह बƨत ®यादा थकान महसूस कर रहा था और इसीिलए हमेशा कǧ तुलना मȷ थोड़ा पहले ही सोने
चला गया था। मɀने भी यह सोचकर उसे परȆशान नहȣ िकया िक अगर उसकǧ तबीयत ठीक नहȣ हȉ, तो बेहतर होगा
िक वह थोड़ा आराम ही कर ले।

बाद मȷ पता चला िक वह तरह-तरह कȇ जीवंत और अजीबो-गरीब सपने देख रहा था। कई रातɉ मȷ उसे एक बूढ़Ȇ
Æयǥʇ का सपना आया, जो उसकȇ ही पलंग पर आकर बैठ जाते थे। उसने मुझे बताया िक वह बुजुगɓ Æयǥʇ अपनी
टोपी हमेशा वहȣ पास मȷ फशɓ पर रख देते थे।

(यह बुजुगɓ Æयǥʇ कोई और नहȣ, दरअसल मेरȆ बड़Ȇ बेटȆ िहमांशु कȇ गुƧ हɁ और इºहɉने ही मुझे महालƑमी का
मूलमंĉ िदया था। Êपʴ हȉ िक मंĉ ďिĀया शुƩ होने से ही इनकǧ भी दशɓन अनुकȑपा ďारȐभ हो गई। मंĉ शǥʇ कȇ
अलावा मंĉ ďदान करनेवाले कǧ ऊजाɓ भी ďवािहत होने लगती हȉ।)

िजस रात मेरा बेटा जÃदी सोने गया था, उसकǧ अगली सुबह वह आया और मुझे जगाकर अपना सपना सुनाने
लगा। उसने अपने सपने मȷ एक छोटी सी मिहला को आसमान मȷ उड़ते देखा था। वह धरती से हजारɉ मील दूर
िदखाई दे रही थी और कमल कȇ फǮल पर बैठकर उड़ रही थी। िफर वह उस युवती कȇ अलौिकक ÊवƩप का
वणɓन करने लगा।

उसने कहा, “मɀ सो रहा था और मɀने देखा िक यह मिहला हमारी छत कȇ करीब आ रही हȉ। उसने इºहȸ धन,
समृिŬ और सुख कǧ देवी माँ लƑमी कȇ Ʃप मȷ पहचाना। वह हमारȆ ¹यान कƒ कǧ दीवार पर टȓगी अपनी तसवीरɉ
कǧ ही तरह ďकािशत और दैदी»यमान लग रही थȣ। वह कमल कȇ फǮल मȷ एक उड़न-रथ पर िवराजमान थȣ, जो
दूर से लंबी याĉा कȇ एक शǥʇ कवच जैसा लग रहा था। धनंजय ने उºहȸ हमारी छत पर उतरते ƨए देखा और िफर
उनका रथ हमारी छत से होकर धीरȆ-धीरȆ नीचे कǧ तरफ आने लगा।

वह अपने सपने मȷ उठा और यह देखने ऊपर गया िक देवी लƑमी कहाँ जा रही हɁ? उसने माँ कȇ चरण-कमलɉ
को छत कȇ राÊते नीचे हमारी बैठक मȷ आते देखा। जब वह उºहȸ िवÊमय-िवमु©ध भाव से देख रहा था तो माँ ने भी
उसकǧ तरफ देखा और उस पर तीन चमकते ƨए सोने कȇ िस§कȇ उछालकर फȹकȇ। उसने उन िस§कɉ को पकड़ने



कȇ िलए अपने हाथ ऊपर उठाए, लेिकन वे उसकȇ हाथɉ को छǭते ƨए िनकल गए। िफर उसने उºहȸ दीवारɉ और
सीिढ़यɉ से टकराते ƨए सुना। जब उसने नीचे देखा तो उसे वहाँ कोई िस§का नजर नहȣ आया। उसने िफर से माँ
को िनहारा और उनकȇ चरणɉ को घर कȇ फशɓ से Êपशɓ होते देखा, फलÊवƩप फशɓ पर िबछा कालीन तरल सोने
कǧ पʨी मȷ बदल गया। वह अपने मागɓ मȷ िजस िकसी का भी Êपशɓ कर रही थȣ, वो तरल सोने कǧ पʨी मȷ
बदलता जा रहा था। वह डाइिनंग टȆबल से होकर गुजरȣ और िफर उस नीचेवाली मंिजल मȷ अųÇय हो गi, िजस
पर ¹यान कƒ ǥÊथत था। सपने मȷ ही वह माँ को देखने कȇ िलए ¹यान कƒ कǧ ओर भागा, लेिकन उसे दीपक कǧ
लौ मȷ जाता ƨआ कȇवल माँ का आँचल ही िदखाई िदया।

जब वह नȣद से जागकर अपने िबÊतर से उठा तो उसे अपने दोनɉ हाथɉ मȷ अंदर कǧ तरफ तीन कटने कȇ िनशान
िदखाई िदए। वे तीनɉ िनशान एक-दूसरȆ से समान दूरी पर थे और एकदम ताजा भी लग रहȆ थे। इसकȇ तुरȐत बाद वह
मुझे अपने सपने कȇ बारȆ मȷ बताने आया। मुझे समझ नहȣ आ रहा था िक उसकȇ सपने कǧ §या और कȊसे Æया¨या
कƩȔ! िफर उसने मुझे अपने हाथɉ मȷ लगे िनशान िदखाए। वे पूरी तरह वाÊतिवक थे और ऐसा लग रहा था, जैसे वे
उसको िकसी कǪȑद म§खन लगाने वाले चाकǮ से लगे थे।

“तु¿हȸ §या लगता हȉ िक यह सपना माĉ ही था या कोई वाÊतिवक अनुभव?” मɀने अपने बेटȆ से पूछा।

“मेरȆ िलए यह एक वाÊतिवक अनुभव था। मेरȆ पास इसकȇ साƑय कȇ Ʃप मȷ अपने हाथɉ पर लगे कटȆ कȇ
िनशान हɁ, जो मुझे उन सोने कȇ िस§कɉ कȇ कारण लगे।” उसने कहा।
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13.

गभɓधारण कǧ एक चम¶कारी घटना

कȊरȆिबयाई űीप समूह का एक िववािहत जोड़ा बारह वषɋ से संतान कȇ िलए तरस रहा था और उनकȇ सभी ďयास
िवफल हो चुकȇ थे। वे एक बƨत बड़Ȇ संयुʇ पǣरवार से थे, िजसमȷ कई भाई-बहन थे। ये सारȆ भाई-बहन शादीशुदा
और बाल-बŘेदार थे। कǪछ कȇ बŘे तो वयÊक तक हो चुकȇ थे।

यह दंपती िजस मानिसक पीड़ा से गुजर रहȆ थे, उसकȇ चलते इनकȇ िलए पाǣरवाǣरक समारोह मȷ जाना एक बोझ
बन जाता था, §यɉिक ऐसे समारोहɉ मȷ हर कोई उनसे बस, यही पूछता िक “आपकȇ बŘे कब हɉगे?” दोनɉ पित-
प¶नी अकसर कोई-न-कोई बहाना बना िदया करते, जैसे अभी वे काम मȷ ÆयÊत हɁ या अभी तो उºहȸ अपना मकान
बनाना हȉ या िफर वे दोबारा पढ़ाई का िवचार कर रहȆ हɁ। हालाँिक वे इस झूठ कȇ बूते दुिनया से अपनी सŘाई
िछपाने मȷ काफǧ हद तक कामयाब भी हो जाते थे।

उन दोनɉ ने कई िचिक¶सीय परीƒण व जाँचȷ करवाi और अंत मȷ पता चला िक उनमȷ से ‘पित’ को
‘एजोÊपिमɓया’ था। उसकȇ शरीर मȷ शुĀाणु नहȣ बन पाते थे। उसकǧ प¶नी उē मȷ उससे बƨत छोटी थी और इसिलए
उसे माँ बनने का चाव भी था। इतना ही नहȣ, उसकǧ यह इ¬छा ®यादा ďबल थी, इसिलए वह हमेशा तनावăÊत
रहती थी। अब आप इन दोनɉ कǧ ǥÊथित समझ ही सकते हɁ। जैसे-जैसे उनकǧ उē बढ़ती जा रही थी, वैसे-वैसे
माता-िपता बनने कǧ मनोकामना पूणɓ होने कǧ उनकǧ संभावना कम होती जा रही थी।

इस दौरान ‘प¶नी’ को Êपमɓ डोनर कǧ मदद लेने का खयाल आया और जब उसने अपने पित से इस बारȆ मȷ बात
कǧ तो उसने भी अपनी प¶नी कȇ फȊसले मȷ उसका साथ िदया।

उन िदनɉ मɀ भी िĉिनदाद एवं टोबैगो कǧ याĉा कर रहा था। इसिलए मɀने उनसे िमलने कȇ बारȆ मȷ सोचा। हालाँिक
मɀ पहले से उनको कǪछ कहकर असहज नहȣ करना चाहता था। मɀ तो बस, उनकȇ साथ ďाथɓना करना चाहता था,
तािक कǪछ ऐसा राÊता िनकल सकȇ, िजससे उन दोनɉ को संतान-ďाǥʫ का लाभ हो। मुझे उस मिहला कȇ िकसी
ǣरÇतेदार से पता चला िक वह अÊपताल मȷ Êपमɓ बɀक कǧ डॉ§टर से िमलने कȇ तैयारी कर रही थी। मɀने उºहȸ बस,
इतना ही बताया िक मɀ उनकȇ ÊवाÊ·य और कÃयाण कȇ िलए ďाथɓना करना चाहता ƪȓ।

सौभा©य से उन दोनɉ ने अपने काम से इस पूजा कȇ िलए थोड़ा समय िनकाला और इस ‘हवन’ कȇ िलए तैयार हो
गए। इस संÊकार को ‘गभाɓधान संÊकार’ और ‘अǥ©नहोĉ’ कȇ Ʃप मȷ जाना जाता हȉ, जो वहȣ एक Êथानीय मंिदर मȷ
संपʨ ƨआ। यह भगवाß हनुमान का मंिदर था, जहाँ कई लोग पूजा-पाठ करने आते थे। मɀने ही इस जोड़Ȇ कȇ िलए
समारोह को पूरा िकया। मɀने सूयɓ अिधʷाता को भȷटÊवƩप अǥ©नकǪȑड मȷ सूखे वानÊपितक औषधीय पौधɉ को
जलाया और कǪछ संÊकǲत मंĉɉ का जाप भी िकया, जो मɀने अपने िपता से सीखे थे। इसकȇ अलावा मɀने दोनɉ पित-
प¶नी को खाने-पीने कǧ कǪछ चीजो कȇ सुझाव भी िदए; जैसे अनाज, बादाम, बीज और दूध। गभɓधारण कȇ िलए मɀने
एकादशी का समय सुिनǥʮत िकया। मɀने उºहȸ गभाɓधान कȇ िलए कǪछ योगासन करने को ďो¶सािहत िकया और साथ
ही इसकȇ िलए मंĉ भी िसखाए।

मुझे वाकई इन दोनɉ कȇ िलए बƨत बुरा लग रहा था और इसीिलए मɀने अपने ěदय मȷ िवराजमान अपने गुƧदेव से



उनकǧ मदद करने कǧ ďाथɓना कǧ। मɀने सबकǪछ भगवाß कȇ हाथɉ मȷ छोड़ िदया। अब मɀ कोई डॉ§टर तो ƪȓ नहȣ,
इसिलए ďाथɓना कȇ िसवाय मɀ कǪछ और कर भी §या सकता था?

भगवाß कǧ कǲपा से वह मिहला अपने पित से ही गभɓवती हो गई, वह भी पूिणɓमा कȇ पहले। उसे इसकȇ िलए
िकसी Êपमɓ-डोनर कǧ जƩरत भी नहȣ पड़ी। उसकȇ गभɓधारण कǧ खबर ने उसे और उसकȇ पǣरवार को खुिशयɉ से
भर िदया। गभाɓवÊथा कȇ पूरȆ नौ महीने बीतने कȇ बाद उसने एक ÊवÊथ और ěʴ-पुʴ पुĉ को जºम िदया।

यह उन दोनɉ कȇ िलए बƨत बड़ी राहत कǧ खबर थी। उसका पित भी बƨत खुश था। उसने भाविवभोर होकर
भगवाß का आभार Æयʇ िकया। उन दोनɉ को वही भोजन और योगा¾यास कर कǪछ वषɓ पʮाÛ एक और बेटा
ƨआ। यह उनकȇ बढ़ते पǣरवार कȇ दुःखɉ व तकलीफɉ का एक खुशनुमा अंत था।

इसकȇ अलावा अब उºहȸ अपनी किमयɉ को िकसी से िछपाने कǧ जƩरत भी नहȣ थी, इसिलए अब
उनका सामािजक जीवन भी काफǧ सुखद हो गया था। यह उस दंपती को ईʱर से िमला बƨत बड़ा
आशीवाɓद था। देखते-ही-देखते समय ने करवट बदली और उनकȇ दोनɉ बेटȆ आज अपनी िकशोरावÊथा
मȷ पƨȓच चुकȇ हɁ।

❑



14.

ए§स-Āोमोसोम
ईʱर ने इस संसार को बƨत ही संुदर बनाया हȉ और उसकǧ बनाई ƨई हर वÊतु, हर ďाणी, हर जीव अपना

िवशेष महŨव रखता हȉ। िकसी एक कǧ भी कमी या िकसी एक कȇ भी ďित सौतेला व उपेिƒत Æयवहार करने से उस
जीव को तो कʴ पƨȓचता ही हȉ, साथ ही ďकǲित का संतुलन भी बƨत िवकट Ʃप मȷ िबगड़ता हȉ। यह सच हȉ िक
िवƔान िलंग का पता कर सकता हȉ और पता लगाने कȇ बाद उसे ďभािवत भी कर सकता हȉ, लेिकन ईʱर कǧ
संरचना और उसका िनणɓय ďाण ि�माĉ कȇ िलए सवɓथा मंगलमय होता हȉ। ďÊतुत अ¹याय मȷ इस तरह कǧ कǪछ बातȷ
हɁ, जो येन-कȇन-ďकरȆण मनुÉय अपनी इ¬छाz या अपनी सोच को िĀयाºवयन करने कȇ िलए करता हȉ और जƩरी
नहȣ िक आप सब उससे सहमत हɉ, लेिकन यह कǪछ हद तक धमɓ और िवƔान का िहÊसा हो गया हȉ। सनातन धमɓ
मȷ तो देिवयɉ को सवɊŘ Êथान िमला हȉ। यहाँ तक िक युग अवतार रामकǲÉण परमहȐस भी देवी-भʇ थे। सरÊवती,
लƑमी और दुगाɓ आिद सवɓमाºय ÊवƩप घर-घर पूिजत और सेिवत हɁ और वैसी ही अनुकȑपा देवी माँ कǧ
जनसाधारण पर बरसती भी हȉ। सच तो यह हȉ जो काम भगवाß से ďाथɓना करकȇ नहȣ हो पाता, वह उनकǧ
आŲशǥʇ से िनवेदन करने पर सहज ही घट जाता हȉ। तो ďÊतुत पाठ को उसी पǣरďेƑय मȷ पढ़ा और देखा जाना
चािहए।
मेरȆ पǣरवार मȷ हम नौ भाई थे, लेिकन हमारी कोई बहन नहȣ थी। हमारȆ घर मȷ इतने सारȆ बŘे होना और सारȆ कȇ
सारȆ बेटȆ, एक भी बेटी नहȣ! इसकȇ §या कारण थे? यही नहȣ, मेरȆ बड़Ȇ भाई को भी बस, बेटȆ ही ƨए थे।

खैर, मेरȆ पापा ने एक िहȐदू पुजारी कȇ तौर पर लगभग 60 वषɋ तक पूजा-पाठ, िविभʨ कमɓकांड, अनुʷान व
संÊकार इ¶यािद िकए। उºहȸ कई अनुʷानɉ व रीित-ǣरवाजɉ मȷ िवशेष कǪशलता ďाʫ थी। उºहȸ ďाʫ ऐसा ही एक
वरदान या कह लीिजए, आशीवाɓद था—पुĉ-ďाǥʫ का अनुʷान। मɀने अपने िपता कǧ छाया मȷ बैठकर कई वषɋ
तक संÊकǲत का अ¹ययन िकया। मɀने उºहȸ कई संÊकार करते देखा और उºहȣ से खुद भी इन संÊकारɉ को करना
सीखा।

इस तरह कȇ संÊकारɉ और अनुʷानɉ का चयन उʡेÇय और इ¬छाz पर िनभɓर होता हȉ और संÊकǲत भाषा कȇ
मंĉ, जो उŘाǣरत िकए जाते हɁ, उससे यह बात समझ मȷ आ जाती हȉ। संÊकǲत मनुÉय को Ɣात सभी भाषाz कǧ
जननी हȉ। यह अ¶यिधक ďाचीन एवं आ¹याǥ¶मक भाषा हȉ व इसका एक Æयǥʇ कȇ मन, शरीर और आ¶मा पर
बƨत खास व गहरा ďभाव पड़ता हȉ।

एक िदन कǧ बात हȉ, मɀने एक संÊकार होते ƨए देखा और पाया िक उसमȷ जो भोजन ďसाद कȇ Ʃप मȷ रखा गया
था, वो दरअसल, वही भोजन था, जो हमारा पǣरवार आमतौर पर पूरी िजंदगी खाता आया हȉ। दरअसल, हमारा
अिधकतर भोजन इºहȣ संÊकारɉ मȷ भȷटÊवƩप ďदान िकए ďसाद से आता था और मु¨य अनाज इ¶यािद हमȷ बगीचे
व खेतɉ से िमल जाया करते थे। हमारȆ समाज मȷ िकसी भी समारोह कȇ बाद पुजाǣरयɉ को परȐपरागत Ʃप से
उपहारÊवƩप हमेशा ताजा पका ƨआ शाकाहारी भोजन कराया जाता हȉ।

जैसे-जैसे मɀ बड़ा ƨआ, मɀने अपने िपता कȇ साथ और भी दूसरȆ समारोह-संÊकारɉ मȷ भाग लेना शुƩ िकया। मɀने



¹यान िदया िक उनकȇ संÊकार कȇ बाद उ¶पʨ ƨए बŘɉ मȷ ®यादातर लड़कȇ ही होते थे। हालाँिक कǪछȆक दंपती को
लड़िकयाँ भी ƨई थȣ, लेिकन ®यादा सं¨या लड़कɉ कǧ ही थी। यहाँ तक िक मेरा आकलन िसफɕ पǣरवार तक ही
सीिमत नहȣ था। मɀने देखा िक हमारȆ फामɓ कǧ सभी गायɉ ने भी मु¨यतः नर-बछड़ɉ को ही जºम िदया था। कǪŧɉ ने
भी नर-िपʬे ही िदए थे। यह सब §यɉ हो रहा था?

मɀ इस बारȆ मȷ कई वषɋ तक सोचता रहा और साथ ही इसका जवाब भी ढǭȓढ़ा करता। इस अनुʷान मȷ आग
ďʖिलत कǧ जाती थी और उसमȷ िमठाई इ¶यािद होम कǧ जाती थȣ। कǪछ खास संÊकǲत मंĉɉ का जाप करते ƨए घी
और जड़ी-बूिटयɉ कǧ आƨित दी जाती थी। िफर इसमȷ इलायची, बादाम, िकशिमश, चीनी और चावलɉ से तैयार
खीर चढ़ाई जाती थी। कपूर और देवदार कǧ छालɉ का ďयोग शुƧआत मȷ ही अǥ©न को ďʖिलत करने कȇ िलए
िकया जाता था, िजससे संपूणɓ वातावरण सुगंिधत हो जाता था।

पुजारी का आशीवाɓद इस तरह कȇ अनुʷानɉ मȷ एक अलग ही ऊजाɓ का संचार करता था। यिद मɀ भी अपने पापा
कȇ पदिचʹɉ पर चला होता और वैसा ही अनुʷान कर उसी तरह कȇ भोजन का चयन करता तो मेरी पहली संतान
भी िनǥʮत तौर पर एक पुĉ कȇ Ʃप मȷ जºम लेती।

जब मɀ िवÊकॉǥºसन Êटाउट िवʱिवŲालय मȷ पढ़ता था तो मɀने वहाँ चयना¶मक पोषण कȇ मा¹यम से िशशुz कȇ
िलंग कȇ िवकास कȇ बारȆ मȷ जानना शुƩ िकया। वषɓ 1983 मȷ मɀने अपनी बैचलर िडăी कȇ िलए ‘खाŲ िवƔान’
पाठ �्यĀम का चुनाव िकया। तब पोषण कȇ िवषय पर होने वाली एक ʉास मȷ हमारȆ ďोफȇसर ने हमȷ अलग-
अलग खाŲ पदाथɋ पर कǪछ Êलाइड िदखाi।

यŲिप मɀ खाŲ पदाथɋ कȇ अणुz और उनकǧ अ¿लीय एवं ƒारीय (एिसिडटी और एÃकिलिनटी) ďितिĀया
देख रहा था, लेिकन मुझे मेरȆ अवचेतन मȷ वे संÊकǲत मंĉ सुनाई दे रहȆ थे, जो दरअसल पुĉ-ďाǥʫ कȇ िलए िकए
जाने वाले यƔ-अनुʷानɉ पर मɀने अपने पापा को जपते सुने थे।

मेरȆ मǥÊतÉक का बायाँ और दायाँ पƒ दोनɉ ही इन दोनɉ बातɉ को बराबर Ʃप से समझ रहȆ थे। दायाँ पƒ संÊकǲत
का िवʯेषण कर रहा था, जबिक बायाँ पƒ भोजन कǧ अ¿लता और ƒारीयता का परीƒण कर रहा था। मेरȆ
मǥÊतÉक का िवÊतार होने लगा। मɀ एक अलग ही अवÊथा मȷ था और अपनी ʉास मȷ अ¶यिधक जीवंत महसूस
कर रहा था।

मेरȆ पापा अनुʷान मȷ जो भी ďसाद चढ़ाते, वे भी ƒारीय (एÃकलाइन) गुण वाला ƨआ करता था और होनेवाले
िपता मȷ वाई-Āोमोसोम को सिĀय कर देता था। वाई-Āोमोसोम पुĉ को ही जºम देता हȉ। इस बात से कोई फकɕ
नहȣ पड़ता िक उसकȇ बाद माँ िकस तरह का भोजन करती हȉ, §यɉिक उनसे जºम लेनेवाली संतान एक पुĉ ही होती
हȉ।

एक औरत कȇ दोनɉ Āोमोसोम ए§स होते हɁ, इसिलए वह ए§स-Āोमोसोम का ही योगदान कर सकती हȉ।
हालाँिक एक िपता मȷ ए§स और वाई, दोनɉ Āोमोसोम होते हɁ, इसिलए यह एक िपता कȇ िलए बƨत महŨवपूणɓ और
जƩरी होता हȉ। जब एक िपता ए§स-Āोमोसोम उ¶पʨ करता हȉ और माँ (िजसमȷ िसफɕ ए§स-Āोमोसोम ही होता
हȉ) भी ए§स-Āोमोसोम उ¶पʨ करती हȉ, तब उºहȸ बेटी होती हȉ। लेिकन यिद एक िपता वाई-Āोमोसोम उ¶पʨ
करȆ और माँ ए§स-Āोमोसोम, तो उºहȸ बेटा होता हȉ।

वाई-Āोमोसोम ƒारीय शरीर मȷ और ए§स-Āोमोसोम अ¿लीय शरीर मȷ सिĀय होता हȉ। मेरȆ िपता űारा िकए गए
अिधकतर अनुʷानɉ मȷ ďसादÊवƩप कȇवल मीठȆ भो®य पदाथɓ ही चढ़ाए जाते थे, जैसे िक पकȇ कȇले, शहद, चीनी



या गʨे का रस, गरम उबला ƨआ दूध, खीर और िकसी भी ďकार का मीठा Æयंजन।
जब एक आदमी इस मीठȆ और Êवािदʴ भोजन का आÊवादन करता हȉ तो उसका शरीर ƒारीय हो जाता हȉ,

िजससे उसकȇ ‘वीयɓ’ मȷ वाई-Āोमोसोम सिĀय हो जाता हȉ। तब उºहȸ बेटा होने कǧ संभावना बढ़ जाती हȉ। जो
भोजन Êवाद मȷ खʙा, कड़वा, तीखा, कसैला और नमकǧन होता हȉ, वह िपता कȇ शरीर को अ¿लीकǲत कर देता
हȉ। इसीिलए ऐसा भोजन करनेवाले Æयǥʇ कȇ वीयɓ मȷ ए§स-Āोमोसोम सिĀय हो जाता हȉ।

इसकȇ बाद संबंध बनाने पर उसकȇ वीयɓ मȷ मौजूद ए§स-Āोमोसोम से बेटी होने कǧ संभावना बढ़Ȇगी। मɀने ¹यान
िदया िक इस तरह कȇ अनुʷानɉ मȷ खʙा, कड़वा, तीखा, कसैला और नमकǧन भोजन नहȣ चढ़ाया जाता।

जब मेरी पहली संतान होने वाली थी, तो मɀने मु¨य तौर पर अ¿लीय खाŲ पदाथɓ ही खाए और वे भी बƨत
®यादा माĉा मȷ। मेरी प¶नी ने हमारी पहली संतान कȇ Ʃप मȷ हमारȆ पǣरवार कǧ पहली बेटी को जºम िदया, जो मेरȆ
िपता कǧ पǣरवार कǧ तीन पीिढ़यɉ मȷ होने वाली पहली लड़कǧ थी। इस बात को जानने कȇ बाद मेरȆ ®यादातर छोटȆ
भाइयɉ कȇ पǣरवारɉ मȷ बेटȆ और बेिटयाँ दोनɉ ही ƨi।

हम माता और िपता को संबंध बनाने कȇ 27 िदन पहले जप कȇ िलए कǪछ मंĉ इ¶यािद बताकर बŘे कǧ
मानिसक शǥʇ को भी बढ़ा सकते हɁ। त¶पʮाÛ सात िदनɉ तक अ¿लीय या ƒारीय पी.एच. वाले भोजन का सेवन
बŘे कȇ िलंग को िनधाɓǣरत करने मȷ मदद करता हȉ। इसकȇ अलावा चंČमा का चरण और उसका समय भी गभाɓधान
कȇ दौरान सटीक िलंग का िनधाɓरण करने मȷ मदद करता हȉ।

जब माँ गभɓ धारण कर लेती हȉ तो वह अपने और अपने बŘे कȇ रʇ मȷ सेरोटोिनन और एंडोिफɕन कȇ Êतर को
बढ़ाने कȇ िलए कǪछ ¹यान-तकनीकɉ का ďयोग भी कर सकती हȉ। कोख मȷ पल रहȆ एक बŘे कȇ मǥÊतÉक मȷ
संƔाना¶मक चेतना का Êतर उसकǧ माँ कȇ रʇ और पोषण मȷ मौजूद सेरोटोिनन और एंडोिफɕन कȇ Êतर पर िनभɓर
करता हȉ। यही वे कारक हɁ, जो िशशु कȇ इȐटȆिलजȷट कोिटएंट (आई§यू) यानी बौिŬक Êतर को ďभािवत करते हɁ।

आज हम बŘे कȇ साइिकक कोिटएंट (पी§यू) यानी मानिसक Êतर का िवकास करने मȷ भी मदद कर सकते हɁ।
चँूिक मɀने कई रहÊयवादी योिगयɉ कȇ साथ समय िबताया हȉ, इसिलए मɀने जºम कȇ समय कȇ शुभ-अशुभ ďभाव को
भी जाना। चंČमा और उसकǧ ǥÊथित कȇ ďभाव का एक Æयǥʇ कȇ जीवन मȷ बƨत ®यादा महŨव होता हȉ। कǪछ
रहÊयवादी गुƧz कǧ कǲपा से (िजºहɉने मुझे मेरȆ ही कǪछ चĀɉ और उनकǧ ƒमताz को िवकिसत करने मȷ मदद
कǧ) मɀ यह समझ पाया िक ऊजाɓ-हÊतांतरण का उपयोग कȊसे उन लोगɉ कȇ गभɓ धारण मȷ भी मदद करने कȇ िलए
िकया जा सकता हȉ, जो सामाºय Ʃप से गभɓ धारण नहȣ कर पाते हɁ। ये वो लोग हɁ, िजºहȸ बŘा पैदा करने कȇ िलए
सजɓरी या अºय सरोगेट ďिĀया का इÊतेमाल करना पड़ता हȉ।

मɀ सौभा©यशाली था िक अपने इस जीवन मȷ Êवामी राम को पहले ही यह फȊसला करते ƨए देखा िक
वह मेरȆ जीवन मȷ मेरी संतान कȇ Ʃप मȷ अपनी 87 वषȥय िशÉया को भेजȷगे। पूवɓ कȇ अ¹यायɉ मȷ आप यह
पूरा ďसंग पढ़ ही चुकȇ हɁ। इस अनुभव ने इस ăह पर जीवन कǧ संपूणɓता को समझने कȇ मेरȆ वैƔािनक
ųǥʴकोण को ही बदल िदया। िकसी भी सƒम और समथɓ गुƧ कǧ पǣरिध मȷ आने कȇ बाद एक जीव का
कÃयाण िनǥʮत हȉ और इसीिलए गुƧ आगे कȇ जºमɉ मȷ शरणागत जीव को उिचत गभɓ ďदान करकȇ
उसकǧ मुǥʇ का मागɓ ďशÊत करते हɁ। हालाँिक मुझे पूरा िवʱास हȉ िक ये हमारȆ कमɓ ही हɁ, जो इस
पृ·वी पर हमारȆ आगामी जीवन कǧ संरचना मȷ महŨवपूणɓ भूिमका िनभाते हɁ।

❑



15.

जीवन मȷ यीशू भी हɁ

“मɀ एक सुʫ िĀʮन और जाăÛ िहȐदू ƪȓ। भगवाß यीशू भी मेरȆ िदल मȷ िवėाम करते हɁ।”
यह एक ऐसी कहावत हȉ, जो मɀ अकसर खुद से कहता ƪȓ, लेिकन चुपकȇ से। मɀ एक िहȐदू पǣरवार मȷ पला-बढ़ा,

लेिकन जÃद ही मुझे पता चला िक मɀ िजस धमɓ (िहȐदू धमɓ) को जानता था और िजस धमɓ (मसीही धमɓ) को मɀने
बाद मȷ जाना, उन दोनɉ कȇ बीच काफǧ समानताएँ थȣ। बचपन मȷ मɀने इस बात का ď¶यƒ अनुभव िकया िक जीवन
को काफǧ आसानी से िजया जा सकता हȉ, अगर आप बस, चीजɉ को होने भर दȷ और सबकǪछ ईʱर पर छोड़ दȷ।

इस बात से कोई फकɕ नहȣ पड़ता िक कोई उस परमा¶मा को §या नाम देता हȉ, यह तो उस एक शǥʇ कȇ ďित
आपका समपɓण भाव हȉ, जो Êवयं कǧ शǥʇ से भी बड़ा हȉ और यही आपकȇ जीवन मȷ ईʱर कǲपा और शांित लेकर
आता हȉ। यह मेरी कहानी हȉ और यह कहानी उन रहÊयवादी अनुभवɉ कǧ भी हȉ, िजºहɉने मेरी आÊथा, मेरȆ फȊसलɉ
और मेरी मानवता को गढ़ा, उºहȸ आकार िदया।

आगे यह कहानी एकदम सŘी हȉ। महा¶मा गांधी को ईसाई धमɓ मȷ बपितÊमा (बपितÊमा एक धािमɓक ʳान हȉ,
िजसकȇ मा¹यम से एक Æयǥʇ अपना धमɓ-पǣरवतɓन कर पूणɓतः ईसाई बन जाता हȉ) लेना था। बपितÊमा से एक
रात पहले उºहɉने एक सपना देखा। उस सपने मȷ एक आवाज ने उनसे कहा, “तुम एक ऐसे धमɓ को अपनाने कȇ
िलए, िजसे तुम जानते तक नहȣ, उस धमɓ को छोड़ रहȆ हो, िजसकȇ बारȆ मȷ तु¿हȸ कǪछ नहȣ पता। ऐसे मȷ तुम उसी
धमɓ कȇ बारȆ मȷ जानने कǧ कोिशश §यɉ नहȣ करते, िजसमȷ तु¿हारा जºम ƨआ और उसकȇ बाद चाहो तो दूसरȆ धमɓ मȷ
शािमल हो सकते हो।” तभी महा¶मा गांधी ने ‘भगवदगीता’ का अ¹ययन करना शुƩ कर िदया, िजससे उºहȸ
आ¶मबोध ƨआ। मेरा जºम एक िहȐदू पुजारी कȇ पǣरवार मȷ ƨआ था और हमारȆ घर कȇ ठीक सामने एक सड़क
गुजरती थी, जो सीधे ‘सेवȷथ डȆ एडवȷिटÊट चचɓ’ जाती थी।

हर स½त (स½त यानी आराम और पूजा का िदन) को चचɓ कȇ पादरी मुझे अपने सुबह कȇ उपदेश कȇ साथ ही
जगा िदया करते। उनकǧ आवाज इतनी तेज होती थी िक मɀ अपने बेडƩम मȷ बैठȆ ƨए भी उनका एक-एक श½द
सुन सकता था। यह सबकǪछ िपछले 21 सालɉ से यɉ ही चलता आ रहा था। स½त हर शिनवार को होता था और
मुझे इस सबकǧ इतनी आदत हो गई थी िक मɀ शुĀवार कǧ रात ही अगली सुबह कǧ तैयारी कर लेता, तािक जÃदी
से उठकर फादर कȇ उपदेशɉ से नो±स ले सकǮȔ। मुझे िबÊतर पर लेटȆ-लेटȆ पादरी कǧ बात सुनने मȷ बड़ा मजा आता
था, जबिक बाकǧ सबको वही उपदेश सुनने कȇ िलए लकड़ी कȇ स¨त बɀच पर बैठना पड़ता था। मɀने पाया िक उन
धमɊपदेशɉ ने मेरी समझ को िवकिसत िकया था और बाइबल कȇ ďित मेरȆ अिधमूÃय और उसकȇ महŨव को भी
गहरा कर िदया।

जैसे-जैसे मɀ बड़ा होता गया, मɀने देखा िक बाइबल और भगवदगीता, रामायण और वेद इ¶यािद ăंथ सभी एक-
दूसरȆ कȇ पूरक हɁ। सभी मȷ अʥुत सा¿य हȉ। मɀ अकसर सोचता ƪȓ िक §यɉ यीशू यानी परमेʱर कȇ इकलौते पुĉ को
उस एक परमा¶मा कȇ Ʃप मȷ िचिĉत िकया गया था और इसकȇ बावजूद उस एक परमा¶मा कǧ िशƒाz कǧ इतनी
अलग-अलग Æया¨याएँ और अथɓ थे? §यɉ पादǣरयɉ ने उस एक परमा¶मा, यीशू कȇ िलए इतने मत-मतांतर कȇ



चचɋ का गठन िकया?
मɀ यह तो समझ सकता ƪȓ िक §यɉ िहȐदू धमɓ मȷ भगवाß कȇ इतने अलग-अलग Ʃप हɁ और §यɉ वहाँ अलग-

अलग देवताz कǧ पूजा कȇ िलए िभʨ-िभʨ मंिदर बनाने पड़ते हɁ, लेिकन मɀ यह कभी समझ नहȣ पाया िक एक
परमा¶मा, यीशू कȇ िलए इतने तरह कȇ चचɓ बनाने कǧ §या जƩरत थी? मɀ बƨत सारी चीजɉ को लेकर सोचने लगा,
िजसमȷ देवताz को िदए गए लेबल इ¶यािद भी शािमल थे।

इस ďÇनɉ ने मेरȆ अंदर कई अनुभूितयɉ को जºम िदया, िजसमȷ से एक यह भी थी िक भगवाß यीशू और भगवाß
कǲÉण, दोनɉ कȇ जीवन मȷ काफǧ समानताएँ थȣ। ďभु यीशू भेड़ चराते थे और भगवाß कǲÉण भी एक ©वाले ही थे,
जो अपनी गाएँ चराया करते थे। ďभु यीशू ने खादी वÊĉ पहने और हमेशा ¹यान मȷ लीन रहȆ। भगवाß कǲÉण भी
धोती ही पहनते थे और बाँसुरी बजाते थे। ďभु यीशू ने कहा, “मɀ Êवगɓ मȷ अपने िपता कȇ पास जाने का मागɓ ƪȓ।”
भगवाß कǲÉण ने कहा, “एकमाĉ मेरी शरण मȷ आजा और मɀ तुझे सब पापɉ से मुʇ कर दँूगा।” ďभु यीशू को ĀǮस
पर चढ़ाया गया था। भगवाß कǲÉण को भी शयन मुČा मȷ धनुष-बाण से मार िदया गया था। मुझे यीशू और कǲÉण दो
आ¹याǥ¶मक निदयɉ का Ʃप लगे, जो एक ही िदÆय महासागर मȷ ďवािहत हो गi। जब कोई भी नदी समुČ मȷ
िवलीन होती हɁ, तब वो वÊतुतः नदी नहȣ कहलाती; वो सागर बन जाती हȉ। समुČ मȷ आप यह नहȣ पता कर सकते
िक कौन सा पानी िकस नदी का हȉ? सभी निदयɉ का पानी एक साथ िमलकर महासागर का िनमाɓण करता हȉ और
िफर वह ही सागर हो जाता हȉ। यीशू ने एक बार कहा था, “मɀ अपने िपता का पुĉ ƪȓ”, िजसकȇ बाद उºहɉने कहा,
“और मेरȆ िपता और मɀ एक हɁ।” तो नदी भी एक संतान Ʃप मȷ कायɓ करती हȉ और सागर एक िपता कǧ भूिमका
िनभाता हȉ। इसी तरह जब नदी सागर मȷ िमल जाती हȉ, तो नदी भी यह कह सकती हȉ, “मेरȆ िपता और मɀ एक हɁ।”
मेरȆ जीवन मȷ दो आÊथाz कȇ बीच समानताएँ देखने का यह िसलिसला यɉ ही जारी रहा िक तभी मुझे यीशू और
िहमालयी संतɉ कȇ बीच का एक इितहास भी पता चला। भगवाß यीशू कȇ िववरणɉ मȷ यह कहा जाता हȉ िक जब
उनका जºम ƨआ तो पूरब कǧ ओर से तीन बोधी महापुƧष ऊȔट कǧ पीठ पर बैठकर उनका अिभवादन करने आए
थे। रहÊयवादी योिगयɉ कǧ 6, 000 साल पुरानी िहमालय मौिखक परȐपरा मȷ एक कहानी हȉ िक एक तारȆ कǧ
®योितषीय गणना का अनुसरण कर िहमालयी संतɉ ने ही यीशू का Êवागत िकया था। इस तारȆ ने ही उºहȸ बताया िक
वह पृ·वी पर कहाँ जºम लȷगे!

यीशू को िहमालयी परȐपरा मȷ ईशा मसी या भगवाß ईʱर का अवतार, मसीहा या रहÊयवादी कȇ Ʃप मȷ भी जाना
जाता था। िहमालय कȇ योिगयɉ ने भगवाß यीशू का सोने, लोहबान (एक पेड़ कǧ गɉद) और उसी पेड़ कǧ एक
और छाल, Đɂिकȑसȷस का इÊतेमाल कर अिभवादन िकया। वाÊतव मȷ ये वही तीन चीजȷ हɁ, जो िहमालयी मनीिषयɉ
कȇ पǣरवारɉ मȷ पैदा होने वाले बŘɉ को उनकȇ जºम-अनुʷान समारोह मȷ ďदान कǧ जाती हɁ।

मेरȆ िलए Êपʴ था िक यीशू िहमालयी संतɉ से जºम से ही संबंिधत थे।
मɀने जाना िक जब यीशू जवान ƨए तो उºहɉने सुदूर पूवȥ देशɉ तक कǧ याĉा कǧ और िहमालयी योिगयɉ कȇ साथ

समय िबताया। िहमालय कȇ योिगयɉ कȇ पास अभी भी उनकǧ कलाकǲितयाँ हɁ, जहाँ उºहɉने भोजपĉ (एक ďकार कǧ
लकड़ी कǧ छाल) से बने कागज पर संÊकǲत िलखी थी, ऐसे ही कागजɉ पर िहमालय कȇ वनवासी सिदयɉ से अपने
धमɓăंथ िलखते आए हɁ। Êवामी हǣर मेरȆ िशƒक और िďय िमĉ ने एक बार कहा था, “ऐसा देखा गया िक भगवाß
यीशू ने िहमालय कȇ उन योिगयɉ कȇ साथ चाय पी, जो िहमालय पवɓत पर 14, 000 फǧट कǧ ऊȔचाई पर रहते थे। वे
उºहȸ ‘ईसा मसीह’ पुकारते थे।”



िहमालय पवɓत मȷ एक िकȑवदंती हȉ िक एक बार लोमस ऋिष, जोिक एक रहÊयवादी ऋिष थे, कोहरȆ कǧ धंुध से
होते ƨए गंगा नदी कȇ ऊपर यीशू का अिभवादन करने आ रहȆ थे। यीशू तब गंगा नदी कȇ तट पर ही बैठȆ ƨए थे।
ऐसा कहा जाता हȉ िक उस मुलाकात कȇ बाद से ही यीशू पानी पर चलने लगे थे। जब मɀ वेन डायर, राम दास और
कǲÉण दास जैसे अमेǣरकǧ िवűानɉ व पǥʮम कȇ कई अमेǣरकǧ योग िशƒकɉ कȇ बारȆ मȷ सोचता ƪȓ, िजºहȸ भारत
जाकर आ¶म-साƒा¶कार ƨआ, तो मुझे समझ आता हȉ िक यीशू भी इसीिलए रहÊयवािदयɉ से िमलने िहमालय गए
हɉगे।

जीसस जो कपड़Ȇ पहनते थे, उºहȸ ‘खादी जामा’ कहा जाता हȉ, जो कǪछ-कǪछ िहमालय मȷ वास करनेवाले साधु-
संतɉ और संºयािसयɉ जैसा होता हȉ। यीशू ने कहा, “मौन रहो और जानो िक मɀ ही ईʱर ƪȓ।” मौन और ईʱर को
जानना एक ¹यानी कǧ िशƒा हȉ। यीशू ने िहमालय से ¹यान का अ¾यास ăहण िकया और वहाँ से लौटकर इसे
अपनी संÊकǲित कȇ आम लोगɉ को ďदान िकया। मɀने िहमालय कȇ साधु-संतɉ और उनकǧ िशƒाz व यीशू और
उनकǧ िशƒाz कȇ बीच जो समानताएँ देखȣ, वे मेरȆ साथ हमेशा रहȣ।

तब मुझे नहȣ पता था िक मेरȆ जीवन मȷ इस संबंध को मɀ ď¶यƒ देखँूगा। मɀ अवेदा मȷ एक माइĀोबायोलॉिजÊट
था, जहाँ हम सुबह और शाम कǧ दो िश¼टɉ मȷ काम करते थे। अपनी ऐसी ही एक शाम कǧ िश¼ट कȇ दौरान मɀने
एक मिहला को गुनगुनाते ƨए सुना। वह एक संुदर ईसाई भजन गा रही थी, लेिकन एक अलग भाषा मȷ। मɀ उसकǧ
तारीफ करने कȇ िलए अपनी लैब मȷ से बाहर आया।

वह अĐǧका कȇ घाना शहर से थी और मेरी ही तरह शाम कǧ िश¼ट कर रही थी। मɀने उनसे कहा, “मैडम,
आपकǧ आवाज बƨत अ¬छी और सुरीली हȉ, §या आप िĀʮन हɁ?”

“हाँ।” उºहɉने जवाब िदया।
“§या आप िमिनयापोिलस कǧ िĀʮन हɁ?” मɀने पूछा।
“नहȣ, ” उºहɉने जवाब िदया, “मɀ अĐǧका कȇ घाना शहर कǧ िĀʮन ƪȓ और मेरȆ सारȆ पुरखे 2, 500 साल पूवɓ

कȇ मूल ईसाई हȉ। हम यीशू कȇ भजन उसी मूल भाषा मȷ गाते हɁ, िजसका ďयोग ďभु यीशू हमारȆ पूवɓजɉ कȇ िलए गाते
ƨए िकया करते थे।”

इस मिहला ने मुझे अभी-अभी जो कǪछ बताया, उससे मेरȆ अंदर इस मिहला और इस िवषय को और भी जानने
का कǪतूहल घर कर गया। हालाँिक मुझे नहȣ पता था िक यह बातचीत हमȷ कहाँ ले जाएगी, लेिकन हमारȆ बीच बातɉ
का िसलिसला शुƩ ƨआ। उसने मुझे अपने पǣरवार से जुड़ी लगभग 2, 500 साल पुरानी एक िकȑवदंती सुनाई।
उसने कहा िक एक बार हमारȆ गाँव कȇ पास एक लंबा और गोरा आदमी आया। वह एक कǪएँ कȇ पास बैठा ƨआ
था, जो उसकȇ पूवɓजɉ कǧ संपिŧ पर ही बना ƨआ था। इस कǪएँ पर एक बहता ƨआ झरना था, जो आसपास कȇ
सभी गाँवɉ मȷ पानी कǧ आपूितɓ करता था। यह झरना न कȇवल अपने ताजे पानी से वहाँ कȇ लोगɉ कǧ »यास बुझाता
था, बǥÃक जानवरɉ को भी पानी देता व खेतɉ मȷ फसल इ¶यािद कǧ िसंचाई भी इसी से कǧ जाती थी।

हालाँिक िजन िदनɉ यह Æयǥʇ उसकȇ गाँव आया, तब वहाँ एक बƨत बड़ी आपदा फȊली ƨई थी, िजसमȷ सैकड़ɉ
लोग एक अƔात और लाइलाज बीमारी से मर रहȆ थे। इस मिहला कǧ कहानी कȇ अनुसार यह लंबा गोरा Æयǥʇ
पानी कȇ कǪएँ कȇ पास ही बैठा ƨआ था और अपने हाथɉ से बीमारɉ को पानी िपला रहा था। इस आदमी कȇ हाथɉ से
पानी पीकर गाँव कȇ लोग ठीक हो रहȆ थे।

जैसे ही इस चम¶कार कǧ खबर फȊली, गाँव से सैकड़ɉ कǧ तादाद मȷ लोग कǪएँ कǧ तरफ दौड़Ȇ आए और पूणɓतः



ÊवÊथ हो गए। उस मिहला ने यह कहकर अपनी कहानी समाʫ कǧ, “मेरȆ पूवɓजɉ ने उस गोरȆ Æयǥʇ को रहने कȇ
िलए जगह देते ƨए वहȣ पानी कȇ कǪएँ कȇ पास ही एक कǪिटया बना दी। वह गोरा Æयǥʇ घाना कǧ भाषा यानी
उनकǧ पुÇतैनी जुबान मȷ भजन गाया करता था। उस Æयǥʇ ने लोगɉ को अƔात बीमारी से छǩटकारा पाने कȇ िलए
ďाथɓना करना और अपने पǣरवारɉ कȇ बीच शांित से रहना िसखाया। वह कǪिटया, जो उस गोरȆ Æयǥʇ कȇ िलए बनाई
गई थी, आज भी एक चचɓ कȇ Ʃप मȷ बनी ƨई हȉ, िजसकȇ आसपास कǧ जमीन पर बाद मȷ ईसाइयɉ कȇ इस बड़Ȇ
समुदाय कȇ िलए शहर बसाया गया।”
o
मुझे उसकǧ कहानी बƨत ही आकषɓक और लुभावनी लगा। इससे मुझे याद आया िक बाइबल मȷ यीशू कȇ जीवन

कȇ 15 वषɋ (13 से 28 वषɓ कǧ उē कȇ बीच) का कहȣ कोई उʬेख नहȣ हȉ, िजसका मɀने खुद अपने ďयासɉ से
पता लगाया। वाÊतव मȷ मेरȆ घर मȷ भी बाइिबल का एक ďाचीन संÊकरण हȉ, जो वषɓ 1881 मȷ िलखा गया था और
यहाँ तक िक इस संÊकरण मȷ भी यीशू कȇ जीवन कȇ उन अƔात वषɋ का कोई उʬेख नहȣ िमलता।

यह समझना आसान था िक उन 15 वषɋ कȇ दौरान यीशू कǪछ अºय देशɉ मȷ रहȆ हɉगे, िजसका उनकȇ मूल लोगɉ
को पता नहȣ होगा। यीशू कǧ इस कहानी ने मेरȆ मन मȷ उनकȇ बारȆ मȷ और भी ®यादा जानने कǧ इ¬छा पैदा कर दी।
लेिकन उससे पहले मुझे आपकȇ साथ भोजन और िहमालय कȇ एक रहÊयवादी योगी कǧ कहानी साझा करनी हȉ,
§यɉिक उनकǧ कहानी और यीशू कȇ साथ मेरȆ िनजी अनुभवɉ मȷ काफǧ समानता हȉ।

नीम करोली बाबा अपने कȑबल से ďकट िकए भोजन से असं¨य गरीबɉ का पेट भरने कȇ िलए जाने जाते हɁ। यह
वही कȑबल हȉ, जो महाराजजी सदैव ओढ़ा करते थे। इसी तरह यीशू भी हजारɉ का पेट भरने कȇ िलए रोटी और
मछली ďकट िकया करते थे।

मेरȆ गुƧ िहमालय कȇ Êवामी राम को एक ऐसा ही अनुभव ƨआ, जब वह एक दूसरȆ रहÊयवादी योगी से िमले।
वह योगी िकसी भी तरह का भोजन ďकट कर सकते थे। यह रहÊयवादी संत उस समय घने जंगल मȷ रह रहȆ थे
और एक िदन उºहɉने Êवामी राम से पूछा, “आप िकस तरह का भोजन करना चाहȸगे?”

तब Êवामी राम को अपने पसंदीदा जापानी भोजन (जापान मȷ रहते ƨए उºहɉने वहाँ का भोजन चखा था) कǧ
बƨत याद आई और कहा, “जापानी भोजन।”

तुरȐत ही इन रहÊयवादी संत ने जापान कȇ उसी ďिसŬ रȆÊतराँ से ‘नैपिकन और चॉपǥÊटक’ कȇ साथ गरमागरम
जापानी भोजन कǧ दो »लेटȸ ďकट कर दȣ, जहाँ Êवामी राम भोजन िकया करते थे। जब Êवामी राम ने अपना
मनपसंद जापानी Æयंजन देखा तो उºहȸ अपनी आँखɉ पर िवʱास ही नहȣ ƨआ। Êवामी राम ने अपनी पुÊतक
—‘िलिवंग िवद िद िहमालयन माÊटसɓ’ मȷ इस कहानी का सिवÊतार उʬेख िकया हȉ।

मुझे आज भी याद हȉ िक यह कहानी और ऐसी ही दूसरी चम¶कारपूणɓ कहािनयाँ सुनने कȇ बाद मɀ िकतना ďभािवत
ƨआ था! इतना िक एक िदन मɀने िवÊकॉǥºसन मȷ एक वǣरʷ कȊथोिलक पादरी से पूछा, “फादर, §या आप रिववार
को सुबह कǧ मंडली कȇ िलए रोटी और मछली ďकट कर सकते हɁ?”

“नहȣ।” उºहɉने जवाब िदया।
“जब आप अपने चचɓ मȷ िकसी का अंितम संÊकार करते हɁ तो §या आप उस मृत Æयǥʇ को वापस जीिवत

करकȇ अपने अनुयािययɉ को कǲताथɓ कर सकते हɁ?” मɀने आगे पूछा।
“नहȣ। मɀ ऐसा नहȣ कर सकता।”



“§या आप ďभु यीशू कǧ तरह पानी पर चल सकते हɁ?” मɀने आगे पूछा।
“नहȣ।” उºहɉने धैयɓपूवɓक िफर जवाब िदया।
“ठीक हȉ, तो आप ďभु यीशू कȇ सŘे अनुयायी नहȣ हɁ। ďभु यीशू का एक सŘा अनुयायी इन सभी चम¶कारɉ को

कर पाएगा।” मɀने िह¿मत कȇ साथ कहा।
वह कȊथोिलक मंĉी मेरȆ िमĉ थे। मेरȆ सवाल-जवाबɉ कȇ बाद हमारȆ बीच इसी िवषय पर खुलकर चचाɓ ƨई,

िजसकȇ बाद मɀने उनसे यीशू कȇ साथ अपना िनजी अनुभव, अिभÆयǥʇ और चम¶कार साझा िकया।
यह वषɓ 1998 कǧ बात हȉ, मɀने एक बƨत बड़Ȇ िनवेश मȷ अपना काफǧ सारा पैसा गँवा िदया था। इतना ही नहȣ,

उसी साल 18 िदसंबर कोएÊटी लाउडर कȇ अवेदा खरीदने कȇ बाद मुझे अवेदा मȷ अपनी नौकरी से भी िनकाल िदया
गया। िĀसमस को सात िदन रह गए थे और मेरȆ पास अपने तीन छोटȆ बŘɉ कȇ िलए िĀसमस का उपहार खरीदने
तक कȇ पैसे नहȣ थे।

िĀसमस कǧ पूवɓ सं¹या पर मुझे कǪछ समझ नहȣ आ रहा था िक मɀ बŘɉ को कȊसे उपहार दँू? §या कƩȔ?
िकससे मदद माँगू? मुझे कोई राÊता नहȣ सूझ रहा था और तब मɀने đुकिलन पाकɕ वाले चचɓ जाने का फȊसला
िकया। वह चचɓ मेरȆ घर से लगभग तीन मील दूर रहा होगा। मɀ रात कȇ 11:30 बजे चचɓ पƨȓचा।

वहाँ दूर-दूर तक कोई नजर नहȣ आ रहा था और चचɓ कȇ दरवाजे भी बंद थे। मɀ सामने कȇ दरवाजे तक गया और
उसकǧ कǪȑडी को खȣचने लगा। दरवाजा बंद था, यहाँ तक िक अंदर से आने वाली रोशनी भी काफǧ धँुधली नजर
आ रही थी। मɀने अपने हाथɉ को अपने चेहरȆ कȇ चारɉ ओर रखकर काँच कȇ दूसरी तरफ देखने कǧ कोिशश कǧ िक
शायद कहȣ कोई िदख जाए! लेिकन वहाँ कोई नहȣ था।

जब मɀने गौर से आँखȷ गढ़ाकर थोड़ा और आगे देखने का ďयास िकया, तो मुझे चैिपल (ďाथɓना घर) कȇ अंदर
िदखाई दे रहा था। मुझे वहाँ ĀǮस पर यीशू िदखाई िदए और मɀ उºहȸ देखकर रोने लगा। मɀ दरवाजे पर ही नीचे झुक
गया और उºहȸ अपनी समÊयाएँ बताi। मɀने कहा, “मेरȆ »यारȆ ďभु यीशू, मɀने बचपन से आपको अपने िदल मȷ
िछपाकर रखा हȉ। मेरȆ तीन छोटȆ-छोटȆ बŘे हɁ, लेिकन मेरȆ पास उनकȇ िलए िĀसमस पर िखलौने खरीदने तक कȇ
पैसे नहȣ हɁ। मɀने अपना सारा पैसा एक बƨत बड़Ȇ िनवेश मȷ गँवा िदया और छह िदन पहले मेरी नौकरी भी चली गई।
ďभु मेरी मदद करȸ, इस िĀसमस को अ¬छȆ से मनाने मȷ मेरी मदद करȸ।”

मɀ पाँच िमनट या शायद उससे भी ®यादा समय तक दरवाजे पर बैठा रहा और ďाथɓना कǧ। िफर मɀने गैस ÊटȆशन
जाने का सोचा, तािक अपनी कार मȷ जरा सी गैस भरवा सकǮȔ। मɀ पास ही कȇ एक पेĝोल पंप तक गाड़ी चलाकर ले
गया।

जैसे ही मɀ कार से बाहर आया और पंप पर पƨȓचा, मुझे वहाँ जमीन पर एक मुड़ा ƨआ ‘डॉलर िबल’ (डॉलर
िबल अमेǣरका मȷ ďयोग कǧ जाने वाली कागजी मुČा होती हȉ) िदखाई िदया। मɀ वहाँ गया और उसे उठा िलया। जैसे
ही मɀने वह िबल खोलकर देखा, उसमȷ $100 कȇ तीन नोट थे। वहाँ कोई और मौजूद नहȣ था, इसिलए यह िकसका
था, यह पता लगाना मुǥÇकल था। मɀने सोचा िक इसे कȊिशयर को देने का कोई मतलब नहȣ बनता। इसिलए मɀने
अपनी कार मȷ गैस भरवाई और पास कȇ वॉल-माटɔ कǧ तरफ िनकल पड़ा।

वहाँ मुझे बŘɉ कȇ कǪछ िखलौने िमले और िफर मɀने िĀसमस कȇ िलए खाना भी खरीदा। जब मɀ खरीदारी करकȇ
घर लौटा, तब तक सुबह हो चुकǧ थी। मɀने िखलौने गैरȆज मȷ ही िछपा िदए, जैसा िक मɀ हर साल िकया करता था
और बŘɉ कȇ जागने से पहले उºहȸ संुदर से कागज मȷ लपेटकर िĀसमस ĝी कȇ नीचे रख िदया।



कǪछ घंटȆ बाद वे अपनी-अपनी नȣद से जागे और नए िखलौने देखकर िĀसमस कǧ खुशी मȷ खो गए। मɀ वह
िĀसमस कभी भूल नहȣ पाऊȔगा, §यɉिक उस िदन जब मɀ चचɓ कȇ दरवाजे पर खड़ा होकर रो रहा था, तो यीशू ने
मेरी ďाथɓना सुनी और िफर गैस-पंप पर उºहɉने मुझ पर अपनी कǲपा बरसाई।

इस अनुभव कȇ साथ-साथ और भी बƨत सारी बातȷ हɁ, जो मɀने अपने ईसाई और िहȐदू दोनɉ गुƧz से
इतने वषɋ मȷ सीखȣ और देखȣ और ये सारी बातȷ इस स¶य कǧ पुǥʴ करती हɁ िक जीवन मȷ सबसे बड़ा
रहÊयमय अनुभव तब ďकट होता हȉ, जब कोई Æयǥʇ खुद को पूरी तरह से ďभु कȇ ďित समिपɓत कर देता
हȉ।

❑



16.

एक िववाह ऐसे भी

यह गरिमयɉ कǧ बात हȉ। मɀ मेनोमोनी, िवÊकॉǥºसन ǥÊथत ‘िहमालयन एजुकȇशन सȷटर’ मȷ ‘तार कȇ बाड़Ȇ’ और रोड
कȇ िकनारȆ गुलाब कȇ पौधे लगा रहा था िक तभी मेरी मुलाकात िवʱिवŲालय कȇ एक युवा दंपती से ƨई। उस साल
वहाँ काफǧ अ¬छी बाǣरश ƨई थी, इसीिलए वह साल गुलाब कǧ पैदावार कȇ िलए अ¬छा था। मुझे पास ही मȷ एक
सेब कȇ बाग से लगभग सौ गुलाब कǧ कलमȷ िमल गi, जो हमने कɂपस मȷ ही मँगवा लȣ। मɀने वह पूरा िदन
बागबानी करते ƨए िबताया।

जैसे ही शाम होने को आई, मɀने कॉलेज कȇ एक युवा जोड़Ȇ को तार से बने बाड़Ȇ कȇ साथ-साथ चलते देखा।
मɀने ¹यान से देखा तो वह लड़कǧ रो रही थी। मुझे पौधे लगाते देख वे दोनɉ वहȣ Ƨक गए और इस पूरी ďिĀया

को बड़Ȇ गौर से देखने लगे।
“आप §या रोप रहȆ हɁ?” उस लड़कǧ ने मुझसे पूछा। “जंगली गुलाब, ” मɀने जवाब िदया।
“§या मɀ आपकǧ मदद कर सकती ƪȓ?” उसने कहा, “हाँ, मुझे अ¬छा लगेगा।” मɀने कहा।
वे दोनɉ चलकर फाटक तक गए और वहाँ से घूमकर अंदर मेरȆ पास आए व बाकǧ कȇ बचे गुलाब लगाने मȷ

मेरी मदद करने लगे। हमने एक-दूसरȆ को अपना पǣरचय िदया और िफर वे मुझसे पूछने लगे, “आप ÊकǮल मȷ
§या करते हɁ?” दरअसल, पहले यह एक ďाथिमक ÊकǮल कǧ इमारत थी, िजसकȇ ऊपर ही हमने ‘िहमालयन
एजुकȇशन सȷटर’ खड़ा िकया था।

“हम योग एवं ¹यान िसखाते हɁ। हमारȆ यहाँ भारतीय पाक कला का पाठ �्यĀम भी हȉ और इसकȇ अलावा हम
िहमालयी रािĉ-भोज का आयोजन भी करते हɁ।” मɀने कहा, “हमारȆ यहाँ भारत, नेपाल और िĉिनदाद से िवŲाथȥ
आते हɁ, जो िवÊकॉǥºसन-Êटाउट िवʱिवŲालय मȷ बैचलर और माÊटर ऑफ साइȐस कǧ अपनी-अपनी पढ़ाई कȇ
दौरान हमारȆ पǣरसर मȷ ही रहते हɁ।”

“अरȆ हाँ, मɀने िहमालयन सȷटर कȇ बारȆ मȷ सुना हȉ, लेिकन पता नहȣ था िक वो कहाँ हȉ?” उस लड़कǧ ने जवाब
िदया।

“तो आप यहȣ रहते हɁ?” उसने िफर पूछा, “§या आप यहाँ साधुz को ďिशƒण देते हɁ?”
“हमारȆ यहाँ हर साल गरिमयɉ मȷ िहमालय से साधु-संºयासी आते हɁ और तीन ही ह¼ते बाद एक वृŬ िहमालयी

संºयासी हमसे िमलने आ रहȆ हɁ।” मɀने जवाब िदया।
िफर उसने मुझसे पूछा, “§या आप िववाह-संÊकार भी कराते हɁ?”
“मɀ िमनेसोटा रा®य का एक रिजÊटडɔ पुजारी और लाइसȷस ďाʫ मैǣरज ऑिफसर ƪȓ। मɀ यहाँ िववाह इ¶यािद

संÊकार करवा सकता ƪȓ।” मɀने कहा।
यह सुनते ही लड़कǧ ने रोना शुƩ कर िदया और मुझसे पूछा, “§या आप हमारी शादी करवा सकते हो?”
“तुम िकस धमɓ से हो? तु¿हारȆ िलए चचɓ मȷ जाकर फादर űारा िववाह-संÊकार पूरा कराना ही ठीक रहȆगा।”

मɀने कहा।



तब तक हमने अंितम गुलाब का पौधा भी रोप िदया था। हम वहȣ घास पर बैठ गए और वे मुझे अपनी
आपबीती सुनाने लगे। उºहɉने मुझे बताया िक कȊसे पास ही कȇ कȊथोिलक चचɓ कȇ एक बुजुगɓ पादरी ने उनका
अपमान िकया। मɀ तब तक पǣरसर मȷ िश¼ट हो गया था और उºहȸ अपने घर ले गया और अपनी प¶नी से उनकȇ
िलए गरमा-गरम चाय बनाने का अनुरोध िकया और िफर मɀ दोबारा वापस आया और उºहȸ चाय पीने से पहले
हाथ-मँुह धुलाने ले गया।

उºहɉने अपनी आगे कǧ कहानी सुनाते ƨए कहा, “हम कȊथोिलक चचɓ गए और वहाँ कȇ मंĉी से अनुरोध िकया
िक वह इसी साल गरिमयɉ कȇ अंत मȷ हमारी शादी करवा दȷ।”

फादर ने उनसे पूछा, “आप कौन से चचɓ मȷ जाते हɁ?”
युवक ने जवाब िदया, “मɀ ďेǥÊबटȆǣरयन ƪȓ और यह कȊथोिलक हȉ।”
दंपती ने कहा िक यह सुनकर वह वृŬ पादरी अपश½दɉ पर उतर आए और गुÊसे मȷ भड़कते ƨए हमसे कहा,

“तुम दोनɉ भाड़ मȷ जाओ और भागो यहाँ से। दोनɉ पापी हो।”
Êवाभािवक हȉ िक इस हादसे कȇ बाद उनकȇ सđ का बाँध टǭट गया। एक वृŬ पादरी ने िजस तरह का Æयवहार

उनकȇ साथ िकया, मɀ वे सुनकर Êत½ध रह गया। मɀने सोचा, जब ये दोनɉ एक-दूसरȆ से बƨत »यार करते हɁ और
अपनी पूरी िजंदगी एक-दूसरȆ कȇ साथ जीना चाहते हɁ, तो इसमȷ गलत ही §या हȉ? िबना वजह पादरी ने अभČ
Æयवहार िकया।

मुझे उन दोनɉ से सहानुभूित ƨई और कहा, “मɀ तु¿हारा िववाह-संÊकार इस तरह कƩȔगा िक वह इसमȷ शािमल
सभी लोगɉ कȇ िलए एक आ¹याǥ¶मक, यादगार और आनंदमयी पल बन जाएगा।” वे अपनी शादी मȷ कǪछ अलग
करने को लेकर यɉ भी काफǧ खुले िवचारɉ कȇ थे और शादी कǧ तारीख भी उºहɉने पहले से ही तय कर ली थी।
सच कƪȓ तो तब मुझे नहȣ पता था िक मɀ िकन च§करɉ मȷ पड़ रहा ƪȓ और इस शादी कȇ §या पǣरणाम हɉगे? मɀ
उनसे उनकǧ शादी करवाने का वादा कर चुका था और इसिलए अब पीछȆ भी नहȣ हट सकता था। मɀने इससे
पहले कभी कोई ईसाई िववाह नहȣ करवाया था, §यɉिक मɀ एक िहȐदू पुजारी ƪȓ और मुझे िहȐदू-संÊकार कराने का
ही ďिशƒण िमला हȉ।

दरअसल, अब मɀ एक दुिवधा मȷ था। §या मुझे दो महीने मȷ ईसाई िववाह कराने का ďिशƒण लेना चािहए या
उनकȇ िववाह मȷ िहȐदू परȐपरा कȇ उन वचनɉ को शािमल करना चािहए, जो िववाह कȇ दौरान पित-प¶नी एक-दूसरȆ
कȇ िलए लेते हɁ? सच बताऊȔ तो मुझे इस बात कǧ कोई परवाह नहȣ थी िक लोग §या कहȸगे, मɀ बस, इस जोड़Ȇ को
अपने पूरȆ िदल से आशीवाɓद देना चाहता था। मɀ चाहता था िक वे दोनɉ एक साथ अ¬छा और लंबा जीवन िजएँ,
िजसमȷ उºहȸ खूब सारा »यार, खुशी, समृिŬ और दोÊती नसीब हो।

मɀ उन दोनɉ से कई बार िमला और इस दौरान हमने उनकȇ िववाह कȇ िलए बƨत सी नई कसमȷ व ďितƔाएँ भी
तैयार कȣ। मɀने उनसे शादी कȇ िलए वहाँ कȇ Êथानीय ‘िहÊटोǣरक माबेल टɁटर ऑिडटोǣरयम’ का उपयोग करने और
दोनɉ पƒɉ कȇ अपने सभी ǣरÇतेदारɉ को आमंिĉत करने का अनुरोध भी िकया। दरअसल, उस ऑिडटोǣरयम का
ďयोग कȊथोिलक और ďेǥÊबटȆǣरयन दोनɉ ही जाित कȇ लोग करते हɁ। इसिलए वहाँ दोनɉ पƒɉ कȇ पǣरवार आसानी से
आ सकते थे। इसकȇ अलावा वहाँ उनकȇ ऐसे दोÊतɉ को आने मȷ भी कोई आपिŧ नहȣ थी, जो पूरी तरह से नाǥÊतक
थे। इसकȇ पीछȆ मेरा इरादा दरअसल, दोनɉ पǣरवारɉ कȇ लोगɉ को आपस मȷ ‘एक होने’ का एहसास कराना था।

आप देिखए, एक शादी मȷ कȇवल दो लोगɉ कǧ ही नहȣ, बǥÃक दो पǣरवारɉ कǧ भी शादी होती हȉ। उºहȸ एक-



दूसरȆ कȇ ǣरÇतेदारɉ कȇ साथ रहना पड़ता हȉ। इसीिलए यह ‘ऑिडटोǣरयम’ दोनɉ पǣरवारɉ कȇ िलए एकदम सही जगह
थी। उन दोनɉ ने अपनी शादी कȇ िलए लगभग 400 आमंĉण-पĉ भेजे हɉगे और हȉरानी कǧ बात हȉ िक सभी ने
आने कǧ Êवीकǲित भेज दी।

मɀने िहमालयी िववाह कǧ कǪछ पुरानी कसमɉ को भी उनकǧ शादी कȇ वचनɉ मȷ शािमल िकया, िजसे उºहɉने
एक-दूसरȆ से अंăेजी मȷ कहा। चँूिक हमारी मुलाकात गुलाब कȇ पौधे लगाते ƨए ƨई थी, तो मɀने सोचा िक §यɉ न
हम उनकǧ जयमाला कȇ िलए गुलाब कȇ फǮलɉ का ही इÊतेमाल करȸ! तब उºहɉने एक-दूसरȆ को गुलाब कǧ मालाएँ
पहनाi।

मेरȆ साथ वरपƒ कǧ तरफ से दूÃहȆ कȇ दादा-दादी थे, िजºहɉने ďेǥÊबटȆǣरयन बाइबल से एक अंश पढ़ा और
वधुपƒ कǧ तरफ से उसकǧ दिदया चाची थȣ, िजºहɉने कȊथोिलक बाइबल का एक अंश पढ़ा। đाइ³स-मेड ने
दूÃहȆ कȇ िलए उसका पसंदीदा गाना गाया और दूÃहȆ कȇ बेÊट-मैन ने दुलहन कȇ Êवगɓवासी दादा-दादी कȇ िलए
िपयानो पर एक »यारी सी धुन बजाई। वर-वधु कȇ माता-िपता ने पǣरवार कȇ दोनɉ पƒɉ कȇ िलए मोमबिŧयाँ जलाi
और िफर हम िववाह कȇ ďमुख-समारोह कǧ ओर बढ़Ȇ।

मɀ एक लंबी सफȇद पोशाक पहने मंच कȇ पीछȆ से आया। दूÃहा और दुलहन मंच कȇ बीचोबीच खड़Ȇ थे और उन
पर सभागार से चमचमाती रȐगीन रोशिनयाँ पड़ रही थी। यह एक बƨत ही संुदर सा ųÇय था, िजसमȷ 400 से भी
अिधक लोग पूरी तरह शांत बैठȆ थे। मɀने भी अपने गुƧदेव कȇ बारȆ मȷ सोचा। इसकȇ अलावा मɀ और कर ही §या
सकता था! मɀने िदल ही िदल मȷ अपने गुƧदेव से इस दंपती को आशीवाɓद देने और उनकǧ शादी मȷ शािमल होने
कȇ िलए आमंिĉत िकया।

िफर मɀने उन दोनɉ को पोिडयम पर आने को कहा और वहाँ उनकȇ िलए कǪछ ďाचीन ʯोकɉ का पाठ िकया। वे
दोनɉ एक सफȇद चादर पर रȐगीन चावलɉ कȇ सात ढȆरɉ पर एक-एक कर चढ़ते गए। एक समय मȷ एक कदम और
ऐसा करते ƨए उºहɉने एक-दूसरȆ को सात पिवĉ वचन िदए। जब यह रीित पूरी ƨई तो उनकȇ पǣरवार कȇ एक
सदÊय ने िगटार बजाकर उनका अिभवादन िकया। दोनɉ पƒ कȇ दादा-दादी, चाचा-चाची, माता-िपता, भाई-बहनɉ
ने चावल और गुलाब कǧ पँखुिड़यɉ से दंपती पर अपना-अपना आशीवाɓद बरसाया।

दोनɉ पǣरवारɉ कȇ बीच आ¹याǥ¶मकता का चरमो¶कषɓ देखना एकदम जादुई ųÇय था। यह एक बƨत
संुदर और खुशी का अवसर था। समय इतनी तेजी से भाग रहा था िक देखते-ही-देखते िववाह कǧ सारी
रÊमȷ भी पूरी हो गi। शादी कȇ आिखर मȷ सबने तािलयाँ बजाकर नवववािहत दंपती का Êवागत िकया,
खासतौर पर जब दूÃहȆ और दुलहन ने एक दूसरȆ को चूमा। यह सब एक िफÃम कȇ ųÇय जैसा लग रहा
था। वाÊतव मȷ यह मेरȆ िलए भी एक यादगार अनुभव था! मɀने कभी नहȣ सोचा था िक यह िववाहो¶सव
इतना भÆय होगा! मɀने दोनɉ को िदल से अपना आशीवाɓद और जीवन कǧ शुभकामनाएँ दȣ। वहाँ मौजूद
सभी लोग बƨत खुश ƨए और सालɉ तक उस शादी कǧ बातȷ करते रहȆ।

❑



17.

एक ĝक ğाइवर से पी-एच.डी. तक का सफर

एक सʫाहांत कǧ बात हȉ, मुझे कनाडा मȷ एक Æया¨यान कȇ िलए आमंिĉत िकया गया था, जो िमिससॉगा कȇ एक
Êथानीय मंिदर मȷ आयोिजत िकया गया था। वहाँ कȇ भारतीय समुदाय ने मुझे ‘भगवदगीता’ कȇ दशɓनशाÊĉ पर पाँच
रात कǧ Æया¨यान-माला कȇ िलए आमंिĉत िकया था। मुझे Æया¨यान कȇ दौरान संकǧतɓन करने मȷ बƨत आनंद आता
हȉ। वहाँ मौजूद सभी लोग बेहद पारȐपǣरक थे। उºहɉने पुजाǣरयɉ का पूणɓ ėŬा-भाव कȇ साथ Êवागत-स¶कार िकया।
इस तरह कȇ आ¹याǥ¶मक ďवचनɉ कǧ ÆयवÊथा करने वाला मेजबान पǣरवार पुजारी का अिभवादन फǮलɉ कǧ माला
पहनाकर करता हȉ, उनकȇ माथे पर ितलक करता हȉ, उनकǧ आरती उतारता हȉ और िफर चरण-Êपशɓ कर आशीवाɓद
लेता हȉ।

जब मɀ Æया¨यान कǧ शुभारȐभ सं¹या पर िमिससॉगा कȇ मंिदर पƨȓचा तो मेरा भी ऐसा ही Êवागत ƨआ। इस दौरान
वहाँ हर रात लगभग सैकड़ɉ कǧ सं¨या मȷ लोग आते थे, िजनसे पूरा हॉल खचाखच भरा रहता। Æया¨यान-माला कǧ
अंितम रात, संपूणɓ समुदाय कȇ लोगɉ को ‘पिवĉ ăंथ’ पर फǮल चढ़ाने, उसकǧ आरती उतारने और अितिथ पुजारी
को भȷटÊवƩप उपहार देने का अवसर िदया गया।

मɀ वहाँ नरम कǪशन पर रȐग-िबरȐगे कागज कȇ फǮलɉ से सजे एक ऊȔचे मंच जैसे आसन पर बैठा ƨआ था। दूसरी
तरफ भारतीय वÊĉɉ मȷ लोगɉ कǧ एक लंबी कतार लगी ƨई थी, जो ‘भगवदगीता’ पर फǮल चढ़ाने, आरती उतारने
और उपहार व भȷट इ¶यािद देने कǧ अपनी बारी कǧ ďतीƒा कर रहȆ थे। इसी बीच मेरी नजर एक लंबे-चौड़Ȇ, संुदर,
गोरȆ-िचʙȆ कनाडाई मूल कȇ युवक पर गई, §यɉिक वह भी अपने हाथɉ मȷ फǮल िलये उसी कतार मȷ लगा ƨआ था।
वह माÃटन से अपने िĉिनदािडयन दोÊतɉ कȇ साथ लगभग हर रात वहाँ आता था। हालाँिक उस समय वह कतार मȷ
अकȇला ही खड़ा था।

जैसे ही उस लड़कȇ कǧ बारी आई, मɀने उसे अपने पास बुलाया और धीरȆ से उसकȇ कान मȷ पूछा, “तुम इस लाइन
मȷ §यɉ लगे हो?”

उसने जवाब देते ƨए कहा, “दरअसल, मुझे आपकȇ ďवचन सुनकर बƨत अ¬छा लगा और मɀ आपसे िमलना भी
चाहता था।”

“ये लोग ‘भगवदगीता’ पर पुÉप अिपɓत कर रहȆ हɁ और उसकǧ आरती उतार रहȆ हɁ, §यɉिक यह इनका धमɓăंथ हȉ,
लेिकन तुम §यɉ पागलɉ कǧ तरह इनकǧ नकल उतार रहȆ हो, यह मुझे समझ नहȣ आ रहा?” मɀने कहा।

उस लड़कȇ ने आगे आकर फǮल मेरȆ हाथɉ मȷ दे िदए और कहा, “मɀने सचमुच इन ďवचनɉ से बƨत कǪछ सीखा हȉ
और अब मɀ आपका िशÉय बनना चाहता ƪȓ।” मɀने उसे सĉ कȇ बाद रािĉ-भोज कȇ वʇ मुझसे िमलने कȇ िलए
कहा।

सĉ कȇ बाद हम सब भोज कȇ िलए इकʚा ƨए। मंिदर कȇ बाकǧ पुजारी भी हमारȆ साथ ही थे, जबिक समारोह कȇ
मेजबान हमȷ अपने हाथɉ से भोजन परोस रहȆ थे। मɀने इशारȆ से उस कȊनेिडयन युवक को अपने साथ खाने कȇ िलए
बुला िलया। उसने एक कǪरसी खȣची और सभी पुजाǣरयɉ कȇ बीच मेरȆ बगल मȷ आकर बैठ गया। उसकȇ वहाँ बैठने
से पुजाǣरयɉ कǧ आपिŧ मɀ तुरȐत भाँप गया; §यɉिक वे इस अवसर का लाभ उठाकर मुझसे और बƨत सी बातȷ



जानना चाहते थे।
हालाँिक मɀने इस अवसर का उपयोग उनकȇ ďÇनɉ का उŧर देने कǧ बजाय, इस लड़कȇ कȇ साथ बात करने कȇ

िलए िकया। भोजन करते-करते मɀने उससे पूछा, “तुम कनाडा मȷ §या काम करते हो?”
“मɀ कनाडा मȷ एक सेमी-ĝक चलाता ƪȓ और माल से भरȆ कȑटȆनर को एक तट से दूसरȆ तट तक पƨȓचाता ƪȓ।”

उसने जवाब िदया।
“तुमने अपना कॉलेज पूरा कर िलया?” मɀने िफर पूछा। उसने जवाब िदया, “नहȣ।”
मɀ मौन रहा, िफर उसने मुझसे मेरा िशÉय बनने का अनुरोध िकया। देिखए, मेरा कोई िशÉय नहȣ हȉ। मुझे पूरा

िवʱास हȉ िक यिद मɀ िकसी को अपना िशÉय बनाने कǧ दीƒा दँूगा, तो, उसे अपनी तरह मूढ़ ही बना पाऊȔगा। मɀ
पूणɓतः Êवतंĉ रहना चाहता ƪȓ। अ¬छा-बुरा हर इनसान आिखर ईʱर कǧ संतान हɁ। सचमुच मɀ सभी कȇ साहचयɓ का
आनंद लेता ƪȓ, िफर वे जैसे भी हɉ या जो भी हɉ। मɀ सभी से बƨत कǪछ सीखता ƪȓ।

मɀने उसकǧ तरफ देखा और कहा, “अगर तुम सचमुच मेरा िशÉय बनना चाहते हो, तो मुझे अगले मंगलवार को
िवÊकॉǥºसन मȷ िवÊकॉǥºसन-Êटाउट िवʱिवŲालय आकर िमलो। मɀ रिववार कǧ शाम कनाडा से वापस
िमिनयापोिलस कȇ िलए िनकल रहा ƪȓ।” मɀने यह सब उसे टालने कȇ िलए कहा, तािक वह मुझे दोबारा परȆशान न
करȆ।

अपने घर लौटने कȇ बाद मɀने अगले दो िदन आराम करते ƨए िबताए। लेिकन आʮयɓजनक Ʃप से मंगलवार
को मुझे िवÊकॉǥºसन से इसी कȊनेिडयन लड़कȇ का फोन आया। उसने कहा, “संतजी, मɀ कनाडा वाला ĝक-चालक
ƪȓ। मɀ आपको िवÊकॉǥºसन-Êटाउट िवʱिवŲालय से फोन कर रहा ƪȓ। आपने कहा था िक अगर मɀ आपका िशÉय
बनना चाहता ƪȓ तो आपसे िवÊकॉǥºसन आकर िमलँू।”

“सर, आप जƩर मजाक कर रहȆ हɁ।” मɀने जवाब िदया।
“नहȣ।” उसने कहा, मɀने टȆलीफोन कǧ कॉलर आईडी देखी और नंबर िवÊकॉǥºसन कȇ ‘पे-फोन’ का ही था।
“सर, मɀने आपको िवÊकॉǥºसन मȷ मुझसे िमलने कȇ िलए िसफɕ इसिलए कहा था, तािक आप मेरा िशÉय बनने कǧ

िजद छोड़ दȷ!” मɀने जवाब िदया और िफर उससे पूछा, “आपने अपने ĝक चलाने कȇ काम का §या िकया?”
“मɀ कनाडा मȷ अपना सबकǪछ छोड़ आया ƪȓ। मɀ िल¼ट ले-लेकर सीमा पार कर अमेǣरका आ गया।”
“तुम एकदम पागल हो और मɀ अभी तक तु¿हारȆ जैसे िकसी आदमी से नहȣ िमला! अब जब तुम िवÊकॉǥºसन

आ ही गए हो तो मɀ तुमसे दो घंटȆ मȷ िमलने आ रहा ƪȓ।”
मेरȆ घर से यू.ड½Ãयू. Êटाउट तक कǧ एकतरफा ğाइव लगभग एक-डȆढ़ घंटȆ कǧ थी। जब तक मɀ तैयार होकर

उससे िमलने पƨȓचा, तब तक दो घंटȆ बीत चुकȇ थे।
िवʱिवŲालय पƨȓचने पर मɀने इस लड़कȇ को िन§कर और सɀडल मȷ िसफɕ एक छोटȆ से बैकपैक कȇ साथ देखा।

मुझे लगा िक यह लड़का मेरा िशÉय बनने कǧ बजाय िहमालय जाकर वहाँ कȇ साधु-संºयािसयɉ कȇ साथ अ¹ययन
करने कȇ िलए बेहतर उ¿मीदवार हȉ। िफर भी मɀने उसे पास ही कȇ एक चाइनीज रȆÊतराँ मȷ अपने साथ खाना खाने कȇ
िलए आमंिĉत िकया।

भोजन कȇ बाद मɀ उसे िहमालयन ÊकǮल ले गया, िजसे मɀ िहमालयन एजुकȇशन सȷटर कȇ Ʃप मȷ Êथािपत कर रहा
था और उससे कहा, “अब तुम यहाँ आ ही गए हो, तो मɀ चाहता ƪȓ िक पहले तुम िवÊकॉǥºसन-Êटाउट
िवʱिवŲालय से अपनी पढ़ाई पूरी कर लो। रहोगे तुम िहमालयन सȷटर मȷ ही। यह मु¨य िवʱिवŲालय कȇ पǣरसर



से िसफɕ छह ½लॉक कǧ दूरी पर हȉ। हालाँिक तु¿हȸ अपनी ˾ूशन कǧ फǧस खुद ही भरनी होगी, लेिकन यहाँ इस कȹČ
मȷ तुम पूरी तरह मु¼त मȷ रह सकते हो।”

वह मान गया।
“तु¿हȸ िडăी िमलने कȇ बाद ही मɀ तु¿हȸ दीƒा देने बारȆ मȷ सोचँूगा। ठीक हȉ?” मɀने कहा।
वह यह बात भी मान गया। मɀ बस, थोड़ा समय चाहता था, तािक आगे कȇ िलए कǪछ सोच सकǮȔ; §यɉिक मɀ अभी

भी उसे अपना िशÉय नहȣ बनाना चाहता था। यह मेरȆ िलए पहला ही अवसर था। मɀ पहले भी िशÉयɉ को Êवीकार
करने कȇ िलए तैयार नहȣ था और मɀ अब भी िशÉयɉ कȇ िलए तैयार नहȣ ƪȓ।

कǪछ वषɓ बीते और उसने िवƔान मȷ ʳातक कǧ िडăी ďाʫ कर ली, तब मɀने उसे इसी मȷ माÊटर िडăी हािसल
करने कȇ िलए ďो¶सािहत िकया। उसने दो साल और िहमालयन सȷटर मȷ िबताए और सफलतापूवɓक अपनी पढ़ाई पूरी
कर ली। माÊटर िडăी िमलने कȇ बाद उसे ताइवान मȷ एक दूसरी भाषा कȇ तौर पर अंăेजी िसखाने का अवसर िमला।

मɀने कहा, “अब तु¿हȸ कǪछ अ¹यापन-अनुभव लेने और पैसे कमाने कȇ िलए इस अवसर का फायदा उठाना
चािहए।”

उसने पूछा, “तो आप मुझे अपने िशÉय कȇ Ʃप मȷ दीƒा कब दȷगे?” मɀने कहा, “जब तुम ताइवान से लौटोगे।”
एक ĝक ğाइवर अपनी माÊटर िडăी कȇ बलबूते अब ताइवान मȷ अ¹यापक बन चुका था। मुझे लगा िक इस

आदमी मȷ इतनी ƒमता हȉ, िफर भी वह मेरा िशÉय बनने कȇ अपने संकÃप से पीछȆ नहȣ हटा। अगर उसकǧ जगह मɀ
होता तो मेरा धैयɓ कब का जवाब दे जाता! दो साल बाद वह िवÊकॉǥºसन कȇ िहमालयन एजुकȇशन सȷटर मȷ लौट
आया।

उस समय मɀ बस िमनेसोटा से िहमालय कȹČ मȷ रहने कȇ िलए आया ही था। मɀ उससे िमला और उसकǧ आगे कǧ
योजना कȇ बारȆ मȷ पूछा। वह बस, मेरȆ साथ रहना चाहता था और एक िशÉय बनकर ‘भगवदगीता’ का अ¹ययन व
िहमालयी ¹यान-साधना सीखना चाहता था।

कǪछ ही समय बाद मुझे ºयू हɁपशायर ǥÊथत एक कȹČ कǧ याद आई। वहाँ कȇ िवʱिवŲालय मȷ एक अ¬छा पी-
एच.डी. ďोăाम चलाया जाता था। मɀने इस लड़कȇ को ºयू हɁपशायर मȷ एक Æयǥʇ से िमलने कȇ िलए भेज िदया, जो
वहाँ कȇ पी-एच.डी. िडăी ďोăाम मȷ ďवेश पाने मȷ उसकǧ मदद कर सकता था।

जब उसे वहाँ ďवेश िमल गया तो मɀने उससे कहा, “आज, इस िदन से, मɀ आपका िशÉय और आप मेरȆ गुƧ हɁ।
»लीज, यह मत सोिचए िक मɀ आपको कǪछ भी िसखा सकता ƪȓ। आप पहले से ही सबकǪछ जानते हɁ। मɀ बस,
आपको एक ĝक ğाइिवंग कȇ पेशे से दूर कर पी-एच.डी. Êकॉलर बनने कǧ राह मȷ ले जाना चाहता था।”

उस लड़कȇ ने िफर कभी मुझे परȆशान नहȣ िकया और मɀ भी उसे अपने िशÉय कȇ Ʃप मȷ Êवीकार न
करकȇ Êवतंĉ महसूस करता ƪȓ। वैसे भी िशÉय बनने कǧ दीƒा देना मेरȆ गुƧ कȇ हाथ मȷ हȉ, मेरȆ नहȣ।

❑



18.

जब अिभशाप बना वरदान

मɀ अमेǣरका मȷ िकसी ऐसे कॉलेज का पता लगा रहा था, जो समă-चेतना कȇ मूÃयɉ पर आधाǣरत हो और जहाँ मɀ
अपनी बेटी को उसकǧ ăैजुएशन कȇ िलए भेज सकǮȔ। इस संबंध मȷ मुझे सबसे ®यादा सुझाव फȇयरफǧÃड, आयोवा
ǥÊथत महिषɓ िवʱिवŲालय को लेकर िमले। यह अमेǣरका कȇ सवɓėेʷ िवʱिवŲालयɉ मȷ से एक हȉ, जो अपने
सुųढ़ आ¹याǥ¶मक वातावरण और सभी ďोफȇसरɉ, छाĉɉ व कमɓचाǣरयɉ कǧ अिनवायɓ ¹यान-साधना कȇ िलए ďिसŬ
हȉ।

मɀ िवʱिवŲालय कȇ संÊथापक को पहचानता था, §यɉिक मɀने महिषɓ महȆश योगी कȇ ď¶यƒ िशÉय कȇ साथ ही वषɓ
1977 मȷ अतȣिČय िचंतन, यानी ‘ĝांसȷडȸटल मेिडटȆशन’ का अ¾यास शुƩ िकया था। मɀ योगीजी कȇ िशÉय और
िवʱिवŲालय कǧ ďितʷा कȇ बारȆ मȷ जो कǪछ भी जानता था, उससे मुझे िवʱास था िक मेरी बेटी कǧ उŘ िशƒा
कȇ िलए यही िवʱिवŲालय अ¬छा रहȆगा।

कɂपस का चुनाव करने कȇ बाद मɀने उसे देखने कȇ िलए अपने पूरȆ पǣरवार कȇ साथ िमनेसोटा से आयोवा तक
ğाइव करने का फȊसला िकया। लेिकन पहले मɀने अपनी बेटी कǧ छाĉवृिŧ कȇ िलए ऑनलाइन आवेदन भरना
जƩरी समझा। मेरी बेटी ने अपना हाई ÊकǮल िडǥÊटȐग§शन कȇ साथ उŧीणɓ िकया था, इसीिलए उसे िमसौरी कǧ एक
मिहला कǧ तरफ से िनजी छाĉवृिŧ भी िमल गई और वह भी बड़Ȇ आराम से।

मेरी बेटी इस छाĉवृिŧ से इतनी खुश थी िक उसने दूसरी िकसी छाĉवृिŧ कȇ िलए कोिशश ही नहȣ कǧ। इसकȇ
बाद हमने िवʱिवŲालय űारा ďÊतुत िविभʨ कायɓĀमɉ का पता लगाया और मेरी बेटी ने इनमȷ से िबजनेस िडăी
ďोăाम मȷ भाग लेने का फȊसला िकया।

लगभग सारȆ जƩरी काम पूरȆ कर लेने कȇ बाद हम फȇयरफǧÃड, आयोवा ǥÊथत िवʱिवŲालय पǣरसर का दौरा
करने िनकल पड़Ȇ।

वहाँ हमारा अिभवादन बड़ी गमɓजोशी कȇ साथ िकया गया। इसकȇ बाद हमȷ ¹यान-कƒ (मिहलाz और पुƧषɉ कȇ
¹यान करने कȇ िलए दो अलग-अलग Êवणɓ-कƒ बने ƨए थे) समेत पूरȆ पǣरसर कǧ सैर कराई गई। ¹यान कȇ िलए
बनाए गए ये कमरȆ बƨत बड़Ȇ और िवशाल थे। बाद मȷ हमȷ पǣरसर मȷ ही अपने ďवास कǧ अविध तक रहने कȇ िलए
कǪछ कमरȆ िदए गए।

वहाँ कǧ वाÊतुकला बƨत ही संुदर और ďशंसनीय थी। इन वाÊतु-इमारतɉ ने तो मेरा मन ही मोह िलया था, िजनकȇ
होने से मानो संपूणɓ पǣरसर मȷ हर जगह शांित ही शांित पसरी ƨई थी। हालाँिक मुझे पूरा यकǧन था िक यह शांितपूणɓ
वातावरण वाÊतु इमारतɉ और अिनवायɓ ¹यान-साधना, दोनɉ का िमला-जुला पǣरणाम था। ¹यान-साधना महिषɓ
िवʱिवŲालय कȇ छाĉɉ कȇ पाठ �्यĀम का एक अिभʨ िहÊसा हȉ, इसिलए वहाँ ď¶येक छाĉ को ¹यान-कƒ कȇ
दरवाजे खोलने कȇ िलए Êवाइप काडɔ िदया जाता हȉ, जहाँ िवŲािथɓयɉ कȇ ĝांसिĀ»ट पर यह दजɓ िकया जाता था िक
उºहɉने िकतने घंटȆ का ¹यान िकया।

ď¶येक छाĉ को ăैजुएट होने से पहले ¹यान कȇ िलए िनǥʮत िकए गए घंटɉ यानी समयाविध को पूरा करना



पड़ता हȉ। यिद कोई भी छाĉ ¹यान कȇ िलए आवÇयक ‘घंटɉ कǧ िगनती’ को पूरा नहȣ कर पाता तो वह ăैजुएट नहȣ
हो सकता। यह िवʱिवŲालय कǧ ďमुख शतɓ थी और यह सब Êवाइप काडɔ मȷ दजɓ हो जाता था। मɀ पǣरसर कǧ
ऐसी ÆयवÊथा देखकर बƨत ďभािवत ƨआ।

मुझे बताया गया िक छाĉ ďितिदन दो बार Êवणɓ-कƒ मȷ ¹यान लगाते हɁ; एक बार सुबह लगभग 5:30 बजे और
िफर शाम को लगभग 6:00 बजे। िवʱिवŲालय पƨȓचने कȇ अगले िदन मɀ भी सुबह कȇ समूह कȇ साथ ¹यान करना
चाहता था। मɀ उस िदन जÃदी उठा, ʳान िकया, ¹यान कȇ िलए उपयुʇ सफȇद वÊĉ पहने और िफर बाकǧ कȇ
पǣरवार को सोता छोड़ पुƧषɉ कȇ िलए बनाए Êवणɓ-कƒ कǧ तरफ चल िदया। मɀ वहाँ समय कȇ पूवɓ ही पƨȓच गया
था और िफर कमरȆ मȷ ďवेश करने कǧ पंǥʇ मȷ खड़ा हो गया।

ď¶येक Æयǥʇ ने ¹यान कȇ िलए सफȇद कपड़Ȇ पहने थे। सैकड़ɉ ¹यािनयɉ को एक साथ देखना, वह भी सुबह-
सुबह, एक बƨत ही संुदर व मनोरम ųÇय था। जब मɀ दरवाजे कȇ पास पƨȓचा तो मुझे एहसास ƨआ िक मेरȆ पास
¹यान-कƒ मȷ जाने कȇ िलए Êवाइप-काडɔ तो था ही नहȣ! मɀने लाइन मȷ लगे अगले Æयǥʇ से काडɔ कȇ िबना अंदर
जाने कȇ बारȆ मȷ पूछा।

उसने कहा, “मɀ आपको ¹यानकƒ कȇ अंदर नहȣ जाने दे सकता, ‘§यɉिक इसकȇ िलए आपकȇ पास ‘उŧोलन
तकनीक’ कȇ िलए ‘ĝांसȷडȸटल मेिडटȆशन’ का िसŬ मंĉ होना जƩरी हȉ।”

मɀने जवाब िदया, “सर, मɀ िĉिनदाद एवं टोबैगो मȷ वषɓ 1977 से ‘ĝांसȷडȸटल मेिडटȆशन’ िसखा रहा ƪȓ और मɀ
आपकȇ कɂपस मȷ एक मेहमान ƪȓ। §या आप मुझे बस, एक बार अंदर जाकर ¹यान करने कǧ अनुमित दे सकते
हɁ?”

तब उस Æयǥʇ ने मुझे वहाँ कȇ वǣरʷ अिधकारी से बात करने सुझाव िदया, जो उसी पंǥʇ कȇ आिखर मȷ खड़Ȇ
थे। मɀ लाइन से िनकलकर उस वǣरʷ अिधकारी कȇ पास गया। मɀने उºहȸ एक आगंतुक कȇ तौर पर अपना पǣरचय
िदया और अनुरोध िकया िक वह मुझे सुबह कǧ ¹यान-साधना कȇ िलए Êवणɓ-कƒ मȷ जाने दȷ।

“संत, मɀ आपको ¹यान कƒ मȷ नहȣ जाने दे सकता, §यɉिक इसकȇ िलए आपको पहले हमारȆ िकसी ¹यान-
िशƒक űारा अपने मंĉ कǧ जाँच करानी होगी। तभी आपको आपकǧ खुद कǧ आई.डी. कȇ साथ अंदर जाने कȇ िलए
जƩरी Êवाइप-काडɔ िमल सकता हȉ। यह महिषɓ िवʱिवŲालय का िनयम हȉ और यहाँ कȇवल छाĉɉ, कमɓचाǣरयɉ,
िशƒकɉ और ďशासकɉ को ही दैिनक आधार पर ¹यान करने कǧ अनुमित हȉ।”

लगभग दस िमनट मȷ वे सभी दैिनक ¹यान-साधना कȇ िलए कƒ कȇ अंदर चले गए और मɀ यहाँ अकȇला दरवाजे
कȇ बाहर खड़ा रह गया। यह मेरȆ िलए एक दुखद व उदास करने वाला िदन था। मɀ सुबह कǧ िठठǩरती सदȥ मȷ बाहर
खड़ा था। मुझे यह बात इतनी बुरा लगी िक मɀ रोने लगा। मɀ खुद को छोड़ा ƨआ व पǣर¶यʇ सा महसूस कर रहा
था। मɀने तो यह देखा था िक लोग एक-दूसरȆ को सामूिहक ¹यान करने कȇ िलए ďो¶सािहत करते हɁ, लेिकन यहाँ
मुझे तो ¹यान कƒ मȷ जाने ही नहȣ िदया गया।

तब मɀने दोनɉ पुƧष और मिहला ¹यान कƒɉ कȇ बीच एक प¶थर पर बैठते ƨए खुद ही ¹यान करने का फȊसला
िकया। मɀ अपने कटǩ अहȐकार और चोिटल अिभमान कǧ भावनाz से काफǧ आहत था। मɀने खुद को शांत करने
कǧ पूरी कोिशश कǧ और िफर अपने अंतमɓन से सवाल करने का फȊसला िकया। मɀने अपने ěदय मȷ िवराजमान
अपने गुƧदेव से िवनती कǧ। मɀने कहा, “गुƧदेव, मेरी ǥÊथित िकतनी अपमानजनक हȉ िक मɀ अºय ¹यािनयɉ कȇ साथ
¹यान नहȣ कर सकता?”



तब मेरȆ ěदय से एक सचेत Êवर ने कहा, “तु¿हȸ परम पावन, महिषɓ महȆश योगी से िवनती करनी चािहए। वह इस
पǣरसर कȇ Êवामी हɁ, गुƧ हɁ। अपनी भǥʇ कȇ गहन Êतरɉ का उपयोग करो।”

चँूिक मɀ उस अँधेरी, सदɓ सुबह मȷ बस, उन पतले से ¹यान-वÊĉɉ मȷ ही वहाँ बैठा ƨआ था और यहाँ तक िक मेरȆ
पास ओढ़ने कȇ िलए एक शॉल भी नहȣ थी, इसिलए मɀ िदल ही िदल मȷ रोने लगा। आिखर मȷ मɀने अपने िदल कǧ
बात सुनी और पूजनीय योगीजी से ďाथɓना करने लगा, मɀने ितपितया घास से एक फǮल उठाया और कहा, “हȆ
गुƧदेव, कǲपा कर मुझे अपने पǣरसर मȷ ¹यान करने का आनंद लेने दȷ, मɀ आपकȇ बागीचे मȷ एक िभƒु कǧ तरह बैठा
ƪȓ।”

मɀ वहȣ ¹यान मȷ बैठ गया, जबिक सैकड़ɉ ¹यानी दोनɉ Êवणɓ-कमरɉ मȷ एकĉ थे। मɀने अपनी साँस को कȹČीकǲत
िकया और जÃदी से ďाण व ऊजाɓ कȇ ďवाह को उ¶सिजɓत करते ƨए अपनी दोनɉ नािसका-िछČɉ से अपने साँस पर
ĝांसȷडȸटल मेिडटȆशन मंĉ ǥÊथर िकया। िफर मɀने साँस, मन और मंĉ कȇ साथ ऊपर चढ़ना शुƩ िकया। मुझे ďाण-
ऊजाɓ रȆशम कǧ तरह ďतीत हो रही थी। सदɓ हवा भी ताजी और ÊफǮितɓदायक थी।

इस समय तक सुबह का आसमान िदखने लगा था और उसी कȇ साथ चारɉ तरफ पिƒयɉ का कलरव-गान भी
गँूजने लगा। मɀने जैसे ही अपनी आँखȷ खोलȣ, पाया िक दोनɉ Êवणɓ-कƒɉ कȇ ऊपर से इȐČधनुष उिदत हो रहा था, जो
दोनɉ भवनɉ कȇ ठीक ऊपर उºहȸ आपस मȷ जोड़Ȇ ƨए था। िफर दोनɉ इमारतɉ कȇ शीषɓ पर ही एक सुराख देखा,
िबÃकǪल đʼ Êथान जैसा! मɀने महसूस िकया िक जो मɀ देख रहा ƪȓ, वो đʼ Êथान से िनकलने वाली रȐगीन ऊÉमा
कȇ जैसा था, जो पूरȆ वातावरण मȷ पसर रही थी।

जैसे ही उगते सूरज कȇ साथ सारी धँुध छटने लगी, मɀने इȐČधनुष को आकाश मȷ और ®यादा फȊलते ƨए देखा। अब
मɀ ¹यान नहȣ, बǥÃक मौन रहकर पयाɓवरण पर इȐČधनुषी ďभाव कǧ भूरी-भूरी ďशंसा कर रहा था और चहचहाते
पिƒयɉ का कलरव भी सुन रहा था। इस ďेममय अवÊथा मȷ मेरा मन ¹यान कȇ ďभाव का वैƔािनक अवलोकन कर
रहा था।

जब ¹यािनयɉ का समूह एक साथ िमलकर ¹यान करता हȉ तो उनकǧ सामूिहक चेतना आसपास कȇ लोगɉ, पौधɉ,
पानी, झील, खेतɉ, पिƒयɉ और जानवरɉ तक फȊल जाती हȉ और उन सभी को पोिषत करती हȉ। इस सामूिहक चेतना
का लाभ हमारȆ वायुमंडल और ओजोन परतɉ को भी िमलता हȉ। यह सामूिहक चेतना ही हȉ, जो शहरɉ मȷ बढ़नेवाली
अपराध दर को कम करती हȉ। यह जीवन-वृिŬ जागƩकताz का िवÊतार करती हɁ और ऐसे समुदाय कȇ लोग
शांित, खुशी और ďशांित कǧ गहन भावना का अनुभव करते हɁ। इससे तनाव का Êतर कम हो जाता हȉ और लोग
अपने पǣरवार कȇ ď¶येक सदÊय कȇ साथ ďसʨतापूवɓक रह पाते हɁ।

मɀ खुद को इस बात कȇ िलए धºय महसूस करने लगा िक मुझे कमरȆ कȇ अंदर जाने कǧ बजाय बाहर ही रोक
िदया गया। पǣरणामÊवƩप मɀ पयाɓवरण पर ¹यान कȇ ďभावɉ को सचमुच देख पा रहा था। यह पूजनीय योगीजी और
मेरȆ गुƧदेव Êवामी राम का ही आशीवाɓद था, िजºहɉने मुझे सुबह कȇ रȐगीन सूयɊदय कȇ मा¹यम से ďाण कȇ इस सचेत
ďवाह को देखने कǧ अनुमित दी, §यɉिक यह रȐगीन इȐČधनुष Êवणɓ-कƒ कȇ बाहर और ऊपर िवÊतृत ƨआ था। यह
बƨत ही खूबसूरत था, िजसे अंदर बैठȆ लोग नहȣ देख सकते थे। उसी ƒण मȷ मुझे वह बात याद आई, जो वषɓ
1977 मȷ मेरȆ ĝांसȷडȸटल मेिडटȆशन गुƧ ने मेरी ʉास को बताई थी; जब लोग ¹यान करने कȇ िलए िनयिमत Ʃप से
एक िनयत समय पर इकʚा होते हɁ तो पौधे हरȆ हो जाते हɁ, हवा शुŬ हो जाती हȉ, पानी अिधक िनमɓल हो जाता हȉ
और लोग खुश रहते हɁ। मेरȆ िलए इस बात मȷ बƨत बड़ी सŘाई िछपी थी, §यɉिक मुझे याद आया िक िĉिनदाद एवं



टोबैगो मȷ एक जगह थी, जहाँ लोगɉ का एक समूह िन¶य ¹यान करता था और वहाँ मौजूद गʨे कȇ खेत दूसरȆ ƒेĉɉ
कǧ तुलना मȷ ®यादा हरȆ-भरȆ थे।

उस िदन फȇयरफǧÃड, आयोवा कȇ ¹यान कƒɉ कȇ बाहर, मɀ इस बात को ®यादा अ¬छी तरह से समझ
पाया िक कȊसे सामूिहक ¹यान से ďाʫ सामूिहक चेतना सूƑम Êतर पर भी पयाɓवरण को लाभ पƨȓचा
सकती हȉ! हालाँिक यह बात एक आम आदमी कǧ समझ से परȆ हȉ। मɀ िहमालयी गुƧz से ďाʫ इस
अनुभव और इसकǧ Êपʴता से खुश था और सचमुच उस समय का मेरा यह दुभाɓ©य ही मेरȆ िलए वरदान
सािबत ƨआ था।

❑



19.

बँूद ही सागर हȉ

यह वषɓ 2008 कǧ गरिमयɉ कǧ बात हȉ। एक िदन मɀ समुČ कȇ राÊते िĉिनदाद से टोबैगो जा रहा था। यह समुČ कǧ
लगभग 22 मील लंबी याĉा थी और मɀ कȊटȆिलना नामक एक िवशाल ĀǮज िशप पर सवार था। वह सुबह बƨत
खूबसूरत थी, िजसमȷ अ¬छी-खासी धूप कȇ साथ-साथ हवा भी चल रही थी। मɀ ऊपरी डȆक पर बैठा ƨआ था और
वहाँ से नीले-हरȆ कȊरȆिबयन पानी कǧ ऊȔची-ऊȔची लहरɉ को देख रहा था, जो जहाज से टकराकर हम पर छȣटȆ उड़ा
रही थȣ।

इºहȣ छȣटɉ कȇ साथ उड़कर आई एक ठȐडी बँूद ने मेरी दोनɉ भɌहɉ कȇ बीच मेरȆ माथे का Êपशɓ िकया। मुझे एक
बƨत ही अजीब संवेदना महसूस ƨई, िजसे मɀने अपनी पूरी याĉा कȇ दौरान लगातार अपनी भɌहɉ कȇ म¹य एक
ÊफǪरण कȇ Ʃप मȷ अनुभव िकया।

इसकȇ बाद मɀ एकदम शांत हो गया और अपने ही भीतर एक खोज मȷ उतर गया। मेरȆ शरीर पर पानी कǧ इतनी
सारी बँूदȷ पड़ी, लेिकन बाकǧ सब कǧ तुलना मȷ यही एक बँूद इतनी ठȐडी §यɉ थी? उस सुबह जब हम उगते सूरज
कǧ िदशा मȷ पूवɓ कǧ याĉा कर रहȆ थे तो इȐजन और समुČ का शोर भी काफǧ शांितदायक लग रहा था, मानो जैसे
¹यान-संगीत कǧ कोई िसंफनी हो! हालाँिक यह सबकǪछ बƨत ही सुकǮन भरा लग रहा था, लेिकन मेरा मन अभी भी
मेरȆ माथे पर पड़ी पानी कǧ उस एक ठȐडी बँूद पर िवचर रहा था।

मɀने पानी कǧ बौछार से बचाने कȇ िलए अपनी आँखɉ को बंद कर िलया। िफर मेरा ¹यान आगे कǧ ओर पूवȥ
िƒितज पर मँडराते काल रȐग कȇ िवशाल बादलɉ कǧ तरफ गया, िजसकȇ बाद मेरȆ अंदर उमड़ने वाले िवचार और भी
गहरȆ हो गए। हवा का ÊवƩप बदल गया था और मुझे दूर समुČ मȷ पǥʮम िदशा मȷ बाǣरश होती िदखाई दे रही थी।
मेरी नजरȸ बाǣरश कǧ िगरती बँूदɉ पर पड़ȣ और िफर मेरा ¹यान बाǣरश और िवशाल महासागर कȇ बीच कȇ ǣरÇते कȇ
बारȆ मȷ सोचने लगा।

इसकȇ बाद मेरȆ मन मȷ तरह-तरह कȇ सवाल उठने लगे। §या बाǣरश कǧ बँूदȷ समुČ से अलग हɁ? या वे एक ही
हɁ? §या सागर बाǣरश का ęोत हो सकता हȉ? या §या बाǣरश महासागर का ęोत हो सकती हȉ? बाǣरश और
महासागर कȇ बीच अलगाव कहाँ हȉ? बाǣरश कǧ बँूदȷ सागर बनने कȇ िलए अपनी पहचान §यɉ खो देती हɁ?

देखते-ही-देखते मेरी आँखɉ कȇ सामने पानी कǧ अरबɉ बँूदȷ महासागर मȷ बदल गi। यह सब कब ƨआ, नहȣ
पता। लेिकन वे बस, सागर बन गई थȣ। जैसे ही हमारा ĀǮज अपने गंतÆय पर पƨȓचा, मɀ जहाज से उतरा और गाड़ी
पकड़कर अपने यजमान űारा खरीदी गई नई संपिŧ को अिभमंिĉत करने कȇ िलए आगे कǧ याĉा पर िनकल पड़ा।

यह संपिŧ टोबैगो कȇ एक ऊȔचे पहाड़ पर थी, जहाँ बाँस कȇ पौधे हवा कȇ साथ झूम रहȆ थे। कǪछ घंटɉ कȇ बाद
जैसे ही मɀ उस खड़Ȇ पहाड़ कǧ चोटी पर पƨȓचा तो मɀने देखा िक पहाड़ कȇ ऊपर मँडराते काले गहरȆ बादलɉ को हवा
ने अपने वेग से पहाड़ पर दे मारा।

मɀ पवɓतीय बौछार को अपने पूरȆ शरीर पर और कǪहासे (धँुध) को अपने गाल पर महसूस करने लगा। यह
अनुभव कǪछ-कǪछ समुČ पर मेरȆ चेहरȆ पर पड़नेवाली पानी कǧ बँूदɉ जैसा ही था। वह काला बादल अनिगनत बाǣरश



कǧ बँूदȷ बरसाने लगा, जो घनीभूत होकर बड़ी निदयɉ मȷ जाकर िमल गi। मɀ कोहरȆ से आ¬छािदत बादलɉ और
बाǣरश कǧ बँूदɉ कȇ बीच फकɕ नहȣ कर पा रहा था, लेिकन पहाड़ी ढलानɉ पर बरसते पानी को सुन जƩर सकता
था।

मɀने अपने दोनɉ हाथɉ कǧ उȓगिलयɉ मȷ बाǣरश कǧ दो अलग-अलग बँूदɉ को पकड़ा और उनसे पूछा, ‘§या यह
संभव हȉ िक तुम दोनɉ एक ही मूल से उ¶पʨ ƨई हो?’ मेरȆ मन ने और भी कई सवाल िकए। ‘जब तुम बाǣरश कǧ
बँूद कȇ Ʃप मȷ अपना अǥÊत¶व खो देती हो, तो §या नाले का पानी बन जाती हो? §या तु¿हȸ पता हȉ िक िफर तुम
नदी मȷ जाकर िमल जाओगी? और उसकȇ बाद तुम कहाँ जाती हो?’

‘वापस, सागर मȷ।’ उन बँूदɉ कǧ चेतना ने उŧर िदया।
मɀने मुझे बनानेवाले ईʱर कȇ साथ अपने संबंधɉ पर सोचना शुƩ कर िदया। §या मɀ पानी कǧ बँूदɉ कȇ समान एक

मानवकǲत छोटी बँूद ƪȓ और मेरा िनमाɓता इस िवशाल महासागर कǧ तरह जीवन का परम महासागर हȉ? §या
परमा¶मा ही सभी ďािणयɉ कǧ मूल उ¶पिŧ हȉ, जो संपूणɓ đʼांड मȷ पसरȆ ƨए हɁ?

बƨत सोच-िवचार कȇ बाद मुझे एहसास ƨआ िक हम उस एक ęोत से ही आए हɁ और हमारा ď¶यƒीकरण उस
अď¶यƒ कȇ मूल ęोत से जनमा हȉ। मɀने महसूस िकया िक समुČ का िकȑिचÛ भाग सूयɓ कǧ उपǥÊथित मȷ वाÉपीकǲत
हो जाता हȉ और यह वाǥÉपत जल वायुमंडल कȇ मा¹यम से ऊपर उठता हȉ, संघिनत होता हȉ और वषाɓ कȇ बादल
बनाता हȉ। ये बादल िफर तेज बहती हवाz कȇ संपकɕ मȷ आते हɁ, जो उºहȸ पहाड़ कǧ चोटी पर ले जाती हɁ। इस तरह
जब तेज हवाएँ पानी से भरȆ काले बादलɉ को पवɓतचोटी पर ले जाकर पटकती हɁ तो यह भारी बाǣरश कȇ Ʃप मȷ
असं¨य पानी कǧ बँूदɉ मȷ पǣरवितɓत हो जाता हȉ।

बाǣरश कǧ ď¶येक बँूद नʱर होती हȉ, जो बाद मȷ पानी कȇ अºय Ʃपɉ मȷ बस जाती हɁ। बाǣरश कǧ बँूदɉ से एक
पोखर बनता हȉ, जो एक धारा को जºम देता हȉ, वो धारा एक नाला बनाती हȉ, जो एक नदी बन वापस समुČ मȷ
बहती हȉ और िफर बस, सागर कहलाती हȉ।

अगर कोई उस बँूद, पोखर, धारा, नाले या नदी से पूछȆ िक §या तुम महासागर का िहÊसा हो? तो वे सभी उŧर
दȷगे, ‘नहȣ।’ ď¶येक ÊवƩप ďकाश अपने मूल ęोत को याद नहȣ रख सकता, लेिकन उसकȇ मूल ęोत को यह याद
रहता हȉ िक उसने दूसरा ÊवƩप ले िलया हȉ। हालाँिक यिद आप महासागर से पूछȸ िक §या यह संभव हȉ िक तु¿हारा
कǪछ पानी असं¨य बाǣरश कǧ बँूदȷ बन जाए? तो सागर उŧर देगा, ‘हाँ। यह मेरा ही पानी हȉ, जो न जाने िकतने
पोखरɉ, अरबɉ नालɉ, खरबɉ धाराz और लाखɉ निदयɉ कȇ Ʃप मȷ बहकर वापस मुझी मȷ िमल जाता हȉ। जब वे सब
वापस ďवािहत होकर मुझमȷ लौटते हɁ, तो वे अपनी Æयǥʇगत पहचान खो देते हɁ और तब उºहȸ एक ही नाम से
बुलाया जाता हȉ, ‘सागर’। मेरȆ पास पƨȓचने पर, वे अंततः आ¶म-शुिŬ कȇ गुण को ďाʫ कर लेते हɁ, यानी मूल
खारȆपन को पुनः ďाʫ करते हɁ।’

इसी तरह अलौिकक आ¶मा कȇ अंश से हमारȆ Ƨप मȷ अरबɉ मानवकǲत बँूदɉ का गठन ƨआ हȉ, जो đʼांड Ʃपी
िवशाल महासागर को घेरȆ ƨए हɁ। हम अपने मानव मन कǧ सीमाz कȇ रहते अपने मूल ęोत को याद नहȣ कर
पाते, लेिकन हमारी आ¶मा मȷ इसकǧ Êमृित सदैव रहती हȉ।

उस परम शǥʇ का एक सूƑम Ʃप िविभʨ ăहɉ मȷ ďकट हो सकता हȉ, जो तरह-तरह कȇ जीवन-Ʃपɉ मȷ ďखर
होता हȉ। đʼांड कȇ हर नƒĉ मȷ वह परम शǥʇ, परमा¶मा मौजूद हȉ। सबकǪछ उस एक परम ęोत से ही िनिमɓत
ƨआ हȉ। हम उस परम ęोत को भगवाß, देवी या देवता कǪछ भी कहकर बुला सकते हɁ। हममȷ मौजूद वह िहÊसा,



जो कभी नहȣ मरता, ईʱर हȉ।
यह एक कमरȆ मȷ मौजूद जगह कǧ तरह हȉ, जो हमेशा से वहाँ था। यहाँ तक िक उस कमरȆ कȇ बनने से भी पहले,

वह जगह वहाँ मौजूद थी। जब कमरा टǭट जाएगा तो उसकȇ बाद भी वह जगह रहȆगी। यिद आप इस जगह कǧ
ďकǲित को समझ गए तो आप भगवाß कǧ ďकǲित को भी समझ पाएँगे। इसिलए यिद हम Êवयं को जान सकते हɁ,
तो हम đʼांड को िनयंिĉत करने वाले उस िवराÖ अहȐ कȇ ÊवƩप को भी जान सकते हɁ।

कǪल िमलाकर जब पानी कǧ बँूद सागर मȷ समाई, तो उसने कहा, ‘मɀ सागर ƪȓ।’ इसी तरह जब कोई
Æयǥʇ ďबुŬ हो जाता हȉ, तो वह यह महसूस करता हȉ िक ईʱर ही उसकȇ űारा काम करता हȉ। तब ‘मɀ’
का भाव ‘तुम’ बन जाता हȉ और गागर मȷ सागर समा जाता हȉ।

❑



20.

संÊकार कǧ िदÆय-अǥ©न

भारतीय संÊकǲित एवं ®योितष कȇ अनुसार माचɓ मȷ पूिणɓमा कǧ रात होिलका दहन िकया जाता हȉ। िहȐदू पौरािणक
गाथाz कȇ अनुसार, होिलका असुरराज िहरµयकिशपु कǧ बहन और एक रािƒसी थी, िजसे अǥ©न से बचने का
वरदान ďाʫ था। उसने अपने भाई कȇ कहने पर अपने पाँच वषɓ कȇ भतीजे ďʿाद को जलाकर मारने कǧ कोिशश
कǧ, लेिकन खुद जलकर भÊम हो गई।

यह कहानी ďʿाद कǧ सŘी िवÉणु-भǥʇ कǧ कहानी हȉ, िजसने अपने भगवाß को अपने िदल मȷ Êथान िदया।
उसका िपता िहरµयकिशपु एक अ¶याचारी राƒस था और उसे भगवाß िवÉणु से उतनी ही नफरत थी, िजतनी
ďʿाद को ėŬा। िहरµयकिशपु ने हजारɉ वषɋ कǧ कठोर तप-साधना कर đʼ देव को खुश िकया था और उनसे
कई तरह कȇ वरदान ďाʫ िकए थे।

िहरµयकिशपु ने đʼ देव से कहा, “संसार का कोई भी जीव-जंतु, देवी-देवता, राƒस या मनुÉय मुझे न मार
सकȇ। न तो मɀ रात मȷ मƩȔ, न िदन मȷ, न पृ·वी पर, न आकाश मȷ, न घर मȷ, न बाहर। मुझे न तो अÊĉ से मारा जा
सकȇ और न ही शÊĉ से।” िफर िहरµयकिशपु ने đʼ देव से कहा, “हȆ भगवß, अगर आप सचमुच मेरी तपÊया से
ďसʨ हɁ, तो मुझे यही वरदान ďदान कर दीिजए।”

यह देखकर Êवगɓ मȷ िनवास करनेवाले सभी देवता घबराए गए और वे इसकȇ समाधान हȆतु सृǥʴ कȇ रचियता,
đʼ �ाजी कȇ पास ही पƨȓचे। उन सबने đʼ देव से ďाथɓना करी िक इससे पहले िहरµयकिशपु Êवगɓ और पृ·वी का
नाश कर दे, वह उसका कǪछ करȸ। अब आप देिखए đʼ देव ने Êवयं ही असुरराज िहरµयकिशपु को उसकǧ कठोर
तपÊया कȇ िलए पृ·वी पर आकर दशɓन िदए और साथ ही बƨत से वरदान भी िदए। अब देवता भी उºहȣ से मदद
माँग रहȆ थे।

हालाँिक đʼ देव ने िहरµयकिशपु को वरदान देने से पहले उस पर काफǧ िवचार िकया। Êवाभािवक हȉ िक ऐसा
वरदान पाकर, वह अ¶यंत अिभमानी और िनरȐकǪश बन गया। इसकȇ बाद वही ƨआ िजसका सभी देवताz को डर
था। िहरµयकिशपु ने अपने अहȐकार और शǥʇ कȇ मद मȷ चूर होकर इȐČ का रा®य छीन िलया और तीनɉ लोकɉ को
ďतािड़त करने लगा। वह चाहता था िक सब लोग उसे ही भगवाß मानȷ और उसी कǧ पूजा करȸ। उसने अपने रा®य
मȷ िवÉणु कǧ पूजा विजɓत कर दी और अगर कोई ऐसा करता तो वह उसे जान से मार डालता।

एक िदन जब िहरµयकिशपु अपने पाँच वषȥय पुĉ ďʿाद कȇ कमरȆ मȷ गया, तो उसने वहाँ उसे भगवाß िवÉणु कǧ
आराधना करते देखा। उसने तुरȐत ही ďʿाद को पूजा करने से रोक िदया और कहा, “तुम मुझे ही भगवाß मानकर
मुझसे ďाथɓना करो।”

ďʿाद ने पूरी मासूिमयत और ďेमभाव कȇ साथ जवाब देते ƨए कहा, “िकȑतु, िपताėी आप कोई भगवाß थोड़Ȇ ही
हɁ, आप ďािणयɉ को जीवन नहȣ दे सकते, आप एक दूसरी दुिनया का िनमाɓण नहȣ कर सकते और न ही आप इस
đʼांड कȇ ď¶येक कण मȷ ही बसते हɁ। जबिक भगवाß िवÉणु इस सृǥʴ कȇ कण-कण मȷ िवŲमान हɁ।”

यह सुन िहरµयकिशपु ने अपने पहरȆदारɉ को आदेश िदया िक वह उसकȇ पुĉ को ले जाकर मार डालȷ। भगवाß



Ʃप मȷ पूजे जाने कȇ अपने जुनून और पागलपन मȷ उसने अपने िपता होने कǧ संवेदना तक खो दी। ďʿाद अब
उसकȇ िलए उसका सबसे बड़ा शĉु बन चुका था।

ďहǣरयɉ ने ďʿाद को एक ऊȔची चʙान से समुČ मȷ फȹककर मारने कǧ कोिशश कǧ। लेिकन वह समुČ मȷ िगरते
ही तैर गया, §यɉिक तब भगवाß िवÉणु ďकट ƨए और उसे अपनी बाँहɉ मȷ पकड़ िलया। इसकȇ बाद उन पहरȆदारɉ ने
उसे खतरनाक नागɉ से भरȆ एक अँधेरȆ तहखाने मȷ फȹक िदया। ďʿाद ने उन साँपɉ से ďाथɓना कǧ और वहाँ से भी
सुरिƒत बच िनकला। िफर उºहɉने उसे जंगली हािथयɉ से कǪचलवाने का फȊसला िकया, लेिकन हर बार कǧ तरह
भगवाß िवÉणु ने उसे िफर बचा िलया।

एक िदन जब होिलका अपने भाई से िमलने आई ƨई थी तो उसने अपने भाई से उसकȇ दुःख और परȆशानी का
कारण जानना चाहा। तब िहरµयकिशपु ने अपनी बहन को ďʿाद कȇ बारȆ मȷ बताया और कहा, “वह िवÉणु मेरȆ
पुĉ, जो अब मेरा सबसे बड़ा शĉु हȉ, उसका रƒक हȉ। इसिलए उसे कोई मार नहȣ पा रहा।” उसने आगे कहा, “मɀ
एक बŘे तक को नहȣ मार सकता?” तब होिलका ने भगवाß िवÉणु और ďʿाद कȇ िखलाफ अपने भाई का साथ
देने का फȊसला िकया। उसने िहरµयकिशपु से कहा िक अब वह ďʿाद को अपनी गोद मȷ लेकर िचता पर बैठȆगी
और तब वह अपने पहरȆदारɉ से कहकर उस िचता मȷ आग लगवा दे।

िहरµयकिशपु यह सुनकर बƨत खुश ƨआ। उसने तुरȐत अपने ďहǣरयɉ को आदेश िदया िक वह उसकǧ बहन कȇ
बैठने कȇ िलए एक िचता सजाएँ। सबको यही लगा, जब िचता को आग लगाई जाएगी तो होिलका भगवाß िशव से
ďाʫ वरदान कȇ कारण जलने से बच जाएगी, जबिक उसकǧ गोद मȷ बैठा ďʿाद उसमȷ जलकर मर जाएगा।

पौरािणक कथाz कȇ अनुसार, जब होिलका ďʿाद को अपनी गोद मȷ लेकर िचता कȇ ऊपर बैठी थी, तो वह
माघ पूिणɓमा कǧ रात थी। िचता जलाई गई और अǥ©न कǧ लपटɉ ने होिलका और ďʿाद को पूरी तरह से घेर िलया।
लेिकन तब िवÉणुदेव ने होिलका को ďाʫ अǥ©न-वरदान को भंग कर िदया और उसकȇ बदले ďʿाद को बचा
िलया। दरअसल, होिलका को अǥ©न का वरदान अपनी खुद कǧ सुरƒा कȇ िलए िदया गया था, न िक दूसरɉ कȇ
िवनाश कȇ िलए और यही उसे ďाʫ वरदान कǧ शतɓ थी िक यिद वह अपने वरदान का दुƧपयोग करȆगी तो खुद
अǥ©न मȷ जलकर भÊम हो जाएगी। और ऐसा ही ƨआ। ďʿाद को भगवाß िवÉणु ने एक बार िफर बचा िलया। तब
से बुराई पर अ¬छाई कǧ जीत कȇ Ʃप मȷ होिलका दहन िकया जाता हȉ और उसकȇ दूसरȆ िदन होली का ¶योहार
मनाया जाता हȉ। रȐगɉ कȇ ¶योहार होली कȇ अवसर पर नृ¶य आयोिजत िकए जाते हɁ और एक-दूसरȆ को रȐग लगाए
जाते हɁ।

ऐसी माºयता हȉ िक होिलका दहन कȇ िदन िजन लोगɉ का अंितम संÊकार िकया जाता हȉ, उनकǧ आ¶मा सीधे
बैकǪȑठ-धाम जाती हȉ। आज भी ऐसा देखा जाता हȉ।

होिलका दहन कȇ पʮाÛ ďʿाद अपने घर लौटा और अपने िपता िहरµयकिशपु से बोला, “िपताėी, आपको
भगवाß िवÉणु से ƒमा माँगनी चािहए। वही सŘे भगवाß हɁ, आप नहȣ। भगवाß िवÉणु आपकȇ सभी पापɉ को ƒमा
करȸगे।” यह सुन िहरµयकिशपु ने अपनी तलवार िनकाली और अपने पुĉ से पूछा, “§या तु¿हारा भगवाß इस महल
कȇ खंभɉ मȷ भी मौजूद हȉ?”

ďʿाद ने जवाब िदया, “हाँ िपताėी, मɀ अपने भगवाß िवÉणु को इस महल कȇ ď¶येक कण मȷ देख सकता ƪȓ।”
राजा ने अपनी तलवार से उस खंभे पर वार िकया और कहा, “अगर तु¿हारा भगवाß इसमȷ मौजूद हȉ, तो उसे

इससे बाहर आकर मुझसे लड़ने को कहो।”



भगवाß िवÉणु उस टǭटȆ ƨए Êतंभ से नर-िसंह अवतार मȷ ďकट ƨए। वह आधे आदमी और आधे शेर थे। उºहɉने
िहरµयकिशपु को अपने शǥʇशाली हाथɉ से पकड़ा और बरामदे पर ले गए। िजस तरह एक िबʬी चूहȆ को
पकड़ती हȉ, उसी तरह उºहɉने भी उस असुरराज को अपनी गोद मȷ रख अपने पंजɉ से उसकǧ नािभ को चीरते ƨए
मार डाला और उसकǧ ďाणशǥʇ िनकाल ली।

ďभु ने कहा, “हȆ िहरµयकिशपु! तुम पृ·वी पर नहȣ मारȆ जाओगे और न ही Êवगɓ मȷ तुम मेरी गोद मȷ मरोगे। तु¿हȸ
न तो मनुÉय मार सकता हȉ और न ही जानवर, इसिलए मɀ आधा आदमी और आधा शेर बनकर आया ƪȓ। तु¿हȸ न
शÊĉɉ से मारा जा सकता हȉ और न ही अÊĉɉ से, इसिलए मɀ तु¿हȸ अपने पंजɉ से माƩȔगा। तु¿हȸ न िदन मȷ मारा जा
सकता हȉ और न ही रात मȷ, लेिकन इस समय सूयाɓÊत हो रहा हȉ। ¹यान से देखो, तुम न अपने घर कȇ अंदर हो और
न ही बाहर, तुम अपने घर कǧ दहलीज पर हो।”

तब भगवाß िवÉणु ने कहा, “मɀने अपने बाल भʇ कǧ रƒा करने का वचन पूरा िकया और अब तु¿हȸ मरना
होगा।” इस तरह िहरµयकिशपु कǧ मृ¶यु िवÉणुदेव कǧ गोद मȷ ƨई। अपने िपता कǧ मृ¶युपरांत ďʿाद पाँच वषɓ कǧ
उē मȷ ही राजा ƨए। भगवाß Êवयं ऐसा चाहते थे।

माचɓ 2008 मȷ होिलका दहन कȇ िदन मɀने अपनी िďय संगीत-छाĉा का अंितम संÊकार कराया, जो ǥÊव±जरलɀड
कȇ ®यूǣरख मȷ एक दुघɓटना मȷ मारी गई। मɀ उसे िमनेसोटा मȷ पाँच साल कǧ उē से भारतीय संगीत िसखा रहा था।
वह मेरी सबसे होनहार और आƔाकारी छाĉा थी। वह इतनी »यारी थी िक हर माता-िपता ऐसी ही संतान चाहȸगे।
उसने फǧिन§स, एǣरजोना कǧ ‘फा¬यूɓन 500’ कȑपनी मȷ शीषɓ का ďबंधक बनने कȇ िलए काफǧ मेहनत कǧ थी।

जब वह 27 साल कǧ थी तो मेिडकल डॉ§टर बनने कȇ िलए पढ़ाई कर रही थी। उसे सैर-सपाटा और दुिनया भर
कǧ याĉा करना बƨत अ¬छा लगता था। वह नई-नई मोटरसाइिकल इ¶यािद चलाती थी और उसकȇ पास एकदम नई
पोशȺ कार भी थी।

एक िदन जब वह ǥÊव±जरलɀड कȇ ®यूǣरख मȷ ÊकǧइȐग करने कȇ िलए छǩʙी पर गई ƨई थी, तब उसकǧ मृ¶यु हो
गई। वह अपने होटल कǧ पाँचवȣ मंिजल कȇ कमरȆ कǧ िखड़कǧ से िगर गई। यह एक बƨत ही आकǥÊमक मौत थी।
अिधकाǣरयɉ ने कहा िक वहाँ न तो कोई ह¶या ƨई थी और न ही िकसी ďकार कǧ लूटमार। दरअसल, उसकȇ कमरȆ
कǧ िखड़िकयाँ काफǧ नीचे थȣ, िजनमȷ कोई रȆिलंग या बालकनी भी नहȣ बनी ƨई थी।

यह मेरी िजंदगी का सबसे मुǥÇकल अंितम-संÊकार था। उसकȇ शरीर को िमनेसोटा कȇ एक िĀिमटोǣरयम मȷ भेज
िदया गया, जहाँ उसकȇ पǣरवार ने उसकȇ शरीर को िहȐदू परȐपरानुसार अंितम िवदाई कȇ िलए तैयार िकया। चैिपल कȇ
अंितम-संÊकार हॉल मȷ 400 से भी ®यादा लोग शािमल थे। मɀने एक वǣरʷ पुजारी कȇ साथ िमलकर वह अनुʷान
संपʨ कराया।

वह मेरी बेटी जैसी ही थी। जब उसकȇ ǣरÇतेदार उसकȇ पािथɓव देह को िनचली मंिजल पर बने Çमशान गृह मȷ
लेकर आए, तो मɀ खूब रोया। िफर हमने संÊकǲत मȷ ďाथɓना और जाप करना शुƩ िकया, उसकȇ बाद उसकȇ चेहरȆ पर
एक सुखद अिभÆयǥʇ थी। मेरȆ िदल मȷ उसकȇ िलए इतना सारा »यार और कƧणा थी िक मुझे िवʱास ही नहȣ हो
पा रहा था िक मɀ अपनी िďय छाĉा का अंितम संÊकार अपने हाथɉ से कर रहा ƪȓ!

जब उसका शरीर पहले लकड़ी कȇ ताबूत मȷ और िफर Āǧमटोरीअम चɀबर कȇ रोलसɓ (िवदेशɉ मȷ अंितम दाह
संÊकार कȇ िलए मशीनɉ का इÊतेमाल िकया जाता हȉ, िजºहȸ Āǧमटोǣरयअम चɀबर कहा जाता हȉ) पर रखा गया, तो
मɀ अपने आँसुz को रोक नहȣ पाया और भगवाß से कहा, “हȆ भगवß, कǲपया कर इस बŘी कǧ आ¶मा को Êवगɓ



मȷ अपनी गोद मȷ Êथान देना।”
जब उसका शरीर पूरी तरह से भʚी कȇ अंदर रख िदया गया, तो मɀने उसकȇ छोटȆ भाई को ďʖलन मशीन यानी

इǥ©नशन का ǥÊवच दबाने और गैस वाÃव चालू करने का इशारा िकया।
लेिकन जैसे ही उसकȇ सुगंिधत पािथɓव शरीर ने भʚी कȇ अंदर ďवेश िकया, वह अपने आप ही आग कǧ लपटɉ

मȷ समा गया। उसकȇ भाई ने अभी तक इǥ©नशन ǥÊवच भी नहȣ दबाया था और न गैस वाÃव ही चालू िकया था।
िफर भी उसका पािथɓव शरीर धँू-धँूकर जल उठा। वहाँ मौजूद लोग यह देख आʮयɓ और सदमे मȷ आ गए,
इसिलए हमने जÃदी से भʚी कȇ दरवाजे बंद कर िदए।

उस िनराकार परमा¶मा ने मेरी ďाथɓना को Êवीकार िकया और िदÆय अǥ©न से धधकते शरीर ने इस बात
कǧ पुǥʴ कर दी िक अब उसकǧ आ¶मा सीधे Êवगɓ मȷ िनवास करȆगी। मɀने पिवĉ गंगा जल और सुगंिधत
चंदनयुʇ अगरबŧी से उसकǧ आ¶मा कȇ Êवगɓ मȷ ďÊथान हȆतु ďाथɓना भी कǧ। उसी रात मɀने चाँद कǧ
रोशनी मȷ उसे अलिवदा कहा। यह पूनम कǧ खूबसूरत रात थी, िजसमȷ चाँद को एक खूबसूरत इȐČधनुषी
छʬे ने घेर िलया था। ऐसा लग रहा था मानो भगवाß खुद भी उसे चाँद कǧ रोशनी मȷ अपने पास आता
देख मुसकराकर गले लगा रहȆ थे!

❑



21.

ďधानमंĉी बनने का चम¶कार

§या आप सोच सकते हɁ िक एक मिहला अटॉनȥ कȇ सांसद से ďधानमंĉी बनने मȷ िहमालयी योिगयɉ का कोई हाथ
हो सकता हȉ? §या वे ऐसा कर उसकǧ िकÊमत बदल सकते हɁ?

यह वषɓ 2012 कǧ बात हȉ, जब एक भारतीय मिहला िĉिनदाद एवं टोबैगो गणरा®य कǧ पहली मिहला ďधानमंĉी
बनȣ।

303 िहमालयी योिगयɉ कǧ ďाथɓनाz ने यूनाइटȆड नेशनल कांăेस (यू.एन.सी.) पाटȥ कǧ एक मिहला मंĉी का
भा©य बदल िदया। पǣरणामÊवƩप, उसने 24 मई, 2010 को िĉिनदाद एवं टोबैगो कȇ रा˃ीय आम चुनावɉ मȷ 3:1
वोटɉ कǧ शानदार जीत हािसल कǧ। पूरा िĉिनदाद एवं टोबैगो űीप इस ऐितहािसक जीत का साƒी बना, §यɉिक इस
िदन एक मिहला मंĉी ने इस छोटȆ से देश कȇ दो पूवɓ ďधानमंिĉयɉ कȇ मतदाता ǣरकॉडɔ को तोड़ िदया था।

िĉिनदाद एवं टोबैगो कȇ पूवɓ ďधानमंĉी पीपÃस नेशनल मूवमȷट (पी.एन.एम.) पाटȥ से थे और उनकȇ पहले कȇ
ďधानमंĉी यू.एन.सी. पाटȥ से। इन दोनɉ पािटɔयɉ कȇ नेताz ने 2010 कȇ रा˃ीय आम चुनाव से कई महीने पहले ही
पूरȆ िĉिनदाद एवं टोबैगो मȷ अपनी-अपनी पाटȥ का ďचार-अिभयान और परȆड शुƩ कर दी थी। इस दौरान हजारɉ
लोग अपनी-अपनी पाटȥ कȇ खास रȐग कǧ टी-शटɔ पहने और बैनर िलए मोटरसाइिकलɉ पर ďचार कȇ िलए िनकल
पड़Ȇ।

वे देश कȇ िविभʨ िहÊसɉ मȷ अÃपसं¨यक मतदाताz का समथɓन हािसल करने कǧ उ¿मीद मȷ अपनी-अपनी
पाटȥ का घोषणा-पĉ लगाते ƨए पाटȥ कȇ ďित अपनी िनʷा िनभा रहȆ थे।

दो पुƧषɉ कȇ बीच कǧ Êपधाɓ और दौड़ को राजनीित एवं चुनावी गरमी ने दो अलग-अलग जातीय-नÊलɉ कȇ बीच
कǧ लड़ाई बना िदया। यू.एन.सी. पाटȥ का नेता ईÊट इȐिडयन वंश का था और पी.एन.एम. पाटȥ का नेता अĐǧकǧ
मूल का था। िĉिनदाद एवं टोबैगो űीप कǧ संपूणɓ जनसं¨या मȷ मु¨य Ʃप से पूवȥ भारतीय, अĐǧकǧ, Đȹच िĀयोल,
अमेǣरकǧ, यूरोपीय और अºय दूसरी नÊलɉ कȇ लोग भी शािमल थे, िजºहȸ िमलाकर यहाँ कȇ नागǣरकɉ कǧ कǪल
आबादी 1.3 िमिलयन कȇ करीब थी।

देखते-ही-देखते पूरा देश दो भागɉ मȷ बँट गया और ď¶येक पाटȥ कȇ वफादार सदÊय दूसरी पाटȥ कȇ सदÊयɉ कȇ
ďित िहȐसक कǲ¶यɉ का ďदशɓन करने लगे। ऐसे िनवाɓचन ƒेĉ जो िकसी भी पाटȥ कǧ ओर झुक सकते थे, वहाँ दोनɉ
दलɉ कȇ बीच आपसी रȐिजश और संघषɓ काफǧ ®यादा बढ़ गया था, िजसकǧ वजह से वे रा˃ीय टȆलीिवजन पर
रोजमराɓ कȇ समाचार का िवषय बन गए थे। दोनɉ ही राजनीितक दल उन लोगɉ को अपनी पाटȥ को वोट देने कȇ िलए
मनाने कǧ कोिशश करते नजर आते, जो अभी तक िकसी तरह का फȊसला नहȣ कर पाए थे।

यह चुनावी बुखार का एक भयावह साल था, िजसमȷ बƨ-रा˃ीय िनगमɉ űारा अपनी-अपनी पाटȥ कȇ िवŧ पोषण
कȇ िलए अरबɉ डालर खचɓ कर िदए गए। लेिकन आम नागǣरकɉ को िसफɕ नÊलीय दोष का जहर पीने को िमला
और नÊलीय भेद-भाव ने सामंजÊयपूणɓ समुदायɉ को तोड़कर रख िदया। यहाँ कǧ हवा मȷ हर जगह दंगे और िवČोह
कȇ सुर उठ रहȆ थे और ऐसे मȷ आप एक ही पड़ोस मȷ रहने वाले दो अलग-अलग नÊल कȇ लोगɉ कȇ बीच कȇ तनाव



कǧ कÃपना कर ही सकते हɁ, जो अपनी-अपनी पाटȥ कȇ समथɓक थे।
हजारɉ लोग, िजनका जºम इºहȣ űीपɉ पर ƨआ था, वहाँ से पलायन कर िवदेशɉ मȷ बस चुकȇ थे। इºहȣ मȷ से एक

मɀ भी था। बƨत सारȆ लोग िवदेशɉ मȷ रहने कȇ कारण खुद को िनवाɓचन ƒेĉ कȇ मतदाता कȇ Ʃप मȷ पंजीकǲत नहȣ करा
पाए, इसिलए वोट भी नहȣ कर पाए। मɀ उस समय िवÊकॉǥºसन मȷ रह रहा था और अपने देश मȷ उठȆ नÊलीय तनाव
को लेकर बƨत िचंितत और परȆशान था, खासकर जो तनाव दो ďमुख जातीय-समुदायɉ कȇ बीच पैदा ƨआ था।
सबसे ®यादा डर तो चुनाव कȇ पǣरणामɉ को लेकर था िक उसकȇ बाद §या होगा?

ďधानमंĉी चाहȆ जो भी बनता या पाटȥ चाहȆ जो भी बनती, लेिकन िजस नफरत का बीज दो जाितयɉ कȇ बीच बोया
जा रहा था, उसकȇ दूरगामी पǣरणाम हो सकते थे। यू.एन.सी. पाटȥ कȇ Æयापाǣरक समथɓकɉ को दूसरी पाटȥ कȇ गंुडȆ-
बदमाशɉ ने पहले से ही बंदूक कǧ नɉक पर रखा ƨआ था। इसकȇ आलवा वे उनसे पैसɉ व िफरौती कǧ माँग कर
पी.एन.एम. पाटȥ का समथɓन करने का दबाव भी बना रहȆ थे। चुनाव होने से कई महीने पहले ही पूरȆ देश मȷ
अराजकता अपने चरम पर पƨȓच चुकǧ थी।

भारत मȷ लगभग 6, 000 साल पुराने युŬ पर िलखे ‘महाभारत’ नामक महाकाÆय मȷ कहा गया हȉ िक इस
महायुŬ मȷ धमɓपƒ (पांडवɉ) कǧ िवजय का कारण एक औरत ही बनी थी। मɀने इस िवषय पर शोध िकया।
‘महाभारत’ से जानकारी एकĉ कǧ और उसे भारत कȇ एक िहमालयी योगी कȇ समƒ रखा। मɀने उनसे अनुरोध िकया
िक वह इसकȇ ®योितषीय पहलू पर अपनी नजर दौड़ाएँ और देखȷ िक §या एक मिहला मंĉी कȇ िलए यू.एन.सी.
पाटȥ कȇ अंतगɓत ďधानमंĉी बनना और शासन चलाना ठीक रहȆगा?

िहमालयी योगी ने कहा, “देश कȇ वैिदक ®योितष कǪȑडली कȇ अनुसार सांसद मिहला मंĉी कȇ िलए यूएनसी पाटȥ
से भारतीय नेतृ¶व कȇ अंतगɓत अलग होना और अपना खुद का गठबंधन बनाना ®यादा फायदेमंद रहȆगा। उसे अºय
दलɉ कǧ िमली-जुली पाटȥ कȇ Ʃप मȷ चुनाव लड़ना चािहए, §यɉिक सभी ăह उसकȇ पƒ मȷ हɁ, वह िĉिनदाद एवं
टोबैगो कȇ ďधानमंĉी पद का यह चुनाव जीत सकती हȉ।”

तब पीपÃस पाटɔनरिशप (पी.पी.) को 2010 कȇ आम चुनाव मȷ एक नई पाटȥ कȇ Ʃप मȷ पंजीकǲत कर िदया गया।
चुनाव से कǪछ ही महीने पहले मɀने यू.एन.सी. पाटȥ कȇ उ¿मीदवार कȇ िनजी सलाहकार को एक ई-मेल भेजा, िजसमȷ
िलखा िक िहमालयी योिगयɉ ने कहा हȉ, “यू.एन.सी. पाटȥ कȇ मंĉी को त¶कालीन भारतीय नेता कȇ सामने से हट
जाना चािहए और उसे ďधानमंĉी पद का यह चुनाव एक उभरते ƨए ‘रनर-अप’ कȇ Ʃप मȷ लड़ना चािहए।”

िĉिनदाद एवं टोबैगो űीप ने राजनीितक लोकतंĉ का एक नया पǣरųÇय देखा। सभी दलɉ मȷ मिहलाएँ अचानक
सिĀय हो उठȣ, िजससे दूसरȆ दलɉ मȷ तेजी से फǮट पड़ने लगी। िĉिनदाद एवं टोबैगो और पूरȆ कȊǣरिबयाई űीप ने
पहली बार सुशासन और मिहला वचɓÊव का एक नया युग देखा गया। एक भारतीय मिहला, जो एक अटॉनȥ थी,
वह पुƧष-ďधान राजनीितक दलɉ कȇ बीच उºमाद पैदा करने लगी। राजनीित कȇ पुƧष-ďधान तबकȇ कȇ 8-ĝȉक
कȊसेट कǧ तुलना मȷ मिहलाz कǧ राजनीितक शǥʇ का युग राजनीित कȇ आईपोड कǧ तरह था।

भारतीयɉ (पूवȥ) से आबाद धरती पर उिचत और जƩरी पǣरवतɓन लाने कȇ िलए िहमालयी योिगयɉ ने भारत कǧ
पिवĉ पवɓतमालाz मȷ रहकर ही अपना आशीवाɓद बरसाना शुƩ कर िदया। मɀ तो बस, उन िहमालयी योिगयɉ को
िन¶य कȇ समाचार भेजता रहा, जहाँ 303 िहमालयी योिगयɉ कǧ संिचत ऊजाɓ đʼांड मȷ एक नया Êपंदन उ¶पʨ करने
लगी, िजसकǧ तरȐगȷ टी.एन.टी. तक पƨȓचने लगȣ।

मई माह, जो टी.एन.टी. मȷ भारतीयɉ कȇ आगमन कȇ माह कȇ Ʃप मȷ भी जाना जाता हȉ, §यɉिक 168 साल पहले



लगभग इसी समय भारत से कǪछ नागǣरक यहाँ आकर बसे थे। देश भर मȷ मनाए जाने वाले भारतीय ‘आगमन
िदवस समारोह’ ने एक भारतीय मिहला सांसद ďधानमंĉी बनने कǧ राह को और भी आसान कर िदया था।
ďधानमंĉी पद कȇ िलए होने वाले इस चुनाव मȷ एक भारतीय कǧ जीत कȇ िलए िहमालयी योिगयɉ ने 30 अďैल,
2010 से 31 मई, 2010 तक एक महीने कȇ ‘राजसूय यƔ’ का आयोजन िकया।

ďमुख िहमालयी योगी ने मिहला सांसद कǧ उस िदन पड़ने वाले वोटɉ मȷ से 3:1 कȇ अनुपात कȇ साथ जीत कǧ
भिवÉयवाणी कǧ थी। िहमालयी योिगयɉ ने भिवÉयवाणी कǧ िक इस िदन टी.एन.टी. űीप मȷ सुबह से ही बाǣरश होगी
और सभी िनवाɓचन ƒेĉɉ से नई मिहला ďधानमंĉी को ďचंड जीत ďाʫ होगी और समृिŬ कǧ देवी नए िसरȆ से नई
ďधानमंĉी कȇ साथ कदम से कदम िमलाकर चलȷगी तथा एक नए युग कǧ शुƧआत होगी।

24 मई, 2010 कǧ रात चुनावी जीत का ųÇय देखना िकसी जादू से कम नहȣ था। दुिनया भर कȇ सभी रा˃ीय
समाचार मीिडया और िसंिडकȇटȆड इȐटरनेट ďसारण नेटवकɕ पर इस उ¶सव कǧ खबरȸ जोर-शोर से छाई ƨई थȣ।
िĉिनदाद एवं टोबैगो űीप कȇ ď¶येक नागǣरक कȇ चेहरȆ पर इस उ¶सव कǧ खुशी देखी जा सकती थी। हषɓ-उʬास
कȇ साथ जगह-जगह जÇन मनाए जा रहȆ थे और §यɉ न हɉ, ‘भारतीय आगमन िदवस’ पर एक ऐितहािसक तथा युग
पǣरवतɓनकारी जीत हािसल ƨई थी एवं ‘आगमन िदवस’ को एक नई पǣरभाषा िमल गई थी। आने वाले सालɉ मȷ यह
िदवस नए रȐग मȷ ही नजर आने वाला था।

भारतीय सांसद मिहला मंĉी ने शानदार जीत हािसल कǧ और वह गणरा®य कǧ पहली मिहला ďधानमंĉी बन गई।
अ¶यंत महŨवपूणɓ बात यह हȉ िक उस मिहला ďधानमंĉी कǧ लोकिďयता और मातृ गुणवŧा ने सभी जातीय समूहɉ
कȇ बीच नÊलीय तनाव को ख¶म कर िदया। ‘महाभारत’ कǧ तरह कȇवल धमɓ कǧ ही Êथापना ƨई, िकसी समुदाय
िवशेष कǧ नहȣ। िĉिनदाद एवं टोबैगो űीप कȇ नागǣरकɉ ने खुलकर मुʇ कȑठ से इस बात को Êवीकार िकया िक नई
नेता कǧ सवɊŘ चेतना ने िĉिनदाद एवं टोबैगो űीप कȇ लोगɉ को सुरिƒत कर उनमȷ खुशहाली बहाल कर दी। सभी
ओर ďशंसा हो रही थी।

आज तक िहमालयी योिगयɉ ने अपने नाम राजनीितक मीिडया मȷ आने नहȣ िदए, लेिकन इस जीत मȷ
मानवता कǧ जीत ƨई। िहमालयी योगी सदैव इसी िदशा मȷ कायɓ करते हɁ। इसमȷ उनका बƨत बड़ा
योगदान था।

❑



22.

मेयर पर ďकǲित का आशीवाɓद

कÃपना कǧिजए िक 13 बाÃड ईगÃस का झंुड पेड़ कȇ ऊपर से उड़ान भरते ƨए आगे बढ़ रहा हȉ। (बाÃड ईगल,
यानी गंजा बाज अमेǣरका का रा˃ीय पƒी हȉ, जो अपने रȐग-Ʃप मȷ दूसरȆ बाजɉ कǧ तुलना मȷ थोड़ा अलग होता हȉ।
इसका िसर और पँूछ सफȇद होती हȉ व पंखɉ का िवÊतार भी तीन फǧट चौड़ा होता हȉ।) त¶पʮाÛ ये ईगÃस बड़ी
खूबसूरती से नीचे कǧ ओर झुककर िमनेसोटा कǧ मेयर पर अपनी नजरȸ डालते हɁ, जो नदी िकनारȆ नंगे पैर ďाचीन
संÊकǲत मंĉɉ का पिवĉ जाप सुन रही हɁ।

यह वषɓ 2012 कǧ गरिमयɉ कǧ बात हȉ, जब मुझे िमनेसोटा कȇ मेयर पर ďकǲित कȇ आशीवाɓद कǧ एक दुलɓभ
झलक देखने को िमली। यह ďकǲित űारा आयोिजत एक ऐसा अनोखा अनुभव था, जो सभी संभावनाz कȇ संयुʇ
ƒेĉ कȇ संƔान कȇ अƔात ęोत से ďकट ƨआ था। यह एक आʮयɓ और चम¶कार कǧ अʥुत घटना थी, िजसकǧ
कोई तािकɕक Æया¨या नहȣ कǧ जा सकती।

यह पूरी घटना और इससे पहले कȇ सभी हालात भी बƨत ही िदलचÊप थे। रिववार का िदन था और मुझे मेयर
का फोन आया। वह मुझसे िमलने िवÊकॉǥºसन आना चाहती थȣ। वह राजनीित का एक जाना-माना चेहरा थȣ और
िमनेसोटा कȇ ए»पल वैली शहर मȷ तो उºहȸ खासी लोकिďयता ďाʫ थी। इसकȇ अलावा हमारी मेयर एक बƨत ही
आ¹याǥ¶मक, हȓसमुख, संुदर, आकषɓक, िमलनसार, उपाय कǪशल व युǥʇसंपʨ और िज¿मेदार मिहला थȣ। वह
अपने नागǣरकɉ, ÊकǮलɉ, Æयापाǣरयɉ, नगर-पािलकाz, शहर कȇ पाकɋ और पड़ोसी समुदायɉ कǧ ďगित कȇ िलए भी
ďितबŬ थȣ।

उºहɉने अपनी एक दोÊत कȇ साथ ए»पल वैली से मेनोमोनी तक मेरȆ घर ğाइव करकȇ आने का फȊसला िकया।
मेरȆ पास उनकȇ िलए दोपहर का भोजन तैयार करने का काफǧ समय था। मɀने मसालेदार नीबू-गाजर कȇ चावल; भुने
ƨए लहसुन कȇ साथ तरकारी; पनीर तथा मसालेदार दाल का सूप; रोटी और बाद मȷ पीने कȇ िलए इलायचीवाली
चाय भी तैयार कǧ। लगभग सबकǪछ तैयार था, वह भी पूरी तैयारी से आई थȣ। मɀने मेयर को ताजे फǮल और फल
िलये अपने सामनेवाले बरामदे से चलकर आते देखा। रिववार होने कȇ कारण उºहɉने एक फȊशनेबल पोशाक पहनी
ƨई थी, िजसमȷ वह बƨत संुदर और आकषɓक लग रही थȣ।

घर पƨȓचते ही मेयर बƨत ही उ¶सािहत नजर आ रही थȣ और आते ही बोलȣ, “संत! जैसे ही मɀ ए»पल वैली से
अपनी गाड़ी लेकर राÊते पर िनकली, मुझे अपने घर कȇ ऊपर आसमान मȷ एक Āॉस िदखाई िदया, जैसे दो जेट
एक-दूसरȆ का राÊता काटते ƨए वहाँ से गुजरȆ हɉ और अपने पीछȆ धुएँ कȇ िनशान कȇ Ʃप मȷ यह Āॉस बना गए।”
उसने आगे कहा, “ये िनशान पूरȆ हाईवे कȇ दौरान अंतररा®यीय 494 ईÊट से अंतररा®यीय 94 ईÊट तक हमारȆ
साथ-साथ चलते रहȆ और अब यहाँ आपकȇ घर कȇ ऊपर आकर ख¶म ƨए। मɀने तभी अपनी दोÊत से कहा भी था
िक “मɀ शतɓ लगाती ƪȓ िक यह िनशान हमȷ संत कȇ घर तक ले जाएँगे।”

मेयर ने आकाश कǧ तरफ इशारा िकया और मुझे सचमुच अपने घर कȇ ऊपर जेट कȇ धुएँ से बना Āॉस
िदखाया।



“मेयर, आपको मेरȆ घर आने कȇ िलए जी.पी.एस. का इÊतेमाल करने कǧ जƩरत नहȣ थी। यह सब भगवाß ने
आपकȇ िलए पहले से ही तय िकया ƨआ था।” मɀने कहा।

वह हȓसȣ, मुझे गले लगाया और िफर उºहɉने खुशी-खुशी मेरȆ घर मȷ ďवेश िकया। मेयर और उनकǧ सहȆली मेरȆ
पǣरवार से िमलȣ। उºहɉने हमारȆ घर कȇ वाÊतु-िडजाइनर कǧ खूब तारीफ कǧ, §यɉिक हमारȆ घर मȷ पाँचɉ तŨवɉ कȇ
उिचत Êथान कȇ अलावा घर कȇ कȹČ मȷ ďाकǲितक ďकाश कǧ ÆयवÊथा भी थी।

इसकȇ बाद हम सबने िमलकर भारतीय Æयंजनɉ से भरपूर भोजन िकया। भोजन कǧ सुगंध ने मेयर का ¹यान
आकिषɓत कर रखा था। वह खाने कȇ रȐग, खुशबू, मसालɉ सभी कǧ तारीफ कर रही थȣ और सबसे बड़ी बात, यह
पूरी तरह से शाकाहारी था, िजसमȷ मांस का इÊतेमाल नहȣ ƨआ था। उºहɉने मुझे बताया िक वह समय-समय पर
िमनेसोटा कȇ कई Êथानीय भारतीय रȆÊतराँ मȷ लजीज Æयंजनɉ का Êवाद लेती रहती हɁ। दोपहर कȇ भोजन और चचाɓ
कȇ बाद हमने सुगंिधत भारतीय चाय का Êवाद िलया।

चाय कȇ बाद मɀने मेयर कǧ तरफ देखा और पूछा, “मेयर, §या मुझसे िमलने का कोई खास कारण हȉ?”
“हाँ, दरअसल, मुझे आपसे जुड़Ȇ कǪछ Æयावसाियक उपĀमɉ पर बात करनी हȉ।”
“ठीक हȉ, तब तो हमȷ रȆड सीडर नदी िकनारȆ रȆड सीडर ĝȆल पर जाना चािहए। मेरा ऑिफस वहȣ हȉ।” मɀने

मजाक करते ƨए कहा।
बेशक रȆड सीडर ĝȆल मȷ मेरा ऑिफस नहȣ था, लेिकन मेरȆ मन मȷ दोपहर कȇ भारी-भरकम और शानदार भोजन

करने कȇ बाद वहाँ टहलने का िवचार आया था।
मेयर और उनकǧ दोÊत को भी यह िवचार अ¬छा लगा और हम गाड़ी चलाकर नदी तक गए। हमने गाड़ी पाकɕ

कǧ तथा िफर सीिढ़यɉ से होते ƨए ‘ĝȆल िđज’ तक चलकर गए। नदी बह रही थी, उसकȇ दूसरी तरफ संुदर एवं
आकषɓक ųÇयɉ का मनमोहक नजारा था। हम ĝȆल से नीचे उतर गए, जहाँ एक छोटी सी धारा नदी को काटते ƨए
खाड़ी बना रही थी।

मɀ नीचे खाड़ी मȷ उतर गया और मेयर से कहा, “एक िहमालयी योगी हɁ, Êवामी दुगाɓनंद और वह जब भी मुझसे
िमलने आते हɁ, हम तीन मील चलकर यहाँ इस जगह पर आकर Ƨकते हɁ। िफर वह मुझे सूयɓ, ďकाश, वायु,
आकाश, जल, पृ·वी और जीवन से जुड़Ȇ ďाचीन संÊकǲत मंĉ िसखाते हɁ।”

उस िदन मेयर कȇ साथ मेरी लंबी सैर और चचाɓ मȷ Êवामी दुगाɓनंद को याद करते ƨए मेरȆ ěदय मȷ एक ďकार कǧ
पिवĉता ďवेश कर गई। मɀ मेयर कǧ तरफ मुड़ा और कहा, “मेयर, आप आज मुझसे आशीवाɓद लेने आई थȣ, §या
आप यहाँ नीचे उतरकर आना चाहȸगी?”

मɀ नदी कȇ पानी कǧ तरफ इशारा कर रहा था। उºहɉने मेरी तरफ देखा और कहा, “नहȣ, नहȣ संत, मɀ पानी मȷ
नहȣ उतरनेवाली।”

“अपने कपड़Ȇ को बस, अपने घुटनɉ तक उठाओ और वहाँ बाँध लो, अपनी च»पल उतारो और पानी मȷ आ
जाओ।” मɀने कहा।

“संत, मɀ नदी मȷ उतरने कȇ इरादे से नहȣ आई ƪȓ, आप जानते हɁ।” उºहɉने मुझसे कहा।
“माई िडयर, लेिकन ďकǲित का आशीवाɓद लेने तो तु¿हȸ यहाँ आना ही पड़Ȇगा। आओ, मेरȆ साथ आओ।” मɀने

कहा।
िफर मɀने अपना हाथ बढ़ाया और धीरȆ से उसे नदी तक ले गया। मुझे िफर Êवामीजी कǧ याद आई, जो



दरअसल, मेरȆ संÊकǲत कȇ िशƒक भी थे। मɀने मेयर कȇ कÃयाण और भलाई कȇ िलए कǪछ ďाचीन संÊकǲत मंĉɉ का
जाप करना शुƩ िकया। उºहɉने अपनी आँखȷ बंद करकȇ हाथ खुले आसमान कǧ तरफ बढ़ा िदए और उनकǧ
मुखमुČा बƨत ही ďशांत और कांितयुʇ हो उठी। मजे कǧ बात यह हȉ िक ठीक उसी समय वहाँ हवा इतनी तेजी से
बहने लगी, मानो उनका अिभवादन कर रही हो।

“मेयर, कǲपया हवा को नमन करȸ।” मɀने कहा।
हम नदी कȇ िजस िकनारȆ पर खड़Ȇ थे, हवा कȇवल वहȣ चल रही थी। नदी कȇ दूसरȆ छोर पर हवा का नामोिनशान

भी नहȣ थी।
जैसे ही मɀने उनकȇ अ¬छȆ ÊवाÊ·य और सफल कȁǣरयर कǧ कामना करते ƨए दूसरȆ मंĉɉ का जाप करना शुƩ

िकया, तो उºहɉने कहा, “संत, हमारȆ िसर कȇ ऊपर 13 बॉÃड ईगल मँडरा रहȆ हɁ।”
मɀने ऊपर देखा और कहा, “मेयर, हमारȆ ऊपर उड़नेवाले इन 13 बाजɉ कȇ पीछȆ जƩर कोई कारण हȉ।”
“मेरा जºमिदन 13 अगÊत को आता हȉ।” उसने जवाब िदया।
“हो सकता हȉ, लेिकन §या अमेǣरका कȇ झंडȆ मȷ तेरह धाǣरयाँ नहȣ हɁ?” मɀने पूछा।
“हाँ।” उसने जवाब िदया।
िफर मɀने कहा, “लेिकन ईगल अमेǣरका का रा˃ीय पƒी हȉ, िजसका मतलब यह हȉ िक आप आगे िमनेसोटा कȇ

गवनɓर का चुनाव लड़ सकती हɁ।”
“मेरȆ अंकल हमेशा मुझसे कहते थे िक मɀ िमनेसोटा कȇ िलए अ¬छी गवनɓर सािबत होऊȔगी।”
“अपने अंकल को भूल जाइए और अभी यहाँ इसी समय आसमान से किहए िक आप यहाँ कǧ अगली गवनɓर

बनना चाहती हɁ। ďकǲित आपको िमनेसोटा का गवनɓर बनने का संकȇत दे रही हȉ।”
उºहɉने तुरȐत ही पूरȆ मनोयोग से अपनी इ¬छापूितɓ कȇ िलए ďाथɓना करनी शुƩ कर दी। मɀ उनकȇ पैरɉ कȇ पास बहते

पानी कȇ करीब गया और िफर उसे ğम-बीट कǧ तरह बजाना शुƩ कर िदया। मɀने कǪछ मछिलयɉ को हवा मȷ
उछलते ƨए और वापस पानी मȷ जाते ƨए देखा। “मेयर जब आप िमनेसोटा कǧ गवनɓर का चुनाव लड़ȸगी, तो ये
मछिलयाँ आपकǧ चुनावी पाटȥ को फȑड देने वाले लोगɉ को ďेǣरत करȸगी। बॉÃड ईगल आपकȇ अिभयान का संपूणɓ
आकाश मȷ ďचार करȸगी और यह हवा पूरȆ िमनेसोटा मȷ आपकǧ जीत का ďसार करȆगी।” मɀने कहा।

ये गहन श½द मेरȆ मँुह से ऐसे िनकले, जैसे मɀ इºहȸ िकसी ďां»टर से पढ़ रहा था। मुझे कोई अंदाजा नहȣ था िक
आिखर §यɉ ये सारी अजीबोगरीब घटनाएँ उस िदन ए»पल वैली कǧ मेयर कȇ िलए ही घट रही थȣ! जब मɀ नदी से
बाहर आया और मेयर व उनकǧ दोÊत कȇ साथ कार कǧ तरफ लौटने लगा तो मɀने मेनोमोनी कȇ पूवɓ मेयर को
अपनी साइिकल पर दूसरी िदशा से आते देखा। उºहɉने Ƨककर मेरा अिभवादन िकया।

मɀने उºहȸ िमनेसोटा कǧ मेयर से िमलवाया और उºहɉने उनसे कहा, “मɀ जब भी मेनोमोनी मȷ मेयर-पद का चुनाव
लड़ता था तो संत से अपनी जीत कȇ िलए कǪछ िहमालयी मंĉɉ का जाप करने को कहा करता था और आमतौर पर
मɀ चुनाव जीत भी जाता था। इस साल मɀने इºहȸ नहȣ बुलाया, इºहɉने जाप नहȣ िकया और मɀ चुनाव हार गया।”

अपनी तारीफ सुनने कǧ बजाय मɀने जÃदी से बात बदल दी और चलना जारी रखा। यह तो सबकǪछ
मेरȆ िďय एवं पूजनीय िहमालयी योगी ही कर रहȆ थे, िजनकȇ मंĉ पहले से ही मेयर कȇ गवनɓर बनने कǧ
इ¬छा को मेरȆ अंतःकरण मȷ ďित¹विनत कर रहȆ थे।

❑



23.

मंĉ-शǥʇ और घर कǧ नीलामी

यह वषɓ 2012 कǧ गरिमयɉ कǧ बात हȉ। उस समय हम िजस मकान मȷ रहते थे, वह उसकǧ मालिकन ने लोन लेकर
बनवाया था। बाजार मȷ भारी मंदी थी और उसकǧ नौकरी भी जा चुकǧ थी। वह बɀक कǧ िकÊतȷ समय पर नहȣ चुका
पा रही थȣ। ऐसे मȷ बɀक कȇ वकǧलɉ ने मकान खाली करवा उसे बेचकर पैसा वसूलने कǧ कानूनी करवाई शुƩ कर
दी (इसे फोरʉोजर कहा जाता हȉ) और इस बारȆ मȷ उºहɉने सिकɕट कोटɔ मȷ एक अजȥ भी दे डाली।

इस मकान को बनाने मȷ बड़ी भारी रकम खचɓ कǧ गई थी, लेिकन अब बाजार मȷ मकान कǧ कǧमतɉ मȷ बड़ी भारी
िगरावट आ रही थी और ďोपटȥ मािकɕट भी {धे मँुह िगर गया था। ऐसे मȷ मकान कǧ कǧमत बची ƨई लोन रािश से
भी कम रह गई थी (इसे नकारा¶मक इǥʊटी कहा जाता हȉ)। इसकȇ चलते कोई भी दूसरा बɀक मकान को
ǣरफाइनȷस करने मȷ िदलचÊपी नहȣ ले रहा था।

घर मȷ सभी कȇ िदलɉ मȷ डर बैठ गया था। लगभग इसी दौरान Êवामी आ¶मानंद सरÊवती मुझसे िमलने आया
करते थे। वह मुझे समय-समय पर िविभʨ संÊकǲत ďाथɓनाएँ िसखाते थे। मɀने उºहȸ सारी ǥÊथित बताई, लेिकन उस
समय वह चुप रहȆ। वह आमतौर पर ¹यान-कƒ कǧ कǪरसी या बैठक कȇ सोफȇ पर बैठते और वहȣ घंटɉ ¹यान
लगाया करते।

घर मȷ तनाव िदन-ďित-िदन बढ़ता जा रहा था और इस पǣरǥÊथित का कोई हल न िनकल पाने कȇ कारण एक
तरह कǧ बेचैनी व अशांित सी छाई ƨई थी। आिखरकार वह ƒण आ ही गया, िजसका सबको डर था।

सिकɕट कोटɔ से सुनवाई कȇ िलए एक रिजÊटडɔ स¿मन पƨȓचा। जज फोरʉोजर पर फȊसला लेने कȇ िलए सुनवाई
करने वाले थे।

िजस िदन हमȷ पĉ िमला, अदालत ने मामले कǧ सुनवाई कȇ िलए उसकȇ एक महीने बाद कǧ तारीख िनधाɓǣरत कǧ
थी। मुझे कǪछ समझ नहȣ आ रहा था िक इस ǥÊथित मȷ §या िकया जाए? §यɉिक संपिŧ मेरȆ नाम पर थी नहȣ,
इसिलए मɀ घर कȇ मािलक कǧ अनुमित कȇ िबना कानूनी तौर पर बɀक से कोई जानकारी भी हािसल नहȣ कर सकता
था। मɀने अदालत कȇ दÊतावेज िलये और उºहȸ मंिदर कǧ वेदी पर रख िदया, जो अदालत कǧ तारीख तक वहȣ रहȆ।

मɀ रोज सुबह अपनी दैिनक पूजा कȇ दौरान ईʱर से ďाथɓना करता और िदल ही िदल उनसे हमȷ इस मुǥÇकल
पǣरǥÊथित का कोई राÊता िनकालने मȷ मदद करने कȇ िलए कहता। िजंदगी मȷ जब हम बƨत ®यादा परȆशान,
तनावăÊत और िचंितत होते हɁ तो हमारा िदमाग काम करना बंद कर देता हȉ। बुिŬ ठÊस हो जाती हȉ। और एक
कहावत भी हȉ, “िजस मन मȷ समÊया होती हȉ, वो उस समÊया का समाधान नहȣ खोज पाता।” इसिलए हमने तय
िकया िक पǣरवार का हर सदÊय अपने-अपने ढȐग से अलग ďाथɓना करȆगा और ऐसा करने कȇ िलए एक-दूसरȆ को
याद भी िदलाता रहȆगा। मुझे पूरा यकǧन हȉ िक मुसीबत पड़ने पर आपने भी यही िकया होगा। जैसे-जैसे कोटɔ कǧ
तारीख िनकट आ रही थी, मɀ भी पूजा और ¹यान मȷ अिधक-से-अिधक समय िबताने लगा, तािक इस तनाव को
बरदाÇत कर सकǮȔ और शायद ěदय मȷ कोई समाधान भी ďकािशत हो जाए। मɀने उºहȣ िदनɉ मȷ Êवामीजी से रƒा
मंĉोजाप सीखे थे। मɀ िन¶यďित वह जप कर देवी कǧ उपासना करने लगा। इन िवशेष मंĉɉ का अथɓ हȉ, “हȆ रƒा



करनेवाली देवी माँ, आप संकट और मुǥÇकल मȷ फȔसे अपने भʇɉ कǧ रƒा िबÃकǪल एक बािघन कǧ तरह करती
हɁ, जो भेिड़यɉ कȇ झंुड कȇ बीच कǮदकर उनका सवɓनाश कर अपने भʇɉ पर आई मुसीबत को टाल देती हो।”
संÊकǲत मȷ इन मंĉɉ का उŘारण अ¶यंत ही मधुर और »यारा लगता हȉ।

वाÊतव मȷ देवी माँ कǧ ďाथɓना कȇ िलए संÊकǲत मȷ 700 से भी अिधक ʯोक हɁ। एक Æयǥʇ अपने जीवन मȷ
िकसी भी चीज कǧ इ¬छा कȇ िलए इनका जाप कर सकता हȉ। ‘ėी दुगाɓ सʫशती’ या चंडी पाठ का यह जप एक
Æयǥʇ को िकसी भी मुसीबत से बाहर िनकालने मȷ मदद कर सकता हȉ, जैसे अगर आप आग मȷ फȔस गए हɁ तो
बस, इन मंĉɉ का जप करने माĉ से बच जाएँगे; यिद आपको डर हȉ िक आपकǧ कार-दुघɓटना हो सकती हȉ, तो भी
आप ये मंĉोजाप करने से बच जाएँगे। आपकȇ जीवन मȷ जो भी समÊया हȉ, ‘दुगाɓ सʫशती’ का जाप करने से
आपको उसका समाधान िमल जाएगा। मɀने लोगɉ को इस िवʱास कȇ साथ अपने जीवन कǧ घातक से घातक
पǣरǥÊथितयɉ से बचते देखा हȉ। हालाँिक मɀ इन योिगयɉ कǧ तरह भा©यशाली नहȣ ƪȓ, इसिलए मुझे अपने डर को दूर
भगाने कȇ िलए इन मंĉɉ का िन¶य तौर पर कई बार जाप करना पड़ा।

हमारȆ मुकदमे कǧ सुनवाई कȇ िदन मɀ अपनी मकान-मालिकन कȇ साथ अदालत गया, लेिकन साथ ही मɀने अपने
मन मȷ इन पिवĉ मंĉɉ का जप भी जारी रखा। हम अदालत से िमले समन कȇ मूल दÊतावेजɉ कȇ साथ कोटɔ कȇ
ʉकɕ-कायाɓलय मȷ दािखल ƨए, तािक मकान-मालिकन को सुनवाई कȇ िलए अदालत मȷ पेश िकया जा सकȇ।
मकान-मालिकन ने दÊतावेज ʉकɕ ऑफ कोटɔ को सɌपते ƨए कहा, “मैडम, §या आप देख सकती हɁ िक इस
मामले कǧ सुनवाई कȇ िलए हमȷ िकस कोटɔ Ʃम मȷ जाना हȉ?”

ºयायालय कǧ ʉकɕ ने दÊतावेज ले िलये और अपने कȑ»यूटर मȷ देखने लगी िक यह मामला िकस ºयायाधीश को
सɌपा गया था। उसने आʮयɓभाव कȇ साथ जवाब िदया, “मुझे इस मामले पर कोई जानकारी नहȣ िमल पा रही हȉ।
इस कȇस कȇ िलए न तो कोई ºयायाधीश और न ही कोई कोटɔƩम िनयुʇ िकया गया हȉ। यहाँ तक िक आज यह
मामला पेश भी नहȣ ƨआ हȉ। आई.एम. सॉरी, मɀ आपकǧ कोई मदद नहȣ कर सकती।”

उस िदन वाÊतव मȷ असली स¿मन कȇ दÊतावेज होते ƨए भी हम साफ-साफ बच गए और आʮयɓचिकत होकर
कोटɔ से बाहर आए। यह घटना इस बात का ďमाण थी िक कोई-न-कोई दैवीय शǥʇ हȉ, जो हर मुǥÇकल मȷ हमारी
रƒा करती हȉ। उसकȇ बाद बɀक का भी सहयोग िमलने लगा और बƨत कम कǧमत अदा करकȇ वह मकान हमȷ
वापस िमल गया।

नौ महीने बाद मेरȆ साथ एक और ऐसी ही घटना घटी, जब मंĉोशǥʇ ने मुझे बचाया। मɀ चौराहȆ पर था और तभी
ĝȉिफक लाइट पीली हो गई, लेिकन मɀने अपनी गाड़ी दौड़ा ली। दरअसल, मुझे एक मीिटȐग कȇ िलए देर हो रही थी,
लेिकन मुझे एहसास ही नहȣ ƨआ िक शेǣरफ मेरȆ पीछȆ ही था। उसने मुझ पर अपनी चमचमाती लाल और नीली
रोशनी ¼लैश कर रोकने कǧ कोिशश कǧ।

मɀने अपनी गाड़ी कȇ साइड िमरर मȷ देखा और पिवĉ मंĉɉ का जाप शुƩ करते ƨए देवी माँ को रƒा कȇ िलए
पुकारने लगा। ®यादा मुसीबत इस बात कǧ थी िक मेरा बीमा काडɔ मेरी दूसरी गाड़ी मȷ छǭट गया था और अब मेरȆ
पास अभी कȇ िलए बीमा का कोई सबूत भी नहȣ था। मɀ बƨत घबरा गया और जब मɀने शेǣरफ को उसकǧ गाड़ी का
दरवाजा खोलते देखा तो दोगुनी गित से मंĉोजाप करने लगा।

वह मेरी गाड़ी कǧ िखड़कǧ कȇ पास आया और मुझसे मेरा ğाइिवंग लाइसȷस माँगा। उसने कहा, “§या आप
जानते हɁ िक आपको §यɉ रोका गया हȉ?”



“हाँ, सर!” मɀने जवाब िदया।
उसने मेरा ğाइिवंग लाइसȷस िलया और ĝȉिफक का उʬंघन करने कȇ जुमɓ मȷ मेरी सूचना िनकालने व िटकट देने

कǧ ďिĀया पूरी करने कȇ िलए अपनी गाड़ी कȇ पास वापस चला गया। (अमेǣरका मȷ िटकट िमलने पर आपको
ĝȉिफक िनयमɉ का उʬंघन करने कȇ िलए एक िवशेष अदालत मȷ हािजर होना पड़ता हȉ, जहाँ आप पर मुकदमा
चलता हȉ व और ऐसा तीन बार होने पर ğाइिवंग लाइसȷस हमेशा कȇ िलए रʡ हो सकता हȉ) मɀ लगातार ďाथɓना
करते ƨए अपनी घड़ी कǧ तरफ देख रहा था। िफर मɀने अपने साइड िमरर पर नजर डाली। मɀने उसे वापस मेरी कार
कǧ तरफ आते देखा।

“सर, मेरा कȑ»यूटर काम नहȣ कर रहा हȉ, इसिलए मɀ आपकǧ और आपकȇ वाहन कǧ कोई भी जानकारी नहȣ
िनकाल पा रहा ƪȓ। आप जा सकते हɁ।” उसने कहा।

मɀने देवी माँ का आभार Æयʇ िकया, §यɉिक मुझे उसकǧ तरफ से कोई िटकट नहȣ िमला और मɀ अपनी मीिटȐग
कȇ िलए भी समय से पƨȓच गया। यहाँ तक िक यातायात कȇ िनयमɉ का उʬंघन करने कȇ िलए मɀ $200 का भुगतान
करने से भी बच गया। इन घटनाz ने मेरȆ भीतर ईʱर को लेकर मेरȆ िवʱास को और भी ųढ़ कर िदया।

जब भी हम िकसी मुǥÇकल मȷ पड़ते हɁ तो कभी-कभार कǪछ पलɉ कȇ िलए िदÆय ऊजाɓ को अपनी रƒा
कȇ िलए आते ƨए महसूस करते हɁ। मɀ आपको हर पल अपने िदल और मन मȷ ďाथɓना करने कȇ िलए
ďो¶सािहत करना चाƪȓगा और साथ ही आपसे इसे अपनी आदत बनाने कȇ िलए भी कƪȓगा, िफर भले ही
आप िकसी भी धमɓ कȇ हɉ। वह ईʱर आपकǧ िकसी भी भाषा कǧ ďाथɓना जƩर सुनेगा। अपने बŘɉ को
भी अपने साथ िबठाकर ईʱर से ďाथɓना करना िसखाएँ। ďाथɓना कǧ शǥʇ से आप अपने जीवन मȷ कई
चम¶कार भी घटते देखȷगे।



मेनोमोनी, िवÊकॉǥºसन, अमेरीका मȷ ‘िहमालयन एजुकȇशन सȷटर’
❑



24.

मौन साधना और वेबसाइट

सवɓिविदत हȉ िक आज इȐटरनेट कȇ मा¹यम से ĝȉिफक कǧ जानकारी भी हम आसानी से ďाʫ कर लेते हɁ। लेिकन
इȐटरनेट Êकाइप कǧ कǪछ सीमाएँ हɁ। इसमȷ कȇवल ųÇय और ėÆय इȐिČयाँ ही ďितबोिधत होती हɁ। लेिकन िहमालयी
मनीषी इन दोनɉ कȇ अलावा अलौिकक सूƑम शरीर कȇ मा¹यम से Êपशɓ, गंध, Êवाद, देखने, सुनने, महसूस करने,
जानने कǧ ƒमता और उन अनुभवɉ को एकĉ करने कǧ ƒमता भी रखते हɁ। सच तो यह हȉ िक पुरातन काल से
भारत कȇ ये परम िसŬ योगी एक जगह बैठȆ-बैठȆ या सूƑम शरीर से हजारɉ मील कǧ याĉा करकȇ पल मȷ ये सब कर
डालते हɁ।

मɀने जनवरी 2012 मȷ भारत कȇ िविभʨ Êथानɉ का दौरा िकया, िवशेष Ʃप से देहरादून कȇ जॉली ăांट मȷ बसे
अपने गुƧदेव Êवामी राम कȇ ‘िहमालयन इȐÊटी˾ूट हॉǥÊपटल ĝÊट’ (HIHT) का। आप www.hihtindia.org
पर मेिडकल कɂपस कǧ झलक देख सकते हɁ। देहरादून से आगे मɀने एक रहÊयवादी िहमालयी संत Êवामी हǣरहरनंद
भारती űारा बनाए पिवĉ ‘िहमालयी ÊकǮल ėीवमɓ’ कȇ दशɓन करने कȇ िलए गाड़ी से ही उŧर भारत कȇ पहाड़ɉ कǧ
छह घंटȆ कǧ याĉा भी कǧ। Êवामीजी कȇ चम¶कारी Æयǥʇ¶व कȇ बारȆ मȷ पूवɓ कȇ पʨɉ मȷ आप िवÊतार से पढ़ ही चुकȇ
हɁ। मɀ मलेठी गया था, जो 5,000 फǧट ऊपर बसा था और िफर 7,000 फǧट कǧ ऊȔचाई पर ǥÊथत ताड़कȇʱर पवɓत
कǧ भी याĉा करना चाहता था। यहȣ पर भारत कȇ कǪछ ďबुŬ संतɉ ने ¹यान का अ¾यास िकया था।

दुभाɓ©यवश, उस समय पहाड़ तीन फǧट ऊȔची बफɕ से ढकȇ ƨए थे और ताड़कȇʱर पवɓत कȇ भी सारȆ राÊते बंद कर
िदए गए थे। मɀ कǪछ िदनɉ तक ‘िहमालयन ÊकǮल’ कȇ एक गेÊट हाउस मȷ ही Ƨका रहा। एक रात कǧ बात हȉ, मɀ
वहाँ चुपचाप बैठकर ताड़कȇʱर पवɓत कȇ ऊपर आए पूिणɓमा कȇ चाँद को िनहार रहा था।

पहाड़ɉ कǧ शांित, खामोशी और संुदरता अवणɓनीय हȉ। घािटयɉ मȷ मोरɉ कǧ आवाजȷ गँूजती रहती थȣ और हवाएँ भी
वहाँ मानो पŧɉ को सहलाने आती थȣ। मɀ िहमालय कǧ शांित और खामोशी को अपने कȊमरȆ मȷ कȊद करना चाहता था
और िफर मेरȆ िदल मȷ िवÊकॉǥºसन लौटकर दस िदन कȇ मौन का अ¾यास करने का खयाल आया।

भारत से लौटने कȇ बाद जब मɀने अपना कȊमरा देखा, तो उसमȷ से िहमालय कȇ पिवĉ मंिदरɉ और तीथɓÊथलɉ कǧ
सारी तसवीरȸ नʴ हो चुकǧ थȣ। मुझे लगा िक यह संकȇत हȉ िक मɀ िहमालय कȇ उन पिवĉ और गुʫ Êथलɉ कǧ याद
कȇवल अपने िदल मȷ ही संजɉकर रखँू। इसकȇ तुरȐत बाद मेरȆ पास मेरȆ उ¶पादनɉ कǧ वेबसाइट,
www.enlightnscent.weebly.com कȇ ए§सपायर होने कȇ संबंध मȷ बƨत सारȆ इ-मेल और फोन कॉल आने
शुƩ हो गए। इस वजह से कोई भी एनलाइट-एन-सȷट उ¶पादनɉ कǧ ŉंखला को ए§सेस नहȣ कर पा रहा था।

मɀने यह वेबसाइट बनाने कȇ िलए एक ďोफȇशनल Æयǥʇ को काम पर रखा था और उसे इसकǧ बƨत बड़ी फǧस
भी दी थी। लेिकन अब उस Æयǥʇ ने वेबसाइट कǧ सभी फाइलȷ खो दी थȣ। मुझे डर और िचंता दोनɉ सताने लगे,
§यɉिक मɀ समझ नहȣ पा रहा था िक अब अपनी इस उ¶पाद-ŉंखला का §या कƩȔ। मेरȆ पास इतने पैसे भी नहȣ थे
िक मɀ थोड़Ȇ से समय मȷ दूसरी वेबसाइट बनाने कȇ िलए िकसी और ďोफȇशनल को काम पर रख सकǮȔ। िफर मुझे मेरȆ
िďय िहमालय योगी, Êवामी ėीहǣर का ďिसŬ उŬरण याद आया, जो कहा करते थे, “जब आपकȇ जीवन मȷ चीजȷ
अ¬छी हो रही हɉ, तो खुश रहो और जब चीजȷ अ¬छी न हो रही हɉ, तो दुगना खुश रहो।”



मɀने उनकǧ इस बात को संकȇत Ʃप मȷ लेते ƨए दस िदनɉ कǧ मौन-साधना करने का िनणɓय िलया। मɀने खुद को
‘िवपÇयना’ कȇ िलए तैयार करना शुƩ िकया। मɀ अपने िदल मȷ ही पहाड़ɉ कǧ शांित और खामोशी मȷ एक बार िफर
उतरना चाहता था। मɀने िहमालय कǧ सारी तसवीरȸ पहले ही खो दी थȣ और अब मɀ अपनी वेबसाइट खोकर
तनावăÊत भी हो गया था, लेिकन उसकǧ वजह से अवसादăÊत नहȣ होना चाहता था।

एक िदन कȇ मौन कȇ बाद मेरȆ अंदर से एक सचेतन आवाज ने फǪसफǪसाते ƨए कहा, “अपनी खुद कǧ वेबसाइट
§यɉ नहȣ बनाते?” अब देिखए, मुझे कȑ»यूटर इ¶यािद कǧ बƨत ®यादा जानकारी नहȣ हȉ और ऐसे मȷ वेबसाइट बनाना
तो मेरȆ िलए पहाड़ चढ़ने जैसा था। इसकȇ अलावा मेरȆ पास नई वेबसाइट का भुगतान करने कȇ िलए पैसा भी नहȣ
था। मुझे नहȣ पता था िक मɀ §या कƩȔ या इस आवाज कȇ संकȇत को कȊसे िĀयाºवयन कƩȔ?

मौन कȇ दूसरȆ िदन वह Êवर िफर सुनाई िदया, “अपनी वेबसाइट मु¼त मȷ §यɉ नहȣ बनाते?” देिखए मɀने एक बार
िफर अपने आपको एक िवपद पǣरǥÊथित मȷ पाया। अब अगर मɀ खुद से वेबसाइट बनाने कǧ कोिशश भी करता, तो
मɀ मौन-साधना मȷ होने कȇ कारण कǪछ बोल तो सकता नहȣ था, तो िकसी भी वेब िडजाइनर से सलाह कȊसे लेता,
§या पूछता? §या कहता? मेरȆ मन मȷ यह िवचार बंदरɉ कǧ तरह नाचने लगा। मुझे करना चािहए या नहȣ करना
चािहए? िफर मɀने अपनी वेबसाइट खुद बनाने कȇ िलए कोिशश करने का फȊसला िकया। मजे कǧ बात यह हȉ िक
मुझे अपने अंदर कǧ इस सचेतन आवाज पर भरोसा होने लगा था और मɀने उससे पूछ िलया, “§या वेबसाइट बनाने
मȷ तुम मेरी मदद कर सकती हो? §यɉिक मɀ तो इतना भी नहȣ जानता िक कȑ»यूटर का इÊतेमाल कȊसे करते हɁ?”

आ¶मसमपɓण कǧ इस ǥÊथित मȷ मɀने इȐटरनेट कǧ मदद से पता लगा िलया िक weebly.com पर मु¼त मȷ साइट
कȊसे बनाई जाती हȉ। मɀने पहले साइट पर ǥʉक िकया और िफर आगे कȇ िदशा-िनदȺश पढ़ते ƨए आगे से आगे
ǥʉक करता चला गया। मेरȆ पास एक 16 मेगािप§सेल का कȊमरा था और मɀने सभी सात चĀ-मोमबिŧयाँ,
अनाʨास/नोनी शɀपू और कȑडीशनर, नाशपाती/खुबानी कȇ शɀपू और कȑडीशनर, िहमालय कǧ गूजी बेरी/आƢ कȇ शɀपू,
कȑडीशनर व अनाʨास/पुदीने का बॉडी वाश, हɁड एंड बॉडी लोटस लोशन, मसाज एमोलेयसɓ, सी.डी. इ¶यािद सभी
कǧ तसवीरȸ लेनी शुƩ कर दȣ। तीसरȆ िदन मेरा िदमाग वेबसाइट बनाने कǧ ďेरणाz को लेकर ®यादा Êपʴ हो चुका
था।

मɀ फोटो को काटना यानी Āॉप करना, तसवीरɉ को फोटोशॉप करना, उºहȸ बढ़ाना, फाइल अपलोड करना और
शॉिपंग काटɔ बनाना इ¶यािद कȇ बारȆ मȷ जानकर दंग व हȉरान था। मेरȆ िलए यह सबकǪछ अ¶यंत अʥुत था। मुझे कǪछ
ऐसे िबǥÃडȐग टǭल िमल गए, िजनकǧ मदद से मɀने अकȇले ही बस, दस िदनɉ मȷ www.enlightnscent.net
वेबसाइट बनाकर तैयार कर ली। उस समय मɀ दस िदनɉ कǧ मौन साधना मȷ लीन होने कȇ कारण िकसी िवशेषƔ कǧ
मदद भी नहȣ ले सकता था। मɀने एक-एक कर हर उ¶पाद का िववरण िलखा। इतना ही नहȣ, मɀने बैक लाइिटȐग
और कलर Êकǧमैिटक का ďयोग कर तसवीरɉ और िवषय-वÊतु कȇ साथ हȆडर भी बना िलये।

मौन-साधना कȇ दसवȷ िदन मɀने सृजन कǧ देवी माँ सरÊवती का आˀान और आभारÊवƩप जोर-जोर से
मंĉोजाप करते ƨए अपना मौन तोड़ने का फȊसला िकया। िफर मɀने कǪछ बटनɉ पर ǥʉक िकया और यह देखकर
दंग रह गया िक मेरी बनाई वेबसाइट लाइव हो गई थी, िजस पर लोग मेरȆ उ¶पादनɉ को िफर से देख और खरीद पा
रहȆ थे।

आप Êवयं वेबसाइट पर जाकर हमारा एनलाइट-एन-सȷट उ¶पाद दशɓन और छाĉवृिŧ ďोăाम देख सकते हɁ, जो
हम सीिमत साधनɉवाले िवŲािथɓयɉ को उनकǧ उŘ िशƒा हािसल करने कȇ िलए उºहȸ िवʱिवŲालय भेजने मȷ मदद
करने कȇ उʡेÇय से ďदान करते हɁ। मेरȆ साथ सबसे अजीब बात यह ƨई िक www.enlightnscent.net वेबसाइट



कȇ इȐटरनेट पर लाइव होने और मौन-साधना तोड़ने कȇ बाद मɀ वेबसाइट कȇ सारȆ पासवडɔ व कोड भूल गया, िजसकȇ
चलते मɀ उसमȷ कोई बदलाव नहȣ कर पा रहा था।

मɀ अब पूरी तरह से भूल चुका ƪȓ िक शॉिपंग काटɔ मȷ कोई भी बदलाव, नेिवगेट, फोटो Āॉप इ¶यािद कȊसे िकया
जाता हȉ?

लगता हȉ िक मेरȆ िदमाग से वे सभी फाइलȷ हटा दी गi और मɀ एक बार िफर वेबसाइट बनाने को लेकर अƔानता
कǧ ǥÊथित मȷ आ गया। अब मɀ कǪछ ईबे िवशेषƔɉ कȇ साथ काम कर रहा ƪȓ, जो www.enlightnlife.com कȇ
अंतगɓत और भी बड़ी वेबसाइट बनाने मȷ मेरी मदद कर सकते हɁ।

हम िसर से लेकर पैर तक उ¶पादनɉ कǧ एक पूरी आयुवȺिदक ŉंखला तैयार करने कǧ योजना बना रहȆ हɁ, िजससे
सभी को फायदा हो। इसकȇ अलावा हम एÊĝो-कलर कपड़ɉ कǧ ŉंखला भी शुƩ करने कǧ योजना रखते हɁ।
अिधकांश लोगɉ को पता ही नहȣ हȉ िक रिववार सूयɓ űारा; सोमवार चंČमा űारा; मंगलवार मंगल ăह űारा; बुधवार
बुध ăह űारा; गुƧवार बृहÊपित ăह űारा; शुĀवार शुĀ ăह űारा और शिनवार शिन ăह űारा संचािलत होता हȉ।
कपड़ɉ कǧ यह ŉंखला अपने आप मȷ अनूठी होगी, §यɉिक इसमȷ ď¶येक िदवस कǧ ऊजाɓ लाने कȇ िलए उिचत
समायोजन िकया जाएगा, तािक सʫाह कȇ अलग-अलग िदनɉ मȷ ď¶येक Æयǥʇ कǧ ƒमता मȷ वृिŬ भी हो।

मेरȆ गुƧदेव Êवामी राम और अºय दूसरȆ िहमालयवासी महापुƧषɉ कȇ आशीवाɓद और कǲपा से मɀने यह
पुÊतक ‘िहमालय कȇ संतɉ कǧ रहÊय-गाथा’ ďकािशत कǧ हȉ। वाÊतिवक जीवन कȇ अनुभवɉ कȇ साथ
रहÊयमयी खोज कǧ ये सŘी कहािनयाँ हɁ, §यɉिक मɀ हर ǥÊथित मȷ कताɓ का साƒी रहा ƪȓ। इनमȷ से
अिधकांश रहÊयमयी घटनाz मȷ मɀ कताɓ नहȣ, बǥÃक कȇवल साƒी माĉ ƪȓ। कǲपया हमारȆ फȇसबुक,
ǥˁटर पेज और हमारी वेबसाइट www.enlightnlife.com पर इस पुÊतक कȇ बारȆ मȷ अिधक जानकारी
पाएँ।

❑



कल, आज और कल

यह वषɓ 2001 कǧ बात हȉ। मɀ कǪछ सािथयɉ कȇ साथ अपनी वतɓमान देह से भारत वापस लौटा। हम सब कǪȑभ मȷ
शािमल होना चाहते थे और काशी बाबा ने हमारȆ िलए सारी ÆयवÊथा कǧ। हवाईजहाज कȇ उतरने कȇ बाद हमने पाया
िक हमारा समान बेÃट पर आया ही नहȣ था। इस बीच जो लोग हमȷ लेने आए थे, वे भी वापस लौट गए। परȆशान
होकर हमने हवाई अʜȆ से बनारस कȇ काशी बाबा को फोन लगाया व उनको सारा वृŧांत कह सुनाया। बाबा जोर
से हȓसे और कहा, “कई जºमɉ कǧ याĉा मȷ तुम बोझ उठाकर §यɉ आना चाहते हो? §यɉ अपने साथ पǥʮम का
कǲिĉम सामान लाना चाहते हो?”

हमȷ अहसास ƨआ िक यह सब बाबा का ही िकया-धरा था। बाबा ने आगे कहा, “यहाँ से जो तुम पाओगे, जो
तु¿हȸ चेतना कȇ उŘ तम िशखर तक ले जाएगा, उसे कहाँ रखोगे? इसिलए जैसे हो, वैसे ही आ जाओ।” याĉा
समाʫ करने कȇ बाद जब हम वापस लौटने लगे और हवाईअʜा पƨȓचे, तो हमारा सारा सामान सामने तैयार रखा
था। हम सभी कǧ आँखɉ मȷ आँसू आ गए। तब हमने अपना सारा सामान बाँटने का फȊसला िकया। हम अपने ěदयɉ
मȷ कȇवल गुƧz का आशीवाɓद और कǲपा लेकर वापस लौट गए।

इसी दौरȆ पर मɀ जयपुर शहर भी गया। एक िदन मɀ वहाँ कǧ तंग गिलयɉ से गुजर रहा था िक मेरी नजर एक दस
साल कȇ बालक पर पड़ी, जो माबɓल कǧ Êलेट से भगवाß ėीकǲÉण कǧ मूितɓ उकȇर रहा था। उसकȇ छȆनी-हथौड़Ȇ ऐसे
चल रहȆ थे, जैसे वह बƨत ही दƒ हो। पता नहȣ §यɉ, मɀ उस छोटȆ बालक कǧ तरफ एकाएक आकिषɓत हो गया
और कम-से-कम दो घंटȆ तक एक ही जगह पर खड़ा होकर उसे देखता रहा।

उसने हाथɉ मȷ बाँसुरी और पैर पर पैर रखे ėीकǲÉण कǧ ďितमा िबना कोई िचĉ देखे ƪ-ब-ƪ बना डाली। मɀ मन-
ही-मन भगवाß ėीकǲÉण का आˀान करने लगा। मɀने कहा, “हȆ ďभु, यह नºहा सा बालक कȊसे िबना देखे तु¿हारी
मूितɓ बना रहा हȉ?” इतना सोचते ही मुझे भगवाß ėीकǲÉण का भावावेश हो आया और भगवाß बोले, “संत, िजस
तरह से इस बालक ने प¶थर को तराश कर कȇवल उपयोगी िहÊसा रहने िदया, उसी तरह से अपने ěदय मȷ से मेरȆ
अनुपयोगी िहÊसे को िनकाल फȹको। तब मɀ अपने तराशे ƨए Ʃप मȷ सदैव ही तु¿हारȆ अंदर जीिवत रƪȓगा।”



यही हȉ अलौिकक भूिम भारत, िजसकǧ तंग गिलयɉ मȷ भी ईʱर से साƒा¶कार हो जाता हȉ! वषɓ 2001 कȇ भारत
दौरȆ कȇ बाद संत िमट गया और िजस तरह से जरा से जामन से भारी माĉा कȇ दूध को दही मȷ जमाया जा सकता हȉ,
उसी तरह जयपुर कǧ उस गली मȷ मेरा अंतःकरण सदा कȇ िलए ďभु से संयुʇ हो गया।
o
वषɓ 2012 मȷ मɀ एक बार िफर भारत वापस लौटा। मɀ इस बार यहाँ अपनी सबसे बड़ी बेटी कȇ िववाह कȇ िलए

आया था। हम महारा˃ कȇ सतारा शहर पƨȓचे। मागɓ मȷ एक गाँव पड़ा, जो मुझे जाना-पहचाना सा लगा। कǪछ िदनɉ
बाद मɀ उस गाँव मȷ दोबारा लौटकर गया और उसे पहचान गया। सोलह वषɓ पूवɓ जब मुझे अपने सूƑम शरीर से मेरȆ
पूवɓ कȇ पǣरवार मȷ वापस आने का मौका िमला था तो यह वही गाँव था। (आपने यह ďसंग ‘शरीर कȇ बाहर आने
का अनुभव’ अ¹याय कȇ अंतगɓत पढ़ा होगा)। इस पुÊतक कǧ मूल अंăेजी कǲित 2016 मȷ छपी थी और वतɓमान मȷ
मɀ एक और पुÊतक ‘ĝांसफɊमेशन : ए जनȥ टǭ Êपेस, टाइम एंड कोसेशन’ पर कायɓ कर रहा ƪȓ।

इस पुÊतक मȷ आपने पूवɓजºम कȇ दो वृŧांत पढ़Ȇ हɉगे। सभी जानते हɁ िक मेरी 26 वषȥय सबसे छोटी बेटी हȆमलता
और 16 वषȥय छोटा पुĉ कȇशव पुनजɓºम लेकर ही मेरȆ पǣरवार मȷ आए हɁ। लोग मुझसे अ¶यंत िजƔासावश पूछते हɁ
िक “उनका जीवन अब कȊसा चल रहा हȉ?”

हȆमलता िपछले जºम मȷ डॉ§टर थी। वह बचपन मȷ आठ साल कǧ उē से ही जड़ी-बूिटयाँ, हबɓल औषिध, यहाँ
तक िक संजीवनी तक कȇ बारȆ मȷ बात करती हȉ। भारत मȷ अपने पूवɓजºम कȇ बƨत से शहरɉ कȇ बारȆ मȷ वह ऐसी-
ऐसी जानकारी देती हȉ िक हम सब दंग रह जाते हɁ।

कȇशव छह साल कǧ उē से ही कहता हȉ िक वह एÊĝोिफिजÊट बनेगा। चाँद-िसतारɉ और नƒĉɉ कȇ बारȆ मȷ वह
गूढ़ से गूढ़ जानकारी भी ऐसे देता हȉ, मानो उसे रटी पड़ी हɉ! Êमरण रहȆ िक कȇशव बनारस कȇ काशी बाबा का
पुनजɓºम ÊवƩप हȉ, जो बƨत बड़Ȇ ®योितषी थे।

ďाचीन काल मȷ भारत मȷ सारȆ वैƔािनक संत ही ƨआ करते थे और उनको उन िदनɉ मȷ ही ऐसी-ऐसी जानकारी
ďाʫ थी, जो आज कȇ आधुिनक वैƔािनकɉ को अभी तक मालूम नहȣ हȉ। उन संतɉ को ¹यान मȷ ही सबकǪछ नजर
आ जाता था।

अंăेजी संÊकरण कȇ ďकाशन कȇ पʮाÛ गुƧ कǲपा से एक असाधारण घटना घटी। एक कनेिडयन दंपती, जो मेरȆ
संपकɕ मȷ हɁ, उनकȇ साथ एक चम¶कार ƨआ।

इनमȷ से प¶नी कǧ भारतीय धमɓ और संÊकǲित मȷ िवशेष Ƨिच हȉ और कȊथोिलक होते ƨए भी वह िहमालयी गुƧz
और मेरȆ िलए संभाषण व ďवचन-माला इ¶यािद आयोिजत करवाती रही हɁ। एक िदन अचानक उसका फोन आया
और उसने रोते ƨए कहा, “संतजी, मेरȆ पित कȇ िदल कǧ बाईपास सजɓरी ƨई हȉ, लेिकन ऑपरȆशन सफल होने कȇ
बावजूद उनकȇ ěदय ने काम करना बंद कर िदया हȉ। वह कोमा मȷ चले गए हɁ।” मɀने कहा, “अभी तुम फोन काट
दो और अपने पित कȇ कान मȷ यह कहना िक वह मुझे फोन लगाए और उसकȇ हाथ मȷ फोन रख देना।”

वह मेरी बात सुन दंग रह गई। मɀने आदेशा¶मक Êवर मȷ िफर कहा, “जैसा कह रहा ƪȓ, वैसा ही करो।” मɀने फोन
रख िदया और पूजाघर मȷ जाकर Êवामी हǣरहरनंद महाराजजी से ďाथɓना करने लगा। उºहȣ कȇ कहने पर मɀ िपछले
42 वषɋ से िन¶य ‘हनुमान चालीसा’ का पाठ कर रहा ƪȓ।

दो घंटȆ बाद अचानक फोन कǧ घंटी बजी, जो कनाडा कȇ अÊपताल से ही था। मɀने झपटकर ǣरसीवर उठाया। यह
फोन कोमा मȷ गए उस Æयǥʇ का ही था, लेिकन आवाज अÊपʴ थी। वह बोला, “संतजी, मɀ बड़ी भारी मुसीबत मȷ



ƪȓ।” मɀने उसे समझाया िक “तुम पर कǲपा हो गई हȉ, अब बस, जीने कǧ इ¬छा करो। तु¿हारȆ दो छोटȆ-छोटȆ बŘे हɁ।
तुम इस समय जैसे नȣद मȷ चल रहȆ हो।” दरअसल, यह फोन उसने नहȣ, बǥÃक Êवयं हनुमानजी ने उससे करवाया
था और वह ही उसकȇ िनचले बंद पड़Ȇ चĀ खोल रहȆ थे। िफर मɀने उसकǧ प¶नी से बात कǧ, “मुसीबत कǧ घड़ी
िनकल चुकǧ हȉ। जो काम दवा नहȣ कर सकती, वह गुƧ-कǲपा और मंĉ कर देते हɁ।”

मɀ आपको यह भी बताना चाहता ƪȓ िक यह दंपती पूवɓ मȷ संतान कȇ िलए भी तरस रहȆ थे, जैसा िक वह कȊǣरिबयाई
जोड़ा, िजसका वृŧांत आपने इस पुÊतक मȷ पढ़ा होगा। आज इनकȇ दो बŘे एक पुĉ और एक पुĉी हɁ।

मɀने अपने पूजनीय गुƧदेव, िहमालयवासी Êवामी राम कǧ ďेरणा से िवÊकॉǥºसन मȷ ‘िहमालयन एजुकȇशन सȷटर’
का िनमाɓण िकया, जहाँ हम साधनहीन और अभावăÊत पǣरवारɉ कȇ बŘɉ को छाĉवृिŧ पर अमेǣरका बुलाकर उŘ
िशƒा िदलवाते हɁ।

एक बार हमȷ भारत मȷ िबहार कȇ एक पǣरवार कȇ बारȆ मȷ पता चला। इस पǣरवार मȷ चार पुिĉयɉ का जºम ƨआ था,
िजसकǧ वजह से उनकȇ गरीब माता-िपता को आए िदन लोगɉ कǧ कड़वी बातȷ सुननी पड़तȣ। यहाँ तक िक पंचायत
का मुिखया व अºय गाँववाले भी उºहȸ ताना मारने से बाज नहȣ आते। उºहȸ कहा जाता िक वे अपनी लड़िकयɉ को
होटल या कोठɉ मȷ नाचने-गाने कȇ िलए तैयार कर लȷ।

पटना िवʱिवŲालय कȇ एक संपकɕ सूĉ कȇ मा¹यम से हमȷ ʱेता कǪमारी का पता चला, जो उस पǣरवार कǧ
सबसे बड़ी लड़कǧ थी। उसकȇ माता-िपता अपना पेट काटकर उसे पढ़ा रहȆ थे, िजससे उसका भिवÉय सुरिƒत हो
सकȇ। हमने ʱेता को अमेǣरका बुलवा िलया और मɀ Êवयं जाकर उसे हवाई अʜȆ से लेकर आया। इसकȇ बाद वह
हमारȆ पǣरसर मȷ सारी सुिवधाz कȇ बीच रहने लगी, िजसकȇ िलए उसे कोई रािश नहȣ देनी पड़ी। एक िदन मɀ बागीचे
मȷ काम कर रहा था िक वह भी छाĉावास कǧ सीिढ़यɉ से उतरकर नीचे आ गई और दो बड़Ȇ-बड़Ȇ गुलाब कȇ फǮल,
जो मुझे बƨत िďय थे, तोड़कर ले जाने लगी। मɀने उसे आवाज लगाकर रोका। वह थर-थर काँपते ƨए रोने लगी।
मɀने पास पƨȓचकर »यार से उसकȇ िसर पर हाथ फȇरा और बोला, “मुझे मालूम हȉ, तू इसे भगवाß को चढ़ाने कȇ िलए
ले जा रही हȉ। जा और उनसे ďाथɓना कर िक तुझे अपनी पढ़ाई मȷ सफलता िमले।” वह मुझसे िलपटकर फǮट-
फǮटकर रोने लगी।

वह इतनी ďितभाशाली थी िक उसने चार साल का बैचलर कोसɓ तीन साल मȷ ही पूरा कर िलया। िवÊकॉǥºसन
Êकॉउट िवʱिवŲालय मȷ उसे जीविवƔान कȇ माÊटर कोसɓ मȷ दािखला िमल गया। उसकȇ सलाहकार ďोफȇसर ने
उससे शोध करवाया और मछली कȇ अंडɉ मȷ से एÃकोहल का इÊतेमाल कर बी िवटािमन कॉ¿»ले§स पर उसका
शोध-पĉ िमसीिसपी िवʱिवŲालय मȷ पढ़ा गया। उसको तुरȐत ही Êटाईपेन पर पी-एच.डी. कȇ िलए आमंिĉत िकया
गया। जहाँ उसे बायोटȆʈोलॉजी और बायोकȇिमÊट बनने कȇ िलए तराशा गया।

आज वह ďितवषɓ 1, 85, 000 यू.एस. डॉलर कमा रही हȉ। गुƧz कǧ कǲपा से उसकȇ और उसकȇ पूरȆ पǣरवार का
उŬार ƨआ। यह तो कȇवल एक ďसंग हȉ, मेरȆ पास ऐसे अनेक उदाहरण हɁ, जहाँ भारत से ÊकǮली बŘɉ ने आकर
िवÊकॉǥºसन कȇ ‘िहमालयन िमशनरी’ मȷ अपना भिवÉय सँवारा। यह सब मेरȆ परम पूजनीय गुƧदेव Êवामी राम कǧ
ďेरणा से ƨआ हȉ।

वषɓ 1985 से मɀ रोजाना ‘गीता’ कȇ 12वȷ अ¹याय का िनयिमत पाठ करता ƪȓ, जोिक भǥʇ योग और समपɓण से
संबंिधत हȉ। जो लोग जानते हɁ, वे यह जानते हɁ िक वे कǪछ नहȣ जानते। हǣर ओम!

❑



िनज-पǣरचय

मेरȆ िपता एक िहȐदू पंिडत थे और मɀ अपने बचपन से ही आ¹याǥ¶मक मागɓ का अनुसरण करता आया ƪȓ। मुझे बƨत
ही जÃद यह एहसास हो गया था िक जीवन एक सामाºय अनुभव से कहȣ बढ़कर हȉ। हालाँिक अपने गुƧदेव Êवामी
राम से िमलने कȇ बाद ही मɀ अपने आ¹याǥ¶मक ‘Êवयं’ कȇ संपकɕ मȷ आया। इसकȇ तुरȐत बाद मɀने ¹याना¾यास,
संÊकǲत मंĉ-जाप व कȇवल शाकाहारी भोजन करना, िĉिनदाद एवं टोबैगो űीप कȇ िविभʨ घरɉ, गाँवɉ और मंिदरɉ मȷ
संकǧतɓन करना शुƩ कर िदया, जहाँ मेरा जºम ƨआ और मɀ पला-बढ़ा।

वषɓ 1987 मȷ जब मɀ अपने गुƧदेव Êवामी राम से िमला, तो मेरा जीवन पूरी तरह बदल गया। गुƧजी से िमलने कȇ
बाद इसने एक ऐसा मोड़ िलया, िजसकǧ मɀ कभी कÃपना भी नहȣ कर सकता था। मɀने जीवन कȇ धािमɓक मागɓ से
संबंध तोड़ना और आ¶मबोध कȇ िलए एक आ¹याǥ¶मक मागɓ पर चलना सीखा। िĉिनदाद एवं टोबैगो कȇ खूबसूरत
űीप मȷ रहते ƨए भी यह योग, ¹यान और जाप Ʃपी Êतंभ ही थे, िजºहɉने मेरȆ आ¹याǥ¶मक जीवन को गढ़ने का काम
िकया। Êवामी राम कȇ साथ मेरी अंितम बातचीत वषɓ 1995 मȷ ƨई थी। उºहɉने मुझसे कहा, “अब तु¿हȸ भगवाß से
ďाथɓना करनी छोड़कर भगवाß कȇ साथ ďाथɓना करनी चािहए।” जब हम भगवाß से ďाथɓना करते हɁ, तो यह हमȷ
भगवाß से अलग कर देती हȉ, लेिकन जब हम भगवाß कȇ साथ ďाथɓना करते हɁ, तो वह हमȷ अपना िहÊसा बनने देते
हɁ। वाÊतव मȷ ईʱर हम मȷ अपनी उपǥÊथित बढ़ाता हȉ। Êवामी राम ने अपनी देह वषɓ 1996 मȷ ¶याग दी।

इस अवधारणा कȇ कारण मुझे जीवन कȇ महाß आʮयɋ का अनुभव करने का सौभा©य ďाʫ ƨआ और
पǣरणामÊवƩप मुझे वे सारȆ अनुभव ƨए, िजनका उʬेख मɀने इस पुÊतक ‘िहमालय कȇ संतɉ कǧ रहÊय-गाथा’ मȷ
िकया हȉ।

वषɓ 1996 मȷ मेरȆ गुƧदेव ने जब अपनी देह ¶यागी तो मेरȆ अंदर एक नई खोज का जºम ƨआ। तब से मɀने अपने
तकɕसंगत मǥÊतÉक कȇ Êथान पर अंतःकरण कǧ बात सुननी शुƩ कर दी। मɀने पाया िक जब भी मेरा अंतमɓन मेरा
मागɓदशɓन करता हȉ, तो मुझे ऐसा कǪछ-न-कǪछ रहÊयमयी व कǪछ नया देखने व सीखने को जƩर िमलता हȉ,
िजसका अनुभव पहले कभी िकसी ने नहȣ िकया होगा।

वषɓ 1987 कȇ बाद कई दूसरȆ िहमालयी योिगयɉ से भी मɀ अपने जीवन-पथ पर टकराया। मɀने अमेǣरका मȷ बƨत
से िहमालयी गुƧz कȇ साथ काफǧ सारा समय िबताया और उनकȇ साहचयɓ हȆतु भारत कǧ याĉा भी कǧ। मुझे उनकǧ
जीवन-शैली बेहद आकषɓक और लुभावनी ďतीत ƨई। िहमालयी माÊटसɓ कȇ साथ िबताई ये बƨमूÃय यादȷ अब दूसरɉ
कȇ जीने कǧ ďेरणा बन गई हɁ। मɀने अब तक िजतने भी योिगयɉ को जाना और िजनका मɀने इस पुÊतक मȷ उʬेख
िकया हȉ, वे सभी अपनी देह ¶याग चुकȇ हɁ। मेरȆ पास अब बस, उनका »यार, आशीवाɓद, यादȷ और अनुभव ही शेष
बचे हɁ।

Êवामी आ¶मानंद सरÊवती ने ही मुझे अपने वाÊतिवक जीवन-अनुभवɉ, रहÊयवादी अनुभवɉ को िलखने कȇ बारȆ मȷ
कहा था और उसकȇ एक वषɓ पʮाÛ मɀने यह सब एक पुÊतक Ʃप मȷ िलखना शुƩ कर िदया। सच कƪȓ तो मेरȆ
मन मȷ कभी खयाल भी नहȣ आया था िक मɀ कोई पुÊतक िलख सकता ƪȓ; और अगर मɀ कǪछ िलखने कǧ सोचता
भी, तो §या िलखता? अब आप ही देिखए—मɀ हमेशा यही सोचता रहता था िक लोग मेरȆ लेखन कȇ बारȆ मȷ §या
सोचȷगे? कǪल िमलाकर मुझे अपने अनुभवɉ को िलखने मȷ बƨत शमɓ आती थी।

मेरȆ ®योितषी ने भी मुझे अपने जीवन कǧ रहÊयमय घटनाz को िलखने कǧ सलाह दी थी। जून 2008 मȷ Êवामी



हǣर कǧ देह-¶याग कȇ बाद मɀने पहली बार अपने अनुभव िलखने शुƩ िकए। हालाँिक मेरȆ अंदर िलखने कǧ इ¬छा
जीवंत और मजबूत माचɓ 2009 मȷ मेरȆ िपता कȇ िनधन कȇ बाद ƨई। मɀने देखा िक मेरȆ शांत ƒणɉ मȷ यह इ¬छा और
भी ďबल हो जाती थी और तब मɀ अंतमुɓखी हो घर मȷ भी बƨत ही कम बोलता था।

जब मɀने िलखना शुƩ िकया तो अपने िदमाग कǧ कोठरी मȷ िछपे कई खजाने खोज िनकाले। इनमȷ से अिधकांश
रहÊयवादी अनुभव मेरȆ भीतर इतने गहराई मȷ दबे ƨए थे िक मɀ उºहȸ लगभग भूल ही गया था। अपनी ऐसी अनिगनत
यादɉ कǧ काँट-छाँट करने कȇ बाद मɀने इस पुÊतक मȷ उǥʬिखत िहमालयी मनीिषयɉ कȇ साथ ďाʫ ƨए रहÊयवादी
अनुभवɉ का पुनः Êमरण िकया।

हालाँिक मेरȆ पास अपने गुƧ एवं अºय िहमालयी संतɉ कȇ साहचयɓ मȷ ďाʫ और भी बƨत से अनुभव हɁ, लेिकन
मɀने इस पुÊतक कȇ िलए उºहȣ को चुना हȉ, जो मुझे लगा िक वे पाठकɉ कȇ िलए िदलचÊप और ďेरक हो सकते हɁ।

इनमȷ से कǪछ तो बƨत ही असामाºय हɁ। आशा करता ƪȓ िक आपको मेरȆ ये अनुभव पढ़ने मȷ सरल लगȷगे, §यɉिक
मɀने इºहȸ एक कथावाचक कǧ तरह िलखा हȉ। ये किठन-से-किठन पǣरǥÊथित मȷ भी जीवन जीने कǧ नई उ¿मीद देते
हɁ।

मɀने पुÊतक कǧ शुƧआत एक बƨत ही असामाºय अनुभव कȇ साथ कǧ हȉ, जो मुझे दस साल कǧ छोटी सी आयु
मȷ ƨआ था। उसकȇ बाद मɀने अपनी कहािनयɉ को अलग-अलग खंडɉ मȷ वगȥकǲत िकया हȉ। ď¶येक वगɓ एक िवशेष
िहमालयी रहÊयवादी गुƧ और उनकȇ साथ मेरȆ अनुभवɉ को बताता हȉ। पुÊतक कȇ अंत मȷ मɀने अपने खुद कȇ कǪछ
Æयǥʇगत आʮयɓजनक अनुभवɉ को भी सǥ¿मिलत िकया हȉ।

हालाँिक मेरा यहाँ इस बात का उʬेख करना बƨत जƩरी हȉ िक मुझे लगता हȉ िक इस पुÊतक कȇ सभी वृŧांतɉ
मȷ मɀ िसफɕ एक साƒी था, न िक Êवयं कताɓ। जीवन कȇ वतɓमान ƒणɉ का िनरीƒण करने कȇ िलए इन घटनाz का
तार मेरȆ िलए कोई और ही बुन रहा था!

—डॉ. संत एस. धमाɓनंद
अनुवादक कȇ बारȆ मȷ

आशा नयाल एक लेिखका, संपादक और िहȐदी अनुवादक हɁ। वह पूवɓ मȷ ‘लाइफ पॉिजिटव’ पिĉका कȇ िहȐदी िवभाग मȷ सहयोगी संपादक कȇ तौर पर
कायɓरत थȣ और अब एक Êवतंĉ लेिखका एवं संपादक कȇ Ʃप मȷ काम कर रही हɁ। इसकȇ अलावा उºहɉने िविभʨ ďकाशनɉ कȇ िलए बƨत सी पुÊतकɉ
का अनुवाद भी िकया हȉ, िजसमȷ आ¹याǥ¶मक पुÊतकȹ भी शािमल हɁ।

rewanayal@gmail.com
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